Wochenmenuplan

Der echte Sommer findet draussen statt: Aromatisch, leicht, erfrischend,
inspirierend und bunt. Hier die tollsten Grill- und Salatideen fur heisse
Tage. Viel Spass beim sommerlichen Geniessen!
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Es handelt sich um einen Vorschlag von unseren Ernahrungs-Coaches. Der Wochenmentliplan dient als Inspiration
und kann beliebig angepasst werden. Du entscheidest: Rezepte austauchen, eine Mahlzeit auslassen und dafur
eine Portion mehr essen - ist alles erlaubt. Wichtig ist, dass du dein Kaloriensaldo im Auge behaltst.



