Betty Bossi

Appareil a quesadilla

Quesadillas au poulet

é) 20 min + 8 min de cuisson

Pour 4 quesadillas

Faire chauffer l'appareil a quesa-
dilla (voir mode d’emploi).

1 avocat Guacamole: couper l'avocat en
1c.c. dejusdecitronvert deux, prélever la chair dans un bol,
50g dedemi-crémeaci- l'écraser avec une fourchette. In-
dulée corporer jus de citron vert, de-
Y% de c. c. decuminenpoudre mi-créme acidulée et cumin, saler.
. de c. c. de sel

L c.s. d'huile Bien faire chauffer l'huile dans
. 200g d'émincé de poulet une grande poéle antiadhésive.
oy Y% de c. c. de sel Faire sauter le poulet env. 5 min
Gréce a moi, vous réalisez en un tour de main des quesadillas dé- unpeu de poivre enremuant, retirer, saler, poivrer.

licieusement croustillantes. Choisissez de préférence des tortil-
las d'un diameétre de 20 a 24 cm, qu'il vous suffit de garnir selon
vos envies. Je m'occupe du reste! Tellement facile et si vite fait.

1 petit poivronrouge Couper le poiuron en petits dés,
1 boite de grainsde rincer les grains de mais et les
mais (d'env.160 g) égoutter. Déposer une tortilla
o 8 tortillasde mais (3 dans l'appareil a quesadilla, ré-
Quesadlllas ca‘prese env. 20 cm) partir dessus % du guacamole,
100g decheddarrapé garnir avec % du poivron, du mais,
du poulet et du cheddar en lais-
sant tout autour un bord d’env.
Pour 4 quesadillas 1cm. Déposer une deuxiéme tortil-
la dessus, fermer le couvercle.

é 10 min + 8 min de cuisson

Faire chauffer 'appareil a quesa-

dilla (voir mode d’emploi). Cuisson: env. 2 minutes. Retirer,
couper en parts. Procéder de
8 tortillasdeblé Déposer une tortilla dans l'appa- méme avec les autres quesadillas.
(@ enu. 20 cm) reil a quesadilla, répartir dessus %
200g desauce tomate de la sauce tomate, garnir avec % Piéce: 646 kcal, lip 259, glu73g, pro 30g
1509 de mozzarella de la mozzarella en laissant tout
rdpée autour un bord d’env. 1cm, parse-
1c.c. d'origanséché mer d’origan, saler, poiurer. Dépo-
unpeu de poivre ser une deuxieme tortilla dessus,
unpeu desel fermer le couvercle.

Cuisson: envu. 2 minutes. Retirer,
couper en parts. Procéder de
méme avec les autres quesadillas.

Suggestion: couper 100 g de jambon en laniéres, répartir par
portions avec la mozzarella sur les tortillas.

Piece: 272 kcal, lip 79, glu 44 g, pro 89

Veuillez consulter le mode d’'emploi liuré avec
l'appareil pour des informations détaillées sur
son utilisation.

Betty Bossi SA Case postale Téléphone +41(0) 44 20919 29 Ne d'art. 25721
Baslerstrasse 52 CH-8021Zurich/Switzerland www.bettybossi.ch Page 1/1



	Quesadilla_F

