Betty Bossi

Menus de la semaine

Grace a nos menus, découvrez la tendance low-carb. Ces plats sont non seulement
délicieux, mais aussi rassasiants. En effet, low-carb ne signifie pas no-carb. Vous n‘aurez
donc pas faim.

Petit déjeuner

Bagels et Spaghettis de Salade de
confiture de courge en sauce légumes et
baies- crémeuse mozzarella
mangue 384 keab £23 keab
380 kea
Porridge a la Boulettes de y Frittata aux
papaye viande sur courge | fe |égumes et
404 keab sans gluten olives
SOF tout O 4] beal
Muffins low- One pot de Céleri alla
is chi bonara
Jour 3 carb aux pois chiches et car
myrtilles tomates 477 keals
(7] keal 7% kea
Eufs brouillés Salade de mache Truite sur purée
et salsa de &r Nt et tomme de carottes
tomates » CC7 keal LIS kead Q
204 keal -~
- . .
-~ Green smoothie /7 Curry de tofu Pizza al
Jour5 ‘e ® au drink aux légumes prosciutto
,!;_!m: a 'amande (kari tofu) C4c keal qp
(45 keat 373 keal
Muesli Involtinis Pates aux
overnight d'aubergines e-damame et
419 ke véganes \éla-nde des
34C beal risons
§2C ket O
Muesli aux baies Salade de Tikka masala
et graines de ik betteraves et aux légumes
tournesol feta 307 kead,
784 keab G13 keals

sz viande Q = poisson

Ces menus sont une suggestion de nos coachs en alimentation. lls peuvent étre modifiés a volonté et doivent étre considérés comme des inspirations.
Echanger des recettes, sauter un repas et se rattraper au suivant: tout est possible. Uessentiel est de garder le contrdle sur les calories absorbées.
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