
   Passeport/carte d‘identité

   Visa selon la destination

   Documents de voyage  
(réservations, billets, confir-
mations de réservation)

   Carte d‘assurance et  
d‘assurance-maladie 

   Permis de conduire

   Carte de crédit et espèces 
dans la monnaie locale,  
de préférence en petites 
coupures

   Téléphone portable, char-
geurs, adaptateurs, batterie 
externe et écouteurs

   Guide de conversation ou 
application de traduction

   Vêtements de jour et de nuit 
(sous-vêtements, chausset-
tes, pyjama)

   Articles d‘hygiène (brosse 
à dents, dentifrice, sham-
pooing, gel douche, brosse à 
cheveux, déodorant, rasoir, 
lentilles de contact et pro-
duits d‘entretien)

   Ciseaux à ongles, pince à 
épiler

   Trousse de secours (médi-
caments personnels, an-
tidouleurs, pansements et 
bandages, désinfectant et 
pommade cicatrisante, spray 
nasal, collyre, thermomètre

   Crème solaire et baume  
à lèvres

   Sac à linge et lessive  
pour le voyage

   Contacts d‘urgence

Équipement de base – à glisser dans tous les bagages 

La liste de voyage pratique adaptée à votre voyage

   Vêtements chauds et  
confortables

   Sous-vêtements thermiques

   Combinaison de ski/ 
vêtements de neige

   Chaussures résistantes à la 
neige 

   Bonnet, gants, écharpe

   Chaufferettes pour les 
mains et les pieds

   Soin de la peau et des lèv   
Pour un séjour en ville, vous 
aurez également besoin de…)

   Équipement de sports d‘hi-
ver (skis, snowboard, raquet-
tes, casque, lunettes de ski…)

   Vêtements légers et multi-
fonctionnels 

   Passeport valide et visa

   Carnet de vaccination et 
documents médicaux

   Trousse de secours avec 
compléments spécifiques 
aux tropiques (p. ex. pro-
phylaxie contre le paludis-
me, électrolytes)

   Coussin cale-nuque de 
voyage, masque de voyage, 
bouchons d‘oreille

   Voile moustiquaire (selon la 
destination)

   Pochette étanche pour les 
documents

Pour de longs voyages à 
l‘étranger, il vous  
faudra en plus

   Vêtements légers

  Maillot de bain/bikini/slip 
de bain

  Drap de plage (de préféren-
ce en microfibre)

  Tongs/chaussures aquatiques

  Chapeau et lunettes de soleil

  Sac de plage

  Lotion après-soleil 

  Pochette étanche pour  
vos objets de valeur

  Éventuellement équipe-
ment de plongée 

Pour des vacances à la 
plage, vous aurez égale-
ment besoin de

Pour des vacances d‘hi-
ver, il vous faudra en plus

    Vêtements à superposer

    Chaussures confortables 
pour les circuits découverte

    Petit sac à bandoulière ou 
daypack

    Protection contre la pluie 
ou parapluie

    Plan de la ville hors ligne 
ou application

Pour un séjour en ville, vous 
aurez également besoin de

    Chaussures de randonnée 
confortables et déjà portées

    Vêtements techniques ré-
sistants aux intempéries

    Sac à dos de randonnée

    Bonnet ou bandeau

    Gourde ou poche à eau

    Boîte à pique-nique

    Pansements pour ampoules 
et petite trousse de premi-
ers secours

    Cartes ou application GPS

    Coussin d‘assise pour les 
pauses

Pour des vacances de randonnée, il vous faudra en plus


