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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie sie fiir den
spéateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten

L]

Sie die Hinweise.

/AWARNUNG

* Das Gerat ist nur flr den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des Geréates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Geréat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefiihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt
werden.

¢ Das Gerat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze un-
empfindlich sind, miissen bei Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

* Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die be-
weglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kénnen.

¢ Sie durfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewéhrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend geprifte Qualititsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich
an Ihren Handler oder an die angegebene Service-Adresse.

1 x 3D Shiatsu-Massagegerét

1 x Netzadapter

1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren flir Inre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerét/Zubehor.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

NEEIEE

Nur in geschlossenen Raumen verwenden.

Q
ey

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

E 1<

Hersteller

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden européischen und nationalen
Richtlinien.

Gebrauchsanweisung lesen

Gleichstrom
Gerat ist nur fir Gleichstrom geeignet

Schaltnetzteil

Sicherheitstrenntransformator, kurzschlusssicher

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderungen der Technischen Regelwerke
der EAWU

Energie Effizienz Level 6

Geschiitzt gegen feste Fremdkdrper, 12,5 mm Durchmesser und groBer
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| e aCao |Polaritétdes DC-Stromanschlusses

3. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu férdern. Dazu mUlssen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen gelst und die
Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) ausiibt. Obwohl Shiatsu wértlich Ubersetzt ,,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

4. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu-Massagegerét befinden sich rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Mit diesem elektrischen Shiatsu-Massagegeréat kénnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder an-
deren Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kdnnen entspannend oder anregend wirken
und werden gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und Mudigkeit eingesetzt. Das Gerét bietet eine
kraftvolle, intensive Massage flir Nacken, Riicken, Schulter und Oberschenkel.

Das Shiatsu-Massagegerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch vorgesehen.

Zuséatzlich bietet Ihnen das Shiatsu-Massagegerét folgende Vorteile:
e einfache Bedienung,

¢ Rechts- und Linkslauf,

o Warme- und Lichtfunktion,

¢ 3 Geschwindigkeitsstufen.

5. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage von Nacken, Riicken, Schulter und Oberschenkel des menschlichen
Korpers. Es kann keine arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Shiatsu-Massagegerat nicht, wenn
einer oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Shiatsu-
Massagegerét flr Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Shiatsu-Massagegerat:

¢ nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion (z.B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

e keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen
Sie auch fiir andere Korperbereiche erst lhren Arzt,

¢ niemals an geschwollenen, verbrannten, entzlindeten oder verletzten Haut- und Kdrperpartien,

¢ nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-

erkrankungen,

nicht am Kopf und an harten Korperteilen (z.B. Knochen und Gelenke),

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Kérperteilen,

verwenden Sie das Gerat nicht zur FuBmassage,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrénkte Wahrnehmungsfahigkeit!),

nicht auf eingecremter Haut (z.B. Warmesalbe),

nicht im Kraftfahrzeug.
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Befragen Sie vor der Benutzung des Shiatsu-Massagegeréts Ihren Arzt, vor allem

¢ wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

® bei Thrombosen,

¢ bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerét ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck bestimmt. Der Her-
steller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder unachtsamen Gebrauch entstehen.

6. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Gebrauchsanweisung bei Weitergabe des Gerats.

ﬁ WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Shiatsu-Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu ge-
brauchen, um Gefahren durch elektrische Schlage zu vermeiden.

Betreiben Sie das Shiatsu-Massagegerét deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzadapter und an der auf dem Netzadapter angegebenen Netzspan-
nung,

* nie, wenn das Shiatsu-Massagegerat oder das Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,

¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Shiatsu-Massagegeréat im Falle von Defekten oder Betriebsstdrungen sofort aus und
trennen Sie das Shiatsu-Massagegerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht an der Netzleitung oder
am Shiatsu-Massagegerat um den Netzadapter aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie
das Gerat niemals an der Netzleitung. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Ober-
flachen. Netzleitung nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine Nadeln oder spitzen Gegensténde
hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Shiatsu-Massagegerat, der Schalter, den Netzadapter und die Netzlei-
tung nicht mit Wasser, Dampf oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das
Shiatsu-Massagegeréat deshalb nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzad-
apter aus der Steckdose.

Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
A WARNUNG
¢ Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegeréats darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus pro-
duktionstechnischen Griinden verwendet.
o Zweckentfremden Sie die Netzleitung nicht.



Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Shiatsu-Massagegerat deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

A ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schiitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

7. Geratebeschreibung
3D Shiatsu-Massagegerat

2 1 1. 8x 3D-Massagekopfe (4 beheizte und
beleuchtete Massagekdpfe), paarwei-
se rotierend

2. Bedienelement
3. () -Taste

. O-Taste (Links- bzw. Rechtslauf der
Massagekopfe)

il Taste (3 Intensitatsstufen)
. ¥y -Taste (Warmefunktion)

. Haltegriffe

. Netzadapter

. Netzanschlussleitung (Kabel ist an der
Seite befestigt)

8. Inbetriebnahme

¢ Entfernen Sie die Verpackung.

« Uberpriifen Sie Gerat, Netzadapter und Netzleitung auf Beschadigungen.

e Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Shiatsu-Massagegerét.
e |egen Sie die Netzleitung stolpersicher.

9. Anwendung

Schalten Sie das Shiatsu-Massagegerat mit der (*) -Taste ein. Die Massageképfe beginnen zu rotieren.
Sie kdnnen die Massagerichtung durch Driicken der O - Taste wahlen.

Wenn Sie die Warmefunktion zuschalten mochten, driicken Sie die §§§-Taste, wenn Sie die §§§-Taste erneut
drlicken, schaltet sich die Warmefunktion wieder aus.

Mit der 1ll -Taste kénnen Sie zwischen 3 Intensitatsstufen wahlen. Das Gerét startet automatisch auf der
niedrigsten Intensitatsstufe.

Um das Shiatsu-Massagegerét wieder auszuschalten, drlicken Sie die (') -Taste.



Hinweis

¢ Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie
die Massage ab oder &ndern Sie den Anpressdruck mithilfe der Haltegriffe, wenn Sie die Massage
als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

e Benutzen Sie das Shiatsu-Massagegerét max. 15 Minuten. Bei langerer Massagedauer kann die
Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fihren.

¢ Das Shiatsu-Massagegerat verfugt iber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebs-

dauer von 15 Minuten eingestellt ist.

Massage-Variationen

Nacken-Massage:

e | egen Sie das Shiatsu-Massagegerat um lhren
Nacken.

¢ Bestimmen Sie lhren gewlinschten Anpressdruck
mithilfe der Haltegriffe.

o
=

N

Riicken-Massage (oberer Riickenbereich):

e Legen Sie das Shiatsu-Massagegerat um lhren obe-
ren Rlckenbereich.

e Bestimmen Sie lhren gewlinschten Anpressdruck
mithilfe der Haltegriffe.

Ricken-Massage (Schulterblatt):

e Legen Sie das Shiatsu-Massagegerat wie abgebil-
det diagonal um lhre linke oder rechte Schulter.

e Bestimmen Sie lhren gewiinschten Anpressdruck
mithilfe der Haltegriffe.

Ricken-Massage (unterer Riickenbereich):

e |egen Sie das Shiatsu-Massagegerét wie abgebil-
det um lhre Hifte.

e Bestimmen Sie lhren gewiinschten Anpressdruck
mithilfe der Haltegriffe.

10. Reinigung und Pflege
Reinigung
A WARNUNG

e Stecken Sie den Netzadapter vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es vom

Gerat.

¢ Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliissigkeit in das Geréat

oder das Zubehor eindringen.

e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas flissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.
¢ Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.



Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

11. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekdpfe Massagekopfe werden Massagekopfe freilegen.

rotieren verlangsamt. | zu stark belastet.

Massagekopfe Gerét nicht am Netz Netzadapter einstecken und Gerat einschalten.
bewegen sich nicht. | angeschlossen.

12. Entsorgung

A ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmdill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uiber entsprechende Sammelstellen Ef
in Inrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgeréte
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden

Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

13. Technische Angaben

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Ausgang 120V==2,0A,24,0W

Durchschnittliche Effizienz im Betrieb > 87,38 %
Wirkungsgrad bei niedriger Last (10 %) | = 85,66 %

Leistungsaufnahme bei Nulllast <0,072W
MaBe 128 x 15,7 x 14 cm
Gewicht ca. 1,68 kg

14. Garantie und Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer” genannt) gewéhrt unter den
nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses
Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlchtigkeit und die Vollstdndigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
personlichen Zwecken im Rahmen des héduslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstichtigkeit als
mangelhaft gemé&B der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedin-
gungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.



Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zunachst an den Beurer Kun-
denservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fur eine zlgige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com
unter der Rubrik ,Service".

Der Kaufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehbrteile, die sich bei sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw.
verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze,
Inhalatorzubehdr);

- Produkte, die unsachgeméaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer
autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen;

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kdnnen flir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

II II Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to

make them accessible to other users and observe the information they contain.

/N\WARNING

¢ The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by peo-
ple with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of expe-
rience or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be careful
when using the device.

¢ Do not insert any objects into the device apertures or the rotating parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to adhere to this instruction will void the warranty.

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, mas-
sage, beauty, baby and air.

With kind regards,

Your Beurer team

Contents
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1. Included in delivery

Check that the device packaging has not been tampered with and make sure that all contents are present.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material
has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

1 x 3D Shiatsu massager
1 x Mains adapter
1 x These instructions for use

2. Signs and symbols

The following symbols appear in the instructions for use and on the type plate:

WARNING
Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note regarding potential for damage to the device/accessories

Note
Note on important information.

The unit is double-protected and thus corresponds to protection class 2.

Only use indoors.

NIEEIEE

ED Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

Ry
>
Y

Please dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

Manufacturer

E 1<

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable European and national directives.

N
M

Read the instructions for use

E

Direct current
The device is suitable for use with direct current only

Power supply unit, switch mode; switch mode power supply unit; SMPS

Safety isolating transformer, short-circuit proo

[H[ The products demonstrably meet the requirements of the Technical Regulations of the

EAEU.
@ Energy efficiency level 6
1P20 Protected against solid foreign objects 12.5 mm in diameter and larger

&-@<4®  |Polarity of d.c. power connector
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3. About the Shiatsu massage

Shiatsu is a type of body massage that developed in Japan over 100 years ago, based on ideas taken from
traditional Chinese medicine. The basic principle is that there is a system of energy channels (meridian
system) within the human body.

The objective of a Shiatsu massage is to boost the physical, emotional and mental well-being of the treated
person. To this end, energy blockages in the energy channels must be removed and the self-regulating pow-
ers of the body must be stimulated.

Shiatsu therapy achieves this through the application of pressure in flowing movements along the energy
channels (meridians). Although Shiatsu literally translates as ‘finger pressure’, treatment is not just given
with the fingers but also with the heels of the hand, elbows and knees. The therapist uses their whole body
weight to create the necessary pressure.

4. Getting to know your device

The rotating massage heads in your Shiatsu massager imitate the pressure and kneading movements of a
Shiatsu massage.

Using this electric Shiatsu massager, you can provide yourself or others with a soothing, effective massage
with no help required. Massages can be relaxing or stimulating and are effective against strained muscles,
aches and fatigue. The device offers a powerful, intensive massage for the neck, shoulders and thighs.

The Shiatsu massager is suitable only for private use, not for medical or commercial purposes.
The Shiatsu massager also offers you the following benefits:

e Easy operation

¢ Clockwise and anti-clockwise rotation

® Heat and light function

¢ 3 speed settings.

5. Intended use

This device is designed for massaging the neck, back, shoulders and thighs of the human body. It cannot
replace medical treatment. Do not use the Shiatsu massager if one or several of the following warnings ap-
plies to you. If you are unsure whether the Shiatsu massager is suitable for you, please consult your doctor.

WARNING

Do not use the Shiatsu massager:

¢ On animals,

e If you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be massaged (e.g. herniated disc,
open wounds),

e Under any circumstances for massages in the area around the heart if you wear a pacemaker —and

consult your doctor regarding other parts of the body,

On swollen, burnt, inflamed or damaged skin and body parts of any kind,

On cuts, capillaries, varicose veins, acne, couperose, herpes or other skin diseases,

On the head or on hard parts of the body (e.g. knees and joints),

During pregnancy,

On the face (eyes), on the larynx or any other particularly sensitive body parts,

For foot massages,

While sleeping,

After the consumption of medicines or alcohol (reduced cognition!),

Not on skin with previously applied cream (e.g. warming ointment),

In vehicles,

You should consult your doctor before using the Shiatsu massager, particularly in the following cases:
e |f you suffer from a severe illness or have recently had surgery on your upper body,

e |f you have a pacemaker, implant or other aids,

¢ |f you suffer from thrombosis,

e |f you suffer from diabetes,
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e |f you are suffering pain, the cause of which is unknown.

The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The manufacturer is not
liable for damage resulting from improper or careless use.

6. Warnings and safety notes

Read these instructions for use carefully. Non-observance of the following information may result in personal
injury or material damage. Store these instructions for use and make them accessible to other users. Make
sure you include these instructions for use when handing over the device to third parties.

WARNING
Keep packaging material away from children! There is a choking hazard.

Electric shock
WARNING

As with every electrical device, use this Shiatsu massager carefully and cautiously, in order to avoid
hazards due to electric shock.

The Shiatsu massager must therefore be operated as follows:

¢ Use the device only with the mains part provided and at the mains voltage specified on the mains
part

e Never use the Shiatsu massager if it or its accessories show visible signs of damage

¢ Do not use the device during a thunderstorm

In the event of defects or operational faults, switch the Shiatsu massager off immediately and discon-
nect it from the mains socket. Do not pull on the mains cable or on the Shiatsu massager to discon-
nect the mains adapter from the socket. Never hold or carry the device by the mains cable. Keep the
cables away from hot surfaces. Do not crush, bend or twist the cables. Do not insert needles or any
sharp objects.

Ensure that the massager, the switch and the mains adapter do not come into contact with water,
steam or other liquids. Only use the Shiatsu massager in a dry room (e.g. never in the bath, sauna).

Never reach for a device that has been submerged in water. Pull the mains adapter out of the mains
socket immediately.

Do not use the device if it or its accessories are visibly damaged.

Do not subject the device to any impacts or drop the device.

Repairs
WARNING

e Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs may subject
users to considerable danger. For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

¢ The zip fastening of the Shiatsu massager must not be opened. It is only used for technical produc-
tion reasons.

¢ Use the mains cable for its intended purpose only.

Risk of fire
WARNING
There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored.

The Shiatsu massager must therefore be operated as follows:
¢ Never use the device underneath a cover, such as a blanket, pillow, etc.
e Never use the device near petrol or other highly flammable substances.
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Handling
IMPORTANT

The device must be switched off and disconnected from the mains every time after use and before
cleaning.

¢ Do not place your full weight on the moving parts of the device or place any objects on the device.
¢ Do not expose the device to high temperatures.

7. Unit description
3D Shiatsu massager

2 1 1. 8x 3D massage heads (4 heated and
illuminated massage heads), rotating
in pairs

2 . Control element

3. () -button

. O - button (anti-clockwise/clockwise
rotation of the massage heads)

.l -button (3 intensity levels)
. §§§-button (heat function)
. Handles

. Mains adapter

. Mains connection cable (cable is
secured to the side)

8. Initial use

* Remove the packaging.

e Check the device, mains part plug and cable for damage.

e |nsert the connector plug into the socket on the Shiatsu massager.
® Ensure that the cable does not pose a trip hazard.

9. Use

Switch on the Shiatsu massager with the () -button. The massage heads start to rotate.

You can select the massage direction by pressing the O - button.

If you want to switch on the heat function, press the §§§ button. If you then press the §§§ button again, the
heat function switches off.

You can select from 3 intensity levels using the illbutton. The device automatically starts on the lowest
intensity level.

Press the (") -button to switch the Shiatsu massager off again.

@ Note

¢ The massage should feel pleasant and relaxing at all times. If the massage is painful or uncomfort-
able, stop the massage or change the contact pressure using the handle.

¢ Use the Shiatsu massager for max. 15 minutes. Longer massages can lead to over-stimulation of
the muscles, creating tension instead of aiding relaxation.

¢ The Shiatsu massager features an automatic switch-off function, which is set to the maximum
operating duration of 15 minutes.
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Massage variations

Neck massage:

e Place the Shiatsu massager on your neck.

e Set the contact pressure to your preferred setting
using the handle.

N

Back massage (upper back area):

e Place the Shiatsu massage around your upper back
area.

e Set the contact pressure to your preferred setting
using the handle.

Back massage (shoulder blade):

e Place the Shiatsu massager diagonally around your
left or right shoulder as shown.

e Set the contact pressure to your preferred setting
using the handle.

Back massage (lower back area):

e Place the Shiatsu massager around your hips as
shown.

e Set the contact pressure to your preferred setting
using the handle.

10. Cleaning and maintenance
Cleaning
WARNING

¢ Always unplug the mains part from the socket and disconnect it from the device before carrying

out any cleaning.

¢ Clean the device using only the methods specified. Under no circumstances may liquid enter the

device or the accessory.

e Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and some liquid delicate laundry
detergent where necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.
¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that you store it in the original
packing in a dry environment, ensuring it is not weighed down by additional items.
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11. What if there are problems?

Problem Cause Solution

Massage heads rotating | The load on the massage | Free up massage heads.

too slowly. heads is too great.

Massage heads do not The device is not con- Connect the mains adapter and switch on the
move. nected to mains power | device.

supply.
12. Disposal
IMPORTANT

its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the
device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

13. Technical data

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of ﬁ

Supply:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A
Output 120V =—==2.0A,24.0W
Average active efficiency >87.38 %

Efficiency at low load (10 %) > 85.66 %

No-load power consumption <0.072W

Dimensions 128 x 15.7 x 14 cm

Weight ca. 1.68 kg

14. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a
warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which
ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product from
the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for per-
sonal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in accord-
ance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of charge,
in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they
can send the product and what documentation is required.
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A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

a copy of the invoice/purchase receipt, and
the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

deterioration due to normal use or consumption of the product;

accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batteries,
rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);
products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of the
instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer or by
a service centre not authorised by Beurer;

damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre
and customer;

products purchased as seconds or as used goods;

consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist arising
from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANGAIS

|I I| Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a

disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

/\ AVERTISSEMENT

e | 'appareil est uniguement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient sur-
veillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

¢ Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis
au rebut.

¢ | a surface de I'appareil est chaude. Les personnes insensibles a la
chaleur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

* N’insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glissez rien
dans les parties rotatives. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I’appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la
chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages,
de la beauté, du bébé et de I'amélioration de I'air.

Sinceres salutations, Votre équipe Beurer
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1. Contenu de la livraison

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que 'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I’emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

1 x Appareil de massage Shiatsu 3D
1 x Adaptateur secteur
1 x Le présent mode d’emploi

2. Symboles utilisés
Les pictogrammes suivants sont employés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un acces-
soire.

Remarque
Remarque indiquant des informations importantes.

L"appareil bénéficie d’une double isolation de protection et répond a la classe de sécurité
2.

Cs@me| B |

N’utilisez I'appareil que dans des pieces fermées.

Q Eliminez 'emballage dans le respect de I'environnement
PAP

Q
r

Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

E 1<

Fabricante

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.

M
m

Consulter le mode d’emploi

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant continu

2l

Bloc d’alimentation, mode découpage ; bloc d’alimentation a découpage ; SMPS

Transformateur d’isolement de sécurité résistant aux courts-circuits

@

Les produits sont complétement conformes aux exigences des réglements techniques
de P'UEEA.
@ Efficacité énergétique — Niveau 6

1P20 Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm ou plus
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| e aCao | Polarité du connecteur d’alimentation en courant continu |

3. A propos du massage shiatsu

Congu au Japon il y a pres de 100 ans, le shiatsu est une forme de massage corporel basé sur les concepts
de la médecine traditionnelle chinoise. Le principe fondamental est le systeme des voies d’énergie (systéme
des méridiens) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est d’améliorer la sensation de bien-étre physique, émotionnel et mental de
la personne traitée. Les blocages énergétiques et les embouteillages des voies énergétiques doivent donc
étre éliminés et les forces d’auto-régulation du corps stimulées.

Pour y parvenir, le thérapeute shiatsu exerce une pression le long des voies énergétiques (méridiens) par
des mouvements fluides. Bien que la traduction littérale de shiatsu soit « pression des doigts », le traitement
se fait non seulement avec les doigts, mais aussi avec les poings, les coudes et les genoux. Pour exercer la
pression requise, le thérapeute utilise en effet tout le poids de son corps.

4. Familiarisation avec I'appareil

Votre appareil de massage Shiatsu contient des tétes de massage rotatives qui imitent les mouvements de
pression et de friction d'un massage Shiatsu.

Avec cet appareil de massage Shiatsu électrique, vous pouvez préparer un massage bienfaisant efficace et
sans aide, que ce soit pour vous ou pour une autre personne. Les massages peuvent avoir un effet de détente
ou stimulant et sont souvent utilisés en cas de tension musculaire, de douleurs et de fatigue. L'appareil offre
un massage puissant et intense de la nuque, du dos, des épaules et des cuisses.

L'appareil de massage Shiatsu est prévu pour un usage strictement personnel et non pour une utilisation a
des fins médicales ou commerciales.

De plus, I'appareil de massage Shiatsu offre les avantages suivants :

e utilisation simple,

e rotation a droite et & gauche,

o fonction chaleur et lumiére,

e 3 vitesses.

5. Utilisation conforme aux recommandations

Cet appareil est congu pour le massage de la nuque, du dos, des épaules et des cuisses du corps humain.
Il ne peut pas remplacer un traitement médical. N'utilisez pas |'appareil de massage Shiatsu lorsque vous
rencontrez un ou plusieurs des symboles d'avertissement suivants. Si vous n'étes pas s(r que I'appareil de
massage Shiatsu est adapté a votre cas, consultez un médecin.

AVERTISSEMENT

N'utilisez pas I'appareil de massage Shiatsu :

e chez les animaux,

¢ en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du corps a masser (par ex. hernie
discale, blessure ouverte),

e pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque, et demandez

également I'avis de votre médecin au préalable pour les autres parties du corps,

sur des parties de la peau et du corps enflées, brilées, irritées ou blessées,

en cas de déchirures, capillaires, varices, acné, couperose, herpés ou d’autres maladies cutanées,

a la téte et sur des parties dures du corps (par ex. os et articulations),

pendant une grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du corps particulierement sensibles,

pour le massage des pieds,

lorsque vous dormez,

apres la prise de médicaments ou d’alcool (perception altérée !),

ne pas utiliser sur une peau ou de la creme a été appliquée (par exemple de la pommade réchauf-

fante),

e dans un véhicule.
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Consultez un médecin avant d'utiliser I'appareil de massage Shiatsu, surtout

e si vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une opération au niveau du haut du corps,
¢ sjvous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides,

e sj vous souffrez d’une thrombose,

¢ sivous souffrez de diabéte,

e en cas de douleurs de cause inconnue.

L’appareil est congu uniquement pour Iutilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre
tenu responsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

6. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement ce mode d’emploi ! Le non-respect des instructions suivantes est susceptible d’entrainer
des dommages corporels ou matériels. Conservez ce mode d’emploi et tenez-le a la disposition de tous les
autres utilisateurs. Si vous transmettez I'appareil a quelqu’un, remettez-lui également ce mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Eloignez les enfants des matériaux d’emballage. lls pourraient s’étouffer.

Choc électrique
A AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, I'appareil de massage Shiatsu doit étre utilisé avec précaution et
prudence afin d'éviter les dangers dus aux décharges électriques.

Conditions d'utilisation de I'appareil de massage Shiatsu a respecter :

* uniguement avec I'adaptateur secteur fourni et a la tension indiquée sur I'adaptateur secteur ,

e jamais lorsque I'appareil de massage shiatsu ou les accessoires présentent des dégats apparents,
® jamais pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil de massage Shiatsu et débran-
chez-le de I'alimentation. Ne tirez pas sur le cable d’alimentation ni sur I'appareil de massage Shiatsu
pour débrancher |'adaptateur secteur de la prise. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable
d’alimentation. Gardez a distance les cébles des surfaces chaudes. Ne pas coincer, plier ou tordre le
cable. Ne pas insérer d’aiguilles ou d’objets pointus.

Assurez-vous que I'appareil de massage Shiatsu, I'interrupteur, I'adaptateur secteur et le cordon d'ali-
mentation ne sont pas en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez I'appareil
de massage Shiatsu uniqguement dans des pieces a l'intérieur et a I'abri de I'humidité (par ex. jamais
dans une salle de bain ou un sauna).

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Déconnectez immédiatement I'adaptateur
secteur de la prise.

N’utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires présentent des dommages apparents.
Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

AVERTISSEMENT

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappropriée peut
engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service-
client ou a un revendeur agréé.

e | a fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle est uniqguement
utilisée a des fins de technique de production.

e Ne pas détourner le cable d’alimentation de sa fonction.
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Risque d’incendie
AVERTISSEMENT
Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer un risque
d’incendie !

Conditions d'utilisation de I'appareil de massage Shiatsu a respecter :
® jamais sous une couverture ou de coussins par exemple,
e jamais a proximité d’essence ou d’autres matieres inflammables.
Utilisation
ATTENTION
L’appareil doit étre éteint et débranché apres chaque utilisation et avant chaque nettoyage.
e Ne pas placer tout son poids sur la partie mobile de I'appareil, assis, couché ou debout, et ne pas
déposer d’objets sur I'appareil.
¢ N’exposez pas I'appareil a des températures élevées.

7. Description de I'appareil
Appareil de massage Shiatsu 3D

2 1 1. 8x Tétes de massage 3D (4 tétes de
massage chauffantes et lumineuses),
rotatives par paires

2. Elément de commande
3. Touche ()

. Touches O - (rotation a gauche/a
droite des tétes de massage)
. Touche il -Taste (3 niveaux d'intensité)

. Touche {ff (fonction de chauffage)
. Poignées de maintien
. Adaptateur secteur

. Cable d’alimentation électrique (fixé sur
le coté)

8. Mise en service

¢ Retirez I'emballage.

¢ Branchez le connecteur dans la prise de I'appareil de massage Shiatsu.
¢ Branchez le connecteur dans la prise de la ceinture de massage Shiatsu.
¢ Placez le cable de maniére a ne pas trébucher dessus.

9. Utilisation

Allumez I'appareil de massage Shiatsu avec la touche (*). Les tétes de massages commencent & tourner.
Vous pouvez sélectionner la direction du massage en appuyant sur les touches 0.

Si vous voulez activer la fonction de chauffage, appuyez sur la touche §§§; si vous appuyez de nouveau sur
la touche §§§ la fonction de chauffage s’éteint.

Vous pouvez choisir parmi 3 niveaux d'intensité a |'aide de la touche il L'appareil démarre automatique-
ment au niveau d'intensité le plus faible.

Pour éteindre I'appareil de massage Shiatsu, appuyez sur la touche ().
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@ Remarque

¢ |e massage doit toujours étre ressenti comme agréable et détendant. Interrompez le massage ou
modifiez la pression a I'aide des poignées de maintien si le massage est douloureux ou inconfortable.

e Utilisez I'appareil de massage Shiatsu 15 minutes max. En cas de durée de massage supérieure,
une stimulation excessive des muscles peut entrainer des contractures plutét que la détente.

e | 'appareil de massage Shiatsu est équipé d'un arrét automatique réglé sur une durée d'utilisation

maximale de 15 minutes.

Variantes de massages

Massage de la nuque :

¢ Placez |'appareil de massage Shiatsu autour de
votre nuque.

e Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poi-
gnées de maintien.

NS
A

e

Massage du dos (zone supérieure du dos) :

e Placez I'appareil de massage Shiatsu dans la zone
supérieure de votre dos.

e Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poi-
gnées de maintien.

Massage du dos (omoplates) :

e Placez I'appareil de massage shiatsu en diagonale,
comme indiqué sur l'illustration, autour de votre
épaule gauche ou droite.

e Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poi-
gnées de maintien.

Massage du dos (zone inférieure du dos) :

e Placez I'appareil de massage shiatsu autour de vos
hanches, comme indiqué sur l'illustration.

e Déterminez la pression souhaitée a 'aide des poi-
gnées de maintien.

10. Nettoyage et entretien
Nettoyage
AVERTISSEMENT

e Débranchez I'adaptateur secteur de la prise avant chaque nettoyage et déconnectez-le de I'appareil.
¢ Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions. En aucun cas, du liquide ne doit pénétrer

dans I'appareil ou ses accessoires.

e Les petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou un gant humide et éventuellement un
peu de lessive liquide pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant contenant des solvants.
e Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.
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Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous recommandons de le ranger dans
son emballage d’origine sans rien poser dessus.

11. Que faire en cas de problémes ?

Probléme Cause Solution

Les tétes de massage | Les tétes de massage subissent | Débloquer les tétes de massage.
tournent au ralenti. une charge trop élevée.
Les tétes de massage | L'appareil n’est pas branché sur | Branchez I'adaptateur secteur et allumez
ne bougent pas. le secteur. I’appareil.

12. Elimination des déchets

ATTENTION

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les

ordures ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des ﬁ
points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément —
a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux col-
lectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

13. Données techniques

Alimentation:

Alimentation 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Sortie 12,0V=—==2,0A,240W
Efficacité moyenne en fonctionnement > 87,38 %

Efficacité a faible charge (10 %) > 85,66 %

Consommation électrique hors charge <0,072W

Dimensions 128 x 15,7 x 14 cm

Poids ca. 1,68 kg

14. Garantie/Maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer »)
propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur
découlant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf
et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniguement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défectueux conformément aux disposi-

tions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation conformément
aux présentes Conditions de garantie.
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Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste
« Service client a P'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande de
garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une utilisation
normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules,
embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux condi-
tions d'utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service
client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des récla-
mations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres dispositions
|égales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

|I I| Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion,

pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

/\ ADVERTENCIA

» Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o
en el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o0 mentales
limitadas, 0 con poca experiencia o conocimientos, siempre que
estén vigilados o se les indique cémo usarlo de forma segura 'y
entiendan los peligros que conlleva.

e Los nifos no deberan jugar nunca con el aparato.

e L as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan
ser realizados por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa,
debera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato
debera sustituirse.

e L a superficie del aparato se calienta. Las personas que no son
sensibles al calor deben tener especial cuidado al utilizar este
aparato.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas
rotatorias. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover
bien.

¢ No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningin concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El
incumplimiento de esta indicacién anula la garantia.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo
de productos de alta y comprobada calidad en el ambito de aplicacién de calor, peso, tensién sanguinea,
temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,

El equipo de Beurer
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1. Volumen de suministro
Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar

el aparato debera

asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan darios visibles y de que se retira el

material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor

o con la direccion

del servicio de atencion al cliente indicada.

1 x Aparato de masaje Shiatsu 3D

1 x Adaptador de

red

1 x Instrucciones de uso

2. Simbolos

En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o para su salud.

ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posibles dafios del aparato o de los accesorios.

Nota
Indicacion de informacion importante.

El aparato tiene una proteccion de aislamiento doble y cumple con los requisitos de la
clase de proteccion 2.

NEEIEE

Utilizar unicamente en espacios cerrados.
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Q
r

Eliminar el embalaje respetando el medioambiente

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electro-
nicos - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

E I3

Manufacturier

N
/M

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas europeas y nacionales vigentes.

Leer las instrucciones de uso

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente continua

2l

Unidad de alimentacion, conmutada; fuente de alimentacion conmutada; SMPS
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Transformador de aislamiento de seguridad, resistente a cortocircuitos

Esta demostrado que los productos cumplen los requisitos de las normas técnicas de la
Union Econdmica Euroasiatica.
@ Nivel de eficiencia energética 6
1P20 Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos con un didmetro de 12,5 mm y superior

AR Polaridad del conector de potencia de corriente continua

3. Acerca del masaje Shiatsu

Shiatsu es un tipo de masaje corporal, inventado hace aproximadamente 100 afos en Japon, que tiene
sus raices en la medicina tradicional china. La base de este masaje es el sistema de los canales de energia
(sistema de meridianos) del cuerpo humano.

El objetivo del masaje Shiatsu es fomentar el bienestar fisico, emocional y espiritual de la persona que recibe
el tratamiento. Para ello hay que eliminar las retenciones y bloqueos de la energia de los canales y estimular
la fuerza de autorregulacion del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu consigue este objetivo ejerciendo presion a lo largo de los canales energéticos
(meridianos) mediante movimientos continuos. Aunque la traduccioén literal de Shiatsu es "presion dactilar”,
para el masaje no solo se utilizan los dedos, sino también las palmas de las manos, los codos y las rodillas.
Para conseguir la presion necesaria, el terapeuta utiliza todo su peso corporal.

4. Informacion general

Este aparato de masaje Shiatsu dispone de cabezales de masaje giratorios que imitan los movimientos de
presion y amasado de un masaje Shiatsu.

Con este aparato de masaje Shiatsu eléctrico podra darse agradables masajes de forma efectiva y sin ayuda
o ddrselos a otras personas. Pueden ser relajantes o estimulantes y tienen efectos beneficiosos si padece
tensiones musculares, dolores o cansancio. El aparato permite aplicar un masaje intensivo a cuello, espalda,
hombros y muslos.

El aparato de masaje Shiatsu esta concebido Unicamente para uso personal, no para uso médico ni comercial.
Ademas, el aparato de masaje Shiatsu ofrece las siguientes ventajas:

o Facil utilizacion,

e Marcha a derecha e izquierda,

e Funcion de calor y luz,

* 3 niveles de velocidad.

5. Uso correcto

Este aparato ha sido disefiado para dar masajes en el cuello, espalda, hombros y muslos del cuerpo humano,
No puede sustituir en ningiin caso a un tratamiento médico. No use el aparato de masaje Shiatsu si una
o varias de las siguientes advertencias se pueden aplicar en su caso. Si duda de si el aparato de masaje
Shiatsu es apropiado para usted, consulte a su médico.

A ADVERTENCIA
No utilice el aparato de masaje Shiatsu:
e con animales,
e sila zona del cuerpo que va a masajear sufre una lesion de algun tipo (p. €j., una hernia discal o
una herida abierta),
® nunca para masajear la zona del corazdn si es portador de un marcapasos; para otras zonas del
cuerpo consulte a su médico,
e sj tiene la zona de la piel o del cuerpo que va a masajear hinchada, quemada, inflamada o herida,
* sobre zonas del cuerpo que presenten laceraciones, capilares, venas varicosas, aché, cuperosis,
herpes u otras enfermedades de la piel,
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* en la cabeza o en partes duras del cuerpo, como huesos y articulaciones,

e durante el embarazo,

® en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe o cualquier otra parte del cuerpo que
sea especialmente sensible,

¢ no utilice este aparato para realizar masajes de pies,

¢ mientras duerme,

si ha tomado medicamentos o alcohol (su capacidad de percepcion se vera disminuida),

no sobre piel con crema (p. €j. pomada),

¢ sjvaa conducir.

Consulte a su médico antes de usar el aparato de masaje Shiatsu, sobre todo:

¢ Sipadece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacion en el tronco,
¢ Silleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios similares,

e En caso de trombosis,

e En caso de diabetes,

¢ Si sufre dolores provocados por motivos que desconoce.

Este aparato esta disefiado Unica y exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El
fabricante no se responsabiliza de los dafos derivados de un uso indebido o irresponsable.

6. Indicaciones de advertencia y de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. La inobservancia de las siguientes indicaciones podria
ocasionar dafos personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso y asegurese de que se en-
cuentren disponibles para los demds usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya las instrucciones
con el aparato.

ADVERTENCIA
No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje; existe peligro de asfixia.

Descarga eléctrica
ADVERTENCIA

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato de masaje Shiatsu debe utilizarse con extremo
cuidado para evitar recibir una descarga eléctrica.

Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje Shiatsu:

® mas que con la fuente de alimentacion suministrada y solo con la tensién de red indicada en ella,
e coloéquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor de la cadera como se muestra en la imagen,

e durante una tormenta.

En caso de defectos o fallos de funcionamiento, apague el aparato de masaje Shiatsu inmediatamen-
te y desenchufelo de la toma de corriente. No tire del cable ni del aparato de masaje Shiatsu para
desenchufar el adaptador de red. No sujete ni transporte el aparato cogiéndolo por el cable de red.
Mantenga el cable alejado de las superficies calientes. No agujeree, doble o retuerza el cable, ni le
clave puntas u objetos punzantes.

Asegurese de que el aparato de masaje Shiatsu, el interruptor, el adaptador de red y el cable no entren
en contacto con vapor, agua u otras sustancias liquidas. Por tanto, use el aparato de masaje Shiatsu
Unicamente en interiores secos (p. €j. nunca en la bafiera o sauna).

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Desenchufelo de inmediato de la toma de
corriente.

No use el aparato si este 0 sus accesorios muestran dafos visibles.

No golpee el aparato ni deje que se caiga.
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Reparacion
ADVERTENCIA
e | as reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especializado, ya
que una reparacion inadecuada puede originar peligros considerables para el usuario. Para llevar
a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado.
¢ No abra la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Se usa solo por motivos técnicos de produc-
cion.
¢ No haga un uso indebido del cable de alimentacion.
Peligro de incendio
ADVERTENCIA
En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las presentes
instrucciones pueden ocasionar peligro de incendio.

Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje Shiatsu:
e cubriendo el aparato, por ejemplo, con una manta, cojines, ...
e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables.
Manejo
ATENCION

Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de cada utilizacién y antes de cada limpieza.

¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso sobre las partes méviles del aparato
y no coloque objetos sobre el mismo.

¢ Proteja el aparato de las temperaturas elevadas.

7. Descripcion del aparato
Aparato de masaje Shiatsu

2 1 1. 8x Cabezales de masaje 3D (de los
cuales 4 se calientan e iluminan), con
rotacion en parejas

2. Mando
3. Botén ()

. Boton O -(rotacién a la izquierda o a
la derecha de los cabezales)

. Botén1ll 3 niveles de intensidad)
. Boton §§§ (funcion de calor)

. Asideros

. Adaptador de red

. Cable de alimentacion (el cable se
sujeta en un lateral)

8. Puesta en servicio

¢ Retire el embalaje.

¢ Introduzca la clavija en la hembrilla del aparato de masaje Shiatsu.
e Introduzca la clavija en la hembrilla del cinturén de masaje.

¢ Coloque el cable de forma que no se pueda tropezar con él.
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9. Aplicacion

Encienda el aparato de masaje Shiatsu con el botén (') Los cabezales de masaje comenzaran a rotar.
La direccion del masaje puede elegirse pulsando el botdn 0.
Para activar la funcidn de calor, vuelva a pulsar la tecla §§§. La funcién se apaga cuando se pulsa de nuevo

la tecla §§f.

Con el boténill puede elegir entre 3 niveles de intensidad. El aparato comienza a funcionar automatica-

mente en el nivel de intensidad mas bajo.

Para volver a apagar el aparato de masaje Shiatsu, pulse el botén (b

Nota

¢ El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento. Interrumpa el masaje o cambie la
intensidad usando los asideros si le resulta doloroso o desagradable.

¢ No utilice el aparato de masaje Shiatsu durante mas de 15 minutos. Si el masaje es mas prolongado,
se puede producir una estimulacion excesiva de los musculos, lo que provoca tensiones en vez de

relajacion.

¢ Elaparato de masaje Shiatsu dispone de un mecanismo de desconexion automatica que se activa
después de haber utilizado el cinturén durante 15 minutos.

Tipos de masaje

Masaje del cuello:

e Coléquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor
del cuello.

e Determine la intensidad del masaje utilizando para
ello los asideros.

0
A

Ny

Masaje de la espalda (parte superior):

e Coléquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor
de la parte superior de la espalda.

e Determine la intensidad del masaje utilizando para
ello los asideros.

Masaje de la espalda (omdplatos):

e Coléquese el aparato de masaje Shiatsu en diago-
nal alrededor del hombro derecho o izquierdo como
se muestra en la imagen.

e Determine la intensidad del masaje utilizando para
ello los asideros.

Masaje de la espalda (zona lumbar):

e Coléquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor
de la cadera como se muestra en la imagen.

e Determine la intensidad del masaje utilizando para
ello los asideros.
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10. Limpieza y cuidado
Limpieza
ADVERTENCIA
e Desconecte siempre de la red y del aparato el bloque de alimentacién antes de proceder a limpiarlo.
e Limpie siempre el aparato de la forma indicada. Bajo ningiin concepto deben entrar liquidos en el
aparato ni en los accesorios.
¢ |as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafo o una esponja himeda y, si es necesario,
con un detergente liquido suave. No use limpiadores que contengan disolventes.
¢ No vuelva a utilizar el aparato hasta que no esté completamente seco.

Conservacion
Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos que lo guarde en su
embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

11. Solucién de problemas

Problema Causa Solucion

Los cabezales de masaje | Los cabezales de masaje se | Desbloquear los cabezales.

giran lentamente. sobrecargan excesivamente.

Los cabezales de masaje | El aparato no esta conectado | Conectar el adaptador de red y encender el
no se mueven. alared. aparato.

12. Eliminacion

ATENCION

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en
su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos
y electrénicos (RAEE). Para mas informacién, pongase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacion de residuos.

13. Données techniques

Alimentacion:

Entrada 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Salida 120V=—==2,0A,240W
Eficiencia media en funcionamiento > 87,38 %

Eficiencia con baja carga (10 %) > 85,66 %

Consumo eléctrico sin carga <0,072W

Dimensiones 128 x 15,7 x 14 cm

Peso ca. 1,68 kg

14. Garantia/Asistencia

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una garantia para
este producto. La garantia estd sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma se describe a
continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la ley prescri-
be para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el comprador.
La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.
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La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de compra del producto nuevo y sin
utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consumidor con
fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacién privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no funcionara
correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se compromete a sustituir
el producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia al distri-
buidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distintas direcciones de
servicio técnico.

A continuacién, el comprador recibiré informacién pormenorizada sobre la tramitacién de la garantia, como
el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso normal
(p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo dispuesto
en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados o modificados por
el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafos que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las del cliente
o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

- danos derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse eventualmente
derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras disposiciones de res-
ponsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningtn caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

II II Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi fu-

turi, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

A AWISO

e | 'apparecchio & destinato solo a uso domestico/privato e non industriale.
¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,

0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle

misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell’'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, € necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire |'apparecchio.

e | 'apparecchio presenta una superficie calda. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

¢ Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell’apparecchio e non inserire
nulla tra le parti rotanti. Accertarsi che le parti mobili siano sempre libere.

¢ Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio € garanzia di prodotti
di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea,
pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti
Team Beurer
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio
e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel
dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 x Apparecchio per massaggio shiatsu 3D

1 x Adattatore

1 x Le presenti istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle Istruzioni per I'uso e sulla targhetta:

AVVERTENZA

Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.
ATTENZIONE

Segnalazione di avviso di possibili danni all’apparecchio/degli accessori.
Nota

Nota che fornisce importanti informazioni.

L’apparecchio & dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla classe
di isolamento 2.

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

NEREEE

/. | Smaltire la confezione nel rispetto dell‘ambiente
(&)

PAP

Q

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Fabricante

E I3

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

M
m

Leggere le istruzioni per I'uso

Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con corrente continua

Alimentatore, modalita switching; alimentatore switching; SMPS

@|b|

Trasformatore d'isolamento di sicurezza protetto da cortocircuito

[ H [ | prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti delle normative tecniche dell'UEE.
@ Efficienza energetica di livello 6
1P20 Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diametro 12,5 mm e superiore

e aCay Polariti del connettore di alimentazione CC
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3. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo shiatsu € una tecnica di massaggio nata circa 100 anni fa in Giappone e basata sui concetti della medicina
tradizionale cinese, che si concentra sul sistema dei canali energetici (sistema dei meridiani) del corpo umano.
Il massaggio shiatsu mira a migliorare il benessere fisico, emozionale e spirituale della persona da curare.
A tale scopo, & necessario sciogliere i nodi e i blocchi dei canali energetici e stimolare le forze autoregolatrici
del corpo.

Con movimenti fluidi il terapeuta shiatsu esercita pressione lungo i canali energetici (meridiani). Sebbene la
traduzione letterale di shiatsu sia "pressione delle dita", il massaggio viene effettuato anche con i palmi delle
mani, i gomiti e le ginocchia. Il terapeuta si avvale di tutto il peso del suo corpo per produrre la pressione
necessaria.

4. Introduzione

L'apparecchio per massaggio shiatsu € dotato di teste massaggianti che simulano i movimenti di pressione
e manipolazione di un massaggio shiatsu.

Con questo apparecchio per massaggio shiatsu elettrico potrete concedere a voi stessi o ad altre persone
un benefico massaggio in modo efficace. | massaggi possono essere rilassanti o stimolanti e si dimostrano
particolarmente utili in caso di contratture muscolari, dolori e stanchezza. L'apparecchio pratica un energico
e intenso massaggio adatto per cervicale, schiena, spalle e cosce.

L'apparecchio per massaggio shiatsu e adatto esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente € non &
previsto un suo utilizzo medico o commerciale.

Inoltre, I'apparecchio per massaggio shiatsu offre i seguenti vantaggi:
e Semplice utilizzo,

¢ Uso destrorso e sinistrorso,

¢ Funzione di illuminazione e riscaldamento,

¢ 3 velocita.

5. Uso conforme

Questo apparecchio € pensato per il massaggio di cervicale, schiena, spalle e cosce del corpo umano. Non
puo sostituire alcun trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio per massaggio shiatsu se si riscontrano
una o piu delle situazioni indicate di seguito tra le avvertenze. In caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio
per massaggio shiatsu per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

AVVERTENZA
L'apparecchio per massaggio shiatsu non deve essere utilizzato:
e Sugli animali,
¢ |n presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferita aperta),
e Per massaggi nella zona del cuore in presenza di un pace-maker, e prima di trattare altre parti del
corpo, consultare il proprio medico ,

e Su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiammate o lese ,

e |n caso di lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, herpes o altre affezioni della pelle,
¢ Sulla testa e su parti dure del corpo (ad es. ossa e articolazioni),

* In gravidanza,

e Sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo particolarmente delicate,

¢ Per il massaggio ai piedi,

¢ Durante il sonno,

¢ Dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridotta),

¢ Non utilizzare sulla pelle dopo I'applicazione di crema (ad es. crema riscaldante),

e |n auto.
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Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggio shiatsu soprattutto

¢ Se si soffre di una malattia grave o se di recente si € stati sottoposti a un intervento chirurgico alla
parte superiore del corpo,

¢ |n presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

¢ |n presenza di trombosi,

e |n presenza di diabete,

¢ |n caso di dolori di origine sconosciuta.

L’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non & da
ritenersi responsabile in caso di danni riconducibili a uso non conforme o sconsiderato.

6. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

Leggere le presenti istruzioni di sicurezza con attenzione! Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni pud
provocare danni alle persone e alle cose. Conservare le istruzioni per I'uso e fare in modo che siano accessibili
anche agli altri utilizzatori. Consegnare le presenti istruzioni in caso di cessione dell’apparecchio.

AVVERTENZA
Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo apparecchio per massaggio shiatsu deve essere
manipolato con attenzione e cautela al fine di evitare il rischio di scosse elettriche.

Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio per massaggio shiatsu

e Utilizzare la fascia massaggio shiatsu solo con I'alimentatore fornito in dotazione e con la tensione
di rete riportata sull’alimentatore,

¢ se |'apparecchio per massaggio shiatsu o gli accessori presentano danni visibili.

e Non utilizzare la fascia per massaggio shiatsu durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |'apparecchio per massaggio shiatsu
e staccarlo dalla corrente. Non tirare il cavo di alimentazione o |'apparecchio per massaggio shiatsu
per estrarre |'adattatore dalla presa. Non usare il cavo di alimentazione né per tenere I'apparecchio
né per trasportarlo. Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non schiacciare, piegare o attorcigliare
i cavi. Non infilare aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che I'apparecchio per massaggio shiatsu, I'interruttore, I'adattatore di rete e il cavo di
alimentazione non entrino in contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Utilizzare |I'apparecchio per
massaggio shiatsu solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna).

Non recuperare in nessun caso un apparecchio che & caduto in acqua. Estrarre subito I'adattatore
dalla presa.

Non utilizzare I'apparecchio o gli accessori se presentano danni visibili.

Non esporre I'apparecchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione

AVVERTENZA

e |e riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale
specializzato. Riparazioni non conformi possono provocare danni consistenti per gli utilizzatori. Per
le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore autorizzato.

e La chiusura lampo dell'apparecchio per massaggio shiatsu non deve essere aperta, in quanto viene
utilizzata solo in fase di produzione.

¢ Non destinare il cavo di alimentazione ad altro uso.
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Pericolo d’incendio
AVVERTENZA
In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti istruzioni per I'uso sussiste pericolo
d’incendio!

Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio per massaggio shiatsu
¢ Non utilizzare la fascia per massaggio shiatsu sotto una copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ...
¢ Non utilizzare la fascia per massaggio in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiam-
mabili
Impiego
ATTENZIONE

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere I'apparecchio ed estrarre la spina.

¢ Non appoggiarsi con tutto il peso sulle parti mobili dell’apparecchio e non posizionare oggetti
sull’apparecchio.

¢ Proteggere I'apparecchio dalle temperature elevate.

7. Descrizione dell’apparecchio
Aparato de masaje Shiatsu 3D

2 1 1. 8x Teste massaggianti 3D (4 teste
massaggianti riscaldate e illuminate),
rotanti a coppia

. Comandi
3. Pulsante (Y

. Pulsanti 0. (rotazione delle teste mas-
saggianti verso sinistra o verso destra

. Pulsante il - (3 livelli di intensita)

. Pulsante §§§ (funzione di riscaldamento)
. Maniglie

. Adattatore

. Cavo di alimentazione (il cavo ¢ fissato
sul lato)

8. Messa in servizio

¢ Rimuovere 'imballaggio.

e Controllare la presenza di danni sull’apparecchio, I'alimentatore e il cavo.

¢ Inserire il connettore dell'alimentatore nell'apposita presa dell'apparecchio per massaggio shiatsu.
¢ Posare il cavo di alimentazione in modo che nessuno possa inciampare.

9. Impiego

Accendere |'apparecchio per massaggio shiatsu con il pulsante (') Le teste massaggianti cominciano a
ruotare.

E possibile scegliere la direzione del massaggio premendo il pulsante 0.

Per attivare la funzione di riscaldamento, premere il pulsante §4§; per disattivarla, premere di nuovo il pulsante
f9y.

Con il pulsante ille possibile scegliere tra 3 livelli di intensita. L'apparecchio parte automaticamente dal
livello di intensita pit basso.

Per spegnere I'apparecchio per massaggio shiatsu, premere il pulsante (')
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Nota

¢ |l massaggio deve essere percepito in ogni momento come piacevole e rilassante. Se il massaggio
provoca dolore 0 una sensazione di malessere, interrompere il massaggio o modificare la pressione

utilizzando le maniglie.

e Utilizzare I'apparecchio per massaggio shiatsu al massimo per 15 minuti. In caso di massaggi piu
lunghi, I'eccessiva stimolazione muscolare potrebbe provocare una contrattura invece di un rilas-

samento.

e | 'apparecchio per massaggio shiatsu € dotato di un disinserimento automatico, impostato su una

durata massima di utilizzo di 15 minuti.

Tipi di massaggio

Massaggio per la cervicale:

e Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu
intorno alla cervicale.

e Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

Massaggio per la schiena (zona dorsale):

e Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu
intorno alla zona dorsale.
e Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

Massaggio per la schiena (spalle):

e Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu
in diagonale sulla spalla sinistra o destra, come
mostrato in figura.

e Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

Massaggio per la schiena (zona lombare):

e Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu
intorno ai fianchi, come mostrato in figura.
e Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

10. Pulizia e cura
Pulizia
AVVERTENZA

¢ Prima di effettuare ogni pulizia, scollegare I'alimentatore dalla presa e dall’apparecchio.
e Pulire 'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare liquido nell’appa-

recchio o negli accessori.

* Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spugna umida, ed eventualmente un
detergente liquido per capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.
e Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente asciutto.
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Conservazione

Se I'apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di conservarlo nell'imballo originale in un ambiente
SEecco senza sovrapporvi carichi.

11. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema Causa Soluzione

Le teste massaggianti Le teste massaggianti Liberare le teste massaggianti.

ruotano in modo rallentato. | sono sovraccariche.

Le teste massaggianti non |L’apparecchio non e Inserire I'adattatore e accendere I'apparecchio.
si muovono. collegato alla corrente.

12. Smaltimento
ATTENZIONE
Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene
buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I’apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per
lo smaltimento.

13. Dati tecnici

Alimentazione:

Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Produzione 12,0V=—==2,0A,240W
Efficienza media in funzionamento > 87,38 %

Efficienza a bassa carica (10 %) > 85,66 %

Potenza assorbita in assenza di carico |<0,072 W

Dimensioni 128 x 15,7 x 14 cm

Peso ca. 1,68 kg

14. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Soflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata "Beurer") offre una garanzia per
questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del venditore
stabiliti nel contratto di acquisto con I'acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di responsa-
bilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.
La garanzia mondiale € di 3 anni a partire dall'acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte dell'acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acquistato come consumatore e che utilizza esclu-
sivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse difetti di
funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuitamente
il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I'acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore lo-
cale: vedere I'elenco "Service International" in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.
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L'acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio dove
deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se |'acquirente pud presentare

una copia della fattura/prova d'acquisto e
il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

I'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano o si
esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e
accessori per inalatore);

i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo improprio e/o
senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti che sono stati aperti,
riparati o smontati e rimontati dall'acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere
diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia
di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni
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TURKGE

II II Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak iizere saklayin,

diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve i¢indeki yénergelere uyun.

A UYARI

¢ Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla
kullanilmak Uzere tasarlanmistir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli bece-
rileri kisitll veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan
ancak gozetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya
cikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalar koguluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, g6zetim altinda olmadiklari stirece
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdugiinde bertaraf
edilmelidir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Aygitin yUzeyi sicaktir. Sicaga duyarli olmayan kisiler cihazi kulla-
nirken dikkatli olmalidrr.

e Cihazin deliklerine ve dénen parcalarin arasina hicbir cisim
sokmayin. Hareketli pargalarin serbestce hareket etmesini
saglayin.

* Cihaz kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusur-
suz calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde
garanti gecerliligini yitirir.

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak
terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli trtinlerimiz, diinyanin
her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz
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1. Teslimat kapsami

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gorilir hasarlar oimadigindan ve tiim ambalaj
malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
servis adresine basvurun.

1 x 3D Shiatsu masaj cihazi
1 x Adaptor
1 x Bu kullanma talimati

2. isaretlerin aciklamasi
Asagidaki semboller kullanma talimatinda ve model etiketi tizerinde kullanilmistir:

UYARI
Yaralanma ve sagliginiz igin tehlike uyar talimatlari.

DIKKAT
Cihaz ve aksesuarlarda meydana gelebilecek hasarlara yénelik giivenlik uyarisi.

Aciklama
Onemli bilgilere yénelik not.

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2’ye tabidir.

@ e ||

Yalnizca kapali mekanlarda kullanin.

&D Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir
PAP

Q

Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) uygun olarak bertaraf edilmelidir

Uretici

E I3

CE isareti
Bu drtin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

M
m

Kullanim kilavuzunu okuyun

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akim igin uygundur

2y

Gl kaynag Unitesi, anahtarlamali; anahtarlamali elektrik kaynagi tnitesi; SMPS
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Givenlik amagli izolasyon transformatéri, kisa devre korumasi

[ H [ Uriinler, AEB'nin belirledigji teknik kurallarin gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

Eneriji verimliligi seviyesi 6

1P20 12,5 mm ve daha bilyiik capta yabanci cisimlere karsi korumalidir
e aCat D.C. veya konektdriiniin polaritesi

3. Shiatsu masaji hakkinda

Shiatsu yaklasik 100 yil 6nce Japonya’da gelistiriimis olan bir masaj yéntemidir ve geleneksel Cin tibbi dii-
slincesine dayanir. Bunun temeli insan bedenindeki enerji iletim yollari sistemidir (meridyen sistemi).
Shiatsu masajinin amaci, masaj yapilan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal sagligini gelistirmektir. Bunun igin
enerji iletim yollarindaki tikanmalar ve birikmeler ¢ozllmeli ve viicudun kendi kendini diizenleme kuvvetleri
harekete gegirilmelidir.

Shiatsu terapisti, akici hareketlerle enerii iletim yollari (meridyenler) boyunca baski uygulayarak bunu saglar.
Shiatsu’nun kelime anlami “parmak baskisi” olsa da, parmaklarin disinda el ayasi, dirsek ve dizlerle de tedavi
uygulanmaktadir. Terapist gerekli basinci uygulayabilmek icin viicut agirhdinin tamamini kullanr.

4. Uriin ozellikleri

Shiatsu masaj cihazinizda, bir Shiatsu masajinin bastirma ve ovma hareketlerini taklit eden dénen masaj
basliklari vardir.

Bu elektrikli Shiatsu masaj cihazi ile, etkili bir sekilde ve yardima ihtiyag duymadan kendinize veya bagkala-
rina rahatlatici bir masaj yapabilirsiniz. Masajlar gevsetici veya uyarici bir sekilde etki eder ve kas gerilmeleri,
agrilar veya yorgunlukta yaygin olarak uygulanir. Cihaz, boyun, sirt, omuz ve uyluk bdlgesi i¢in gicli ve
yogun bir masaj saglar.

Shiatsu masaj cihazi kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanim igin tasarlanmamistir.

Shiatsu masaj cihaziniz ek olarak asagidaki avantajlari saglar:
e kolay kullanim,

e Saga ve sola donis,

o si ve Isik 6zellidi,

* 3 hiz kademesi.

5. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz insan viicudunun ense, sirt, omuz ve uyluk bolgelerine masaj yapmak igindir. Doktor tarafindan
yapilan bir tedavinin yerini tutamaz. Shiatsu masaj cihazini, asagidaki uyarilardan biri veya birden fazlasi
sizin igin gegerliyse kullanmayin. Shiatsu masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin
degilseniz, doktorunuza danigin.

é UYARI
Shiatsu masaj cihazini:

e hayvanlarda,

* masaj yapilacak olan viicut kisminda hastaliklara bagl degisikliklerde veya yaralanmalarda (6rnegin
bel fitig1, acik yaralar) kullanmayin,

e kalp piliniz varsa, asla kalp bélgesindeki masajlar igin kullanmayin ve viicudunuzun diger bolgeleri
icin doktorunuza danisin,

e asla sismis, iltihaplanmig, yanmis veya yarali cilt ve viicut bélgelerinde kullanmayin,

e derin kesiklerde, kilcal damarlarda, varislerde, akne, kuperoz, uguk veya diger cilt hastaliklarinda
kullanmayin,

e basta veya viicudun sert kisimlarinda (6rnegin kemikler ve eklemler) kullanmayin,
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¢ hamilelik sirasinda kullanmayin,

e yiizde (g06zler), girtlakta veya viicudun diger hassas bolimlerinde kullanmayin,
e cihazi ayak masaiji igin kullanmayin,

e uyurken kullanmayin,

e ilag veya alkol aldiktan sonra (kisitl algilama kabiliyeti!) kullanmayin,

e Kremli cilt Uzerinde kullaniimaz (érn. i1sitici merhem)

* Motorlu tasitla giderken kullanmayin.

Shiatsu masaj cihazini kullanmadan 6nce, 6zellikle de asadidaki durumlarda doktorunuza danisin:
e agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun (st kismindan bir ameliyat gecirdiyseniz,

e kalp atislarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya baska yardimci araclariniz varsa,
¢ trombozlarda,

e diyabette,

¢ nedeni belirlenmeyen agri durumunda.

Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak tzere tasarlanmistir. Nizami olmayan ve
dikkatsiz kullanimdan 6ttir(i olusacak hasarlardan (retici firma sorumlu degildir.

6. Uyarilar ve giivenlik bilgileri

Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun! Asagdidaki yénergelerin dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya
veya maddi hasara neden olabilir. Kullanim kilavuzunu ileride kullanmak lzere saklayin ve diger kullanicilarin
da erisebilmesini sagdlayin. Cihazi devretmeniz durumunda bu kullanim kilavuzunu da verin.

UYARI
Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.

Elektrik Carpmasi
UYARI

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak icin, her elektrikli cihaz gibi bu Shiatsu masaj cihazi da dikkatli
ve mantikli bir sekilde kullaniimalidir.

Bu nedenle Shiatsu masaj cihazini galistirirken sunlara dikkat edin:

e Yalnizca Urlnle birlikte verilen adaptorle ve lzerinde belirtilen sebeke voltajinda calistirin,
e Shiatsu masaj cihazinda veya aksesuarlarinda goriindr bir hasar varsa asla kullanmayin,
¢ Firtina sirasinda ¢alistirimamalidir.

Ariza veya calisma bozuklugu durumunda Shiatsu masaj cihazini hemen kapatin ve Shiatsu masaj
cihazinin fisini prizden cekin. Elektrik adaptoriinii prizden c¢ikarmak icin elektrik kablosundan veya
Shiatsu masaj cihazindan tutarak gekmeyin. Cihazi elektrik kablosundan tutmayin veya bu sekilde
tasimayin. Kablo ve sicak yizeyler arasinda mesafe birakin. Kabloyu sikistirmayin, blikmeyin veya
dondiirmeyin. igne veya sivri uclu herhangi bir cisim sokmayin.

Shiatsu masaj cihazinin, salterin, elektrik adaptoriiniin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger
sivilarla temas etmemesine dikkat edin. Shiatsu masaj cihazini sadece kuru kapali mekanlarda kullanin
(6rn. asla banyo kivetinde, saunada kullanmayin).

Suya diismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Adaptéri derhal prizden gekin.
Cihazda veya aksesuarda gorin(r bir hasar varsa, cihazi kullanmayin.
Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere disirmeyin.

Onarim
UYARI
e Onarmlar yalnizca kalifiye elemanlar tarafindan yapilabilir. Nizami olmayan onarimlar kullanici igin
ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin misteri servisi veya yetkili bir saticiya basvurun.
e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agilmamalidir. Bu yalnizca tretimle ilgili nedenlerle kullanilir.
o Elektrik kablosunu usultine uygun ve itinali bir sekilde kullanin.
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Yangin tehlikesi
UYARI

Amacina uygun olmayan kullanim veya kullanma talimatinin dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin
tehlikesine yol acgar!

Bu nedenle Shiatsu masaj cihazini ¢alistirirken sunlara dikkat edin:
e asla bir 6rtU altinda kullanmayin (6rn. battaniye, yastik, vb. ile),
e asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda galistirmayin.

Kullanim

A DIKKAT
Her kullanimdan sonra ve her temizlikten 6nce cihaz kapatilmali ve fisi ¢ikariimalidir.
¢ Cihazin hareketli parcalarina tim agirhidinizla oturmayiniz, yatmayiniz ya da lizerinde durmayiniz ve
cihazin Ustiuine hicbir yabanci nesne koymayiniz.
¢ Cihaz ylksek sicakliklardan koruyun.

7. Cihaz aciklamasi
3D Shiatsu masaj cihazi

2 1 1. 8x Ciftler halinde dénen 3D masaj
basliklari (4 isitmali ve 1sikll masaj

baslgr)
2. Kumanda 6gesi
3. () - digmesi

. O diigmesi (masaj basliklarinin sola ya
da saga donusu icin)

| -diigmesi (3 yogunluk kademesi)
. $§§-diigmesi (isi fonksiyonu)

. Saplar

. Adaptor

. Gug kablosu (kablo yan tarafa sabitlen-
mistir)

8. Calistirma

¢ Ambalaji agin.

e Cihaz, adaptdr ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol edin.
¢ Baglanti soketini Shiatsu masaj cihazindaki yuvaya takin.

o Kabloyu ayaginiz takilmayacak sekilde yerlestirin.

9. Uygulama

Shiatsu masaj cihazini () diigmesiyle agin. Masaj basliklar dénmeye baslar.

Masaj yoninu O digmesine basarak segebilirsiniz.

Isitma &zelligini agmak istiyorsaniz §§§ tusuna basin, §§§ tusuna yeniden bastiginizda 1sitma 6zelligi kapanir.
|I|-dU§mesine 3 yogunluk kademesi arasinda segim yapabilirsiniz. Cihaz otomatik olarak en diistik yogun-
luk kademesinde calismaya baslar.

Shiatsu masaj cihazini tekrar kapatmak icin (*) diigmesine basin.

Aciklama

* Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik
hissederseniz masajl durdurun veya saplar yardimiyla baskiy azaltin.
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e Shiatsu masaj cihazini maksimum 15 dakik

a kullanin. Daha uzun masaj sureleri, kaslarin asiri uya-

rimasina ve gevseyecekleri yerde kasilmalarina neden olabilir.
e Shiatsu masaj cihazi, maksimum 15 dakika calisma siresine ayarlanmis olan otomatik kapanma

Ozelligine sahiptir.

Masaj cesitleri

Boyun masajt:
e Shiatsu masaj cihazini ensenize yerlestirin.
e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyi ayarlayin.

0
=

N

Sirt masaji (sirtin Ust kismi):

e Shiatsu masaj cihazini sirtinizin Gst bolimine
yerlestirin.

e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyi ayarlayin.

Sirt masaji (kiirek kemigi):

e Shiatsu masaj cihazini sekildeki gibi ¢apraz sekilde
sol veya sag omzunuz Uizerine yerlestirin.

e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyi ayarlayin.

Sirt masaji (sirtin alt kismi):
e Shiatsu masaj cihazini sekildeki gibi belinize sarin.
e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyi ayarlayin.

10. Temizlik ve bakim
Temizleme
UYARI
e Adaptoru temizlemeden 6nce daima prizde
¢ Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin.
Klcuk lekeler bir bezle veya nemli bir stingerl
iceren temizlik malzemeleri kullanmayin.

Saklama

n ¢ekin ve cihazdan ayirin.
Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su girmemelidir.
e ve biraz sivi deterjanla temizlenebilir. Gézlicl maddeler

Cihazi, tamamen kuruyana dek kullanmayin.

Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde, kuru bir ortamda ve (izerinde agirlik olmadan

muhafaza etmenizi Gneririz.

47



11. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Neden Coziim

Masaj basliklari yavas | Masaj basliklarina agiri Masaj basliklarini gevsek birakin.
déniiyor. yUklenilmistir.

Masaj basliklar Cihaz sebekeye bagh Adaptori takin ve cihazi caligtirin.
hareket etmiyor. degildir.
12. Bertaraf etme
DiKKAT

Gevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin.
Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda E
elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uy-
gun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

13. Teknik veriler

Glc kaynag::

Giris 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Cikis 12,0V ==2,0A,240W
Calisir durumdaki ortalama verim > 87,38 %

Distik ylkte verimlilik (%10) > 85,66 %

Sifir ylkte glg tiketimi <0,072 W

Olgtiler 128 x 15,7 x 14 cm

Agirhik ca. 1,68 kg

14. Garanti / Servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida "Beurer" olarak anilacaktir) bu trilin igin asagidaki
kosullar cergevesinde ve asagida agiklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti
yukiumliliklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisitlamaya neden
olmaksizin gegcerlidir.

Beurer, bu Uriintin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullanilmamisg bir Griiniin musteri tarafindan satin alinmasiyla baglayan ve dilinya genelinde gegerli
olan garanti suresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tliketici olarak mUsteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaglarla sadece evde kullanilan
Urunler icin gecerlidir.
Alman yasalari gecerlidir.

Bu Urliniin garanti slresi icinde asagida belirtilen hiiklimler uyarinca eksiksiz olmadigi veya ¢alisma agisindan
kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullar kapsaminda Ucretsiz bir ikame Urlin teslimati veya
onarim gergeklestirmekle yukumltddr.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce yerel saticiya basvuracaktir: Servis adres-
lerinin oldugu ekteki "Uluslararasi Servis" listesini inceleyin.

Bu durumda misteriye, garanti islemlerinin yirutilmesiyle ilgili olarak érnegin Grliniin nereye génderilecegi
ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.
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Garanti talebi ancak misterinin

faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve
orijinal Grind

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

Urtiniin normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

Bu 0riin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildiginda da yipranabilecek veya tiikenebilecek
aksesuar pargalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malze-
meleri, bagliklar ve nebulizatér aksesuarlari);

Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usuliine uygun olmayan bir sekilde kullanilan,
temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan Grlnler ve Beurer tarafindan yetkilendirilmemis bir servis merkezi
veya musterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya tizerinde degisiklik yapilan Grlinler;

Uriniin Greticiden miisteriye nakliyesi sirasinda olusan hasarlar;

ikinci kalite Grtin veya kullanilmis iiriin olarak satin alinan triinler;

Bu Grlindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar (ancak bu durumda riin sorumlulugu veya yasal
zorunlu sorumluluk hikiimleri uyarinca tiketici haklar olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti suresini hicbir sekilde uzatmaz.
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PYCCKUN

ﬂ H BHMMaTeNbHO NpoYTUTE JaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO, COXpaHUTe ee ans

nocneayoLiero cnoib30BaHus, XpaHUTe ee B MecTe, AOCTYMHOM ANis APYrux
nosb3oBaTtenen, n cnepynTe ee ykasaHusM.

A\ MNpepocTepexenue

e [lpnbéop NpegHasHa4veH ans goMallHero/4acTHoro
NOSb30BaHNs, UCMoNb30BaHKe npuéopa B
KOMMEPYECKMX LIeNISX 3anpeLLeHo.

e [1aHHbIN NPUOOP MOXET UCMOSb30BaTLCS AETbMU
cTapLle 8 feT, a TakxXe nmuammn ¢ orpaHnyYeHHbIMU
(PU3NYECKNMUN, CEHCOPHBLIMMN U YMCTBEHHBLIMU
CMOCOBHOCTAMY B TOM Cly4ae, eCinivi OHU HaxoaATCA
nog NPUCMOTPOM B3POCHIbIX UK MPOUHCTPYKTUPOBAHDI
0 6e30MacHOM NpUMeHeHK Npudopa 1 BO3MOXXHbIX
OMacHOCTSIX.

* He no3BonsanTe AETAM UrpaTth C NPUOGOPOM.

e O4nCTKa 1 TEXHNYECKOE 0BCNYXIMBaHNE LETbMM
L,0MYCKaeTCA TONbKO NOA, MPUCMOTPOM B3POCHbIX.

e ECniv NnpoBOfL, CETEBOMO NUTaHUA Npubopa NoBPEXAEH,
ero Heo6xoaMMo 3aMeHUTb. Ecnn Xxe OH HeCbEMHbIN, TO
HeobxoanMo yTunmaunposaTb cam npuéop. Cam NpoBog v
paboTa no ero 3ameHe nnaTtHas ycnyra.

¢ [Tpnbop NMeeT ropsidyo NoBepxHoCTb. Jlnua,
HEeYyBCTBUTENbHbIE K TEMNY, AOMMKHbI cobntodaThb
OCTOPOXXHOCTb MPK MCNoNb30BaHUKM Npuéopa.

* He nomeLLanTe Kakme-nnmbo NpeaMeTbl B OTBEPCTUS HA
Npnbope 1 He BCTaBNsAWTE HUYErO B €ro BpallaroLmecs
yacTu. Cnegute 3a TeM, YTOObI MOABUXHbIE YAaCTUN He
ObINK 3aXKaTbl.
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* Hn B KOEM cnyyae He OTKpbIBaiTe Npubop
1 HE PEMOHTVIPYITE €ro CaMOCTOSATESBHO,
MOCKONbKY HafieXXHOCTb ero paboThbl B 3TOM Clyyae
He rapaHTupyeTcs. HecobntopeHne aToro Tpe6oBaHus
BeJIET K NOTepe rapaHTum.

YBa)kaeMblil noKynarenb,

6narogapum Bac 3a Bbi6op npogyKumn Hatlei prpmel. Mbl NPOM3BOAYIM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO NPoTe-
CTUPOBaHHble, BbICOKOKA4YECTBEHHbIE M3LENNs A1s 060rpeBa, 3MEPEHUst MacChl, apTepranbHOroO AaBNeHus,
Temnepatypbl Tena, Nynbca, Ans Nerkon Tepanum, Maccaxa, KOCMETNYECKOro yXoaa, yxofa 3a AeTbMu 1
OY4UCTKM BO3AyXa.

C Hamny4LWwymm NoXenaHnsmu,
Komnanus Beurer

CopepxaHue

1. OOBEM MOCTABKU ....vvvrvereerieneesieseesesseseensesens 51 8. BBO B 9KCNAYATALMIO ...t 55
2. TTOACHEHNS K CUMBOIAM ......cuveneeeeeenesesseneenens 51 9. TTPUMEHEHME ...t 55
3. O maccaxe Lumady........ 10. OUUCTKA U YXO - crererenerireeereesesesesesesesesessssneas 56
4. [Inst 03HaKOMNEHNS 11. Y70 genatb Npy BO3HUKHOBEHWN Henonagok?.... 57
5. Vicnonb30BaHne N0 HAZHAYEHMIO .....c..everveeenennens 53 12, YTUNNSAUMS .ot 57
6. MpegocTepexxeHns 1 ykasaHns No TEXHUKe 13. TeXHUYECKNE XAPAKTEPUCTUKN .....eneeereneerenes 57

BEe30MaCHOCTH ....c.ccveiieiic e 53  14.TapaHTus/cepBNCHOE OOCITY)KUBAHME .......c.cunene 57

7. ONUCAHNE MPUBOPA ... 55

1. O6bem nocTaBKu

Y6epuTtech B TOM, 4TO ynakoBka npruéopa He NnospexgeHa, U NpoBepsTe KOMMNNEKTHOCTb NocTasku. [Nepen
1ICNoNb30BaHNEM y6eauTeCh B TOM, H4TO MPMOOP 1 ero NPUHAANEXHOCTI HE UMEIOT BUAWMBIX MOBPEXAEHMN,
1 yaanuTe BCe YNakoBOYHbIE MaTepuarbl. Mpy HanMyYMm COMHEHMIA He ncnonb3ayinTe Npubop 1 06paTuTech
K NpoZasLly 1nu no yKasaHHOMY afpecy CepBUCHOI CyXObl.

1 x Mpubop ana 3D-maccaxa wuawy
1 x CeteBoi1 agantep
1 x [aHHas NHCTPYKLWS NO NPUMEHEHUIO

2. MNMosicHeHnsa K cumBoiam
B MHCTPYKLMM NO MPUMEHEHMIO UCTIONb3YIOTCA CNeayHoLLne CYMBOSbI:

NPEOOCTEPEXXEHUE
MpegynpexaaeT 06 0nacHOCTM TPaBMUPOBaHNS Ui yllep6a Ans 300POBbS.

BHUMAHUE
YKa3blBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS NPUGoPa NN NPUHALNEXHOCTEN.

Yka3zaHue
OTMeYaeT BaxHyt0 MHhopMaLio.

Mpur6op MMeET ABOVHYIO 3ALUNTHYIO USOAALWIO 1, TAaKUM 06Pa3oM, COOTBETCTBYET KNlaccy
3aWnTbl 2.

de|>| B
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rlpVIMeHHVITe TONbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHNAX.

>

@ é?') YTUnn3npoBaTth yNakoBKy B COOTBETCTBUM C MPEAMICAHUSMU MO OXPaHe OKPYKatoLL el

AP | CPEABI

YTunusauus npuéopa B cooTBETCTBUN ¢ [upekTrBoin EC no oTxopam anekTpuyeckoro
1 aneKTpoHHoro obopynosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

[MpounssoguTtens

3Hak CE
370 U3aenne COOTBETCTBYET TPEGOBAHIISM AE/ICTBYIOLLMX EBPONEICKMX 1 HALMOHANBHBIX
OVNPEKTMB.

N
I

MPOYTUTE NHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO.

MoCTOSHHBIN TOK
Mpu6op npegHa3HayeH TONbKO L1t CETU NOCTOSHHOIO ToKa

Bnok nutanus, VIMI'IyJ'IbCHbII‘/‘I; I/IMI'IyJ'IbCHbII7I 610K MUTaHUA

3alnTHbIN pasmennTenbHbIi TpaHchopMaTop, 3almTa OT KOPOTKOro 3amblKaHus

Mpogykumua npoluna noaBepXAeHUe COOTBETCTBUS TPEGOBAHUSAM TEXHUYECKMX
pernamenToB EASC.

@ OHeproatheKTMBHOCTb YPOBHS 6

1P20 3aLnTa oT NPOHUKHOBEHWA TBEPAbIX Ten AnameTpoM 12,5 Mm 1 Gonee

R aCa [MonspHOCTb CMIOBOro pa3bema NOCTOSHHOMO ToKa

3. O maccaxe wmauy

LLinauy — ato pagdpabotaHHbiii okono 100 net Hasag B ANOHWM BUA, Maccaxa, onupatoLLnincst Ha NpeacTas-
JIeHUst TPAZMULMOHHO KATANCKON MeauLMHbL. B ero ocHoBe HaxoauTCst CUCTeMa 3HEPreTUYECKUX KaHaoB
(MepuamaHoB) YenoBe4vecKoro Tena.

Llenb Maccaxa wualy — ynyyLieHne NCUXUYECKOro, AMOLMOHAMBHOIO 1 JYLUEBHOMO CamMOYyBCTBIS NaLu-
eHTa. [1ns aT0ro HeOOXOAVMO CHSATH SHEPTETUHECKYIO GIIOKMPOBKY M «3aTOPbl» B 9HEPreTUHECKIX KaHanax
1 CTUMYAMPOBATh MPOLIECCHI CaMOPETYNsiLMM OpraH3mMa.

C 37O Lienblo creLnanicT no Maccaxy LUKaLly BbINOMHSET NNaBHbIE ABUXKEHUS C HXXUMOM BLOMb SHEpre-
TUYECKUX KaHaNoB (MepuanaHoB). XOTs B OCMOBHOM NEPEBOAE CMOBO «LUMaLly» O3HAYaeT «HadaBnnBaHne
nanbLammn», MaHUnynsiLun BbIMOMHSKOTCA He TONbKO ManblamMi, HO 1 NTafoHSIMU, NOKTSIMA 1 KOMEHSIMU.
MaccaxucT ucrnonb3yeT BECb CBOW BeC, YTOObI CO3AaTb HEOOXOAMMOE LaBneHue.

4. ins o3HaKoMneHus
B Bawem npubope ana maccaxa LmaLy HaxogaTcs BpallatoLLyecs MacCaXXHble roNoBKY, KOTOPbIe MUTN-
PYIOT HafaBnMBaHNE N PasMUHaHNE, XapaKTepHble A Maccaa LmaLly.

C NOMOLLbHO 3TOrO ANEKTPUHECKOro Npubopa Ans Maccaxa Lwialy Bbl MoxeTe caenatb cebe 1 cBonm 6nm3-
KM 3hheKTUBHBIN 1 6NaroTBOPHbIA Maccax, 06X0AACh NPK 3TOM 6€3 NOCTOPOHHE NoMoLLn. Maccax MoXeT
OKasblBaTb paccnabnsioLLee unv CTUMynMpYytoLLee BO3AENCTBIE U UCMONL30BATLCSA MPU HANPSHKEHNN MbILLIL,
6onsx v yctanoct. [Mprbop No3BONSET Aenatb rMyOOoKNiA, UHTEHCHBHBIA Maccax Len, CNHbI, niey n 6eaep.
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Mpnbop ana maccaxa wnady npegHasHa4eH NCKNIYUTENbHO ANA YaCTHOro nonb3oBaHuA, 3anpeLlaeTca
€ero npumMmeHeHne B MEANLINHCKNX N KOMMePYeCKNX Lensx.

Kpome Toro, npubop Ais Maccaxa LumaLly UIMeeT CliegyoLLye NpenmMyLLecTsa:
® poCTOTa 06CNYXXNBAHNS;

® NpaBoe 1 IeBOe BPaLLEHE MAcCaXHbIX FONOBOK ;

® (hyHKLMSI NOforpeBa 1 NMOACBETKY;

® 3 ypOBHSA CKOPOCTU.

5. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuto

STOT NpMGOP NpeaHasHayYeH Ans Maccaxa LUeu, CriHbl, ned n 6eaep Yenoseyeckoro Tena. OH He MoXeT
3aMeHITb MEAULIMHCKOTO fiedeHus. He nomb3yiiTech NpuGopoM Ans Maccaxa Lwualy B Ciy4asix, COOTBET-
CTBYIOLWX OFHOMY W/ HECKOMIbKMM  CeAYHOLLIM NPefoCcTEPEXEHNAM. [TPOKOHCYNETUPYITECH C BPA4oM,
ecnu Bbl He yBepeHbl B NPaBUibHOCTY BbiGopa nprbopa 1 Maccaxa Luually.

NPEAOCTEPEXEHUE

He ucnonbayiite npubop Ans Maccaxa Lmavy:

® [ Maccaxa XX1BOTHbIX;

® [1/19 Maccaxa y4acTkoB Tena ¢ 601e3HEHHbIMW U3MEHEHVUSIMI NN NOBPEXAEHNSMU
(Hanpumep, rpbbka MeXXNO3BOHOYHOIO ANCKA, OTKPbITas paHa);

® [ Maccaxa B 061acTi cepfua — Npu HaM4nn SNeKTPOKapANOCTAMYNISTOPa; NePE UCMONb30-
BaHVEM Ha ApYriX 4acTsix Tena NPOKOHCYNLTUPYATECH C BpaioM;

® Ha OMyXLUMX, OBOXCKEHHbBIX, BOCMaNEHHbIX UK TPaBMUPOBAHHbBIX Y4aCcTKax KOXM 1 4acTsx Tena;

® MpU pBaHbIX paHax, PacLUMPeHHbIX Kanunnspax, BapuKo3HbIX BEHaX, YrPeBoi Cbini, Kynepose,

repnece uUnu Opyrux 3a60neBaHUAX KOXu;

ON1s Maccaxa rofoBbl 1 TBEPAbIX Y4aCTKOB Tena (Hanpumep, KOoCTel 1 CyCTaBoB);

BO Bpemsi 6epeMeHHOCTY;

LN Maccaxa nuua (rnas), ropTaHn Unu Opyrux 0co60 YyBCTBUTENbHbIX YacTel Tena;

ON1s Maccaxa cTor;

BO BPEMSI CHa;

nocne npremMa MeguKameHTOB U ankorons (YyBCTBUTENbHOCTb CHIKEHa!);

® He Ha KOXe, HaMa3aHHOW KpeMOM (Hanpumep, pasorpeBatoLLein Masbio)

e ecnn Bbl HaxoguTeCh B TPAHCMOPTHOM CPELCTBE.

lMepepn ncnonb3oBaHreM npuéopa Ans Maccaxa LwuaLly NPOKOHCYNLTUPYITECH C BPa4YOM, 0COBEHHO
B CNeAyIoLLMX Cryyasx:

® Mpu TSXKENbIX 3a60NeBaHNsSX UMK NEePEHECEHHOI onepaLn Ha BEPXHE YacTu Tena;

® MPY HANVYNK 3NEKTPOKAPANOCTUMYNSATOPA, UMMIAHTATOB MW APYTNX MEAULIMHCKNX YCTPOIICTB;
® npu TPOM603ax;

® npu gnabete;

® npu 60nsX HEN3BECTHOMO MPOUCXOXAEHNSI.

[onyckaeTcs ncrnonb3oBaHne Npréopa ToNbKO B LENSX, ONUCbIBaeMbIX B JaHHOK UHCTPYKLMMA MO NpuMe-
HeHuto. MpounsBoauTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a yLLep6, NPUYNHEHHbI BCIEACTBUE NCMONb30BaHNS
npnéopa He Mo Ha3HAYEHMIO UK XanaTHOro 06paLLeHs C HIAM.

6. MNMpepocTepexeHuns n ykazaHus no texHuke besonacHoctu
BHumaTenbHO NpoYTUTE faHHYH0 MHCTPYKLMIO MO NpUMeHeHnio! HecobmiofeHne HKECTEAYOLLMX YKasaHNi
MOXET NPVBECTY K MaTepuanbHOMy yLiepby nnm TpasMupoBaHuto niogeil. CoxpaHuTe 3Ty VHCTPYKLMIO 1
LepXuTe ee B MeCTe, [OCTYMHOM A5 ApyriX nonb3osateneil. Mepenasarite npubop ApYriiM Nonb3osaTensim
BMECTE C VHCTPYKLEN MO NPUMEHEHUIO.

NPEOOCTEPEXXEHUE

He paspeluaiite AeTsiM Urpatb € ynakoBOYHbIM Matepuanom. OHM MOryT 3aA0XHYTLCS.
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Ynap anekTpm4eckum TOKOM

NPEOOCTEPEXXEHUE

Kak v nto6oi fpyrom anekTpuyecknii npuéop, 3ToT Nprubop A1 Maccaxa wuaLly Cnegyet Ucnonb3o-

BaTb OCTOPOXHO 11 GePeXHO, YTOObI M36EeXaTh yaapa aNeKTPUYECKUM TOKOM.

Moatomy ncnonbayiite Nprbop ANs Maccaxa Lumay cnegyoLwmmMm 06pasom.

® ICroNb3yiiTe NPMGOP TOMLKO C BXOAALLMM B KOMMEKT NMOCTaBKM GNIOKOM MUTaHUSA 1 yKadaHHbIM
Ha 611oKe NITaHKs CETEBLIM HaMPsHKEHNEM;

e (Hukorga He ucnonbayiite NPUGOP ANS Maccaxa LuKaLly), ecnv Ha HeM UK Ha NPUHALNEXHOCTSIX
VIMEIOTCS BUAVMbIE MOBPEXAEHUS;

® He 1Cnonb3yinTe NPMG0P BO BPEMS MPO3bl.

B cnyyae nosiBneHns fedekToB 1 HeMonagok B pabote HeMeANEHHO OTKOYUTE MPUGOP ANns Macca-
Xa Wwyawy n OTCOeANHNTe ero ot ceTu. He TsHNTe 3a ceTeBoi kabenb Unu 3a Npréop A8 Maccaxa
LmaLly, YTo6bl BbIHYTb CETEBOW afanTep U3 po3eTku. Hukorga He nepemeLLaiite npuéop, Aepxa ero
3a ceTeBoil kabenb. Kabenu LomKHbl HAXOANTECSA Ha HaANEeXallem pacCTOsHUN OT FropsiKX NOBEPX-
HocTell. He 3axknmalite, He nepervbaiite 1 He NepekpyymnBaiiTe kabenb. He BCTaBnsANTe B HEMO UronKu
Unn Apyrue ocTpble NpeaMeTbl.

Y6ennTech, 4To NpUGOP 1S Maccaxa Lwially, BbIK/to4aTeslb N CETEBOI afanTep He KOHTAKTUPYIOT C
BOZ0MA, NapoM Wi ApyriMn XXugKocTsmu. Micnonbayiite npn6op Ans Maccaxa Lumally TOfbKO B CyXIX
MOMELLEHISIX (HanpUMep, 3anpeLLaeTcs UCMob30BaThb ero B BaHHON WK cayHe).

Hu B koem cnyyae He MbiTaiiTech B3sTb NPUGOP B PYKM, €CNM OH ynan B BoAy. HeMeaneHHo BbiHbTE
CETeBO apanTep U3 PO3ETKM.

He ncnonbayiite npréop nnm ero NPYHAANEXHOCTI NMPU HANMYUY BUAUMBIX MOBPEXAEHWIA.
Bepervte npnbop oT yoapos 1 nageHui.

PeMOHT npu6opa

NPEOOCTEPEXXEHUE

* PemOHT ANEKTPUHECKNX I'Ipl/l60pOB LOJIXeH Npon3BOANTbLCA TONIbKO cneunannctamMmin. HeKBaJ'II/ICbI/I-
LInpOBaHHOE BbINO/IHEHNE PEMOHTA BNEeYeT 3a coboi 3Ha4uUTeNbHY0 ONacHOCTbL A1 NoNb30BaTeNs.
Ecnn npn6op HyXaaeTcs B peMOHTe, 06paTTeCh B CEPBUCHYIO CYXOY UM K aBTOPU30BaHHOMY
TOProBomMy npencTaBuUTeNto.

e 3anpeLyaeTcs OTKPbIBaTb 3aCTEXKY-MOMHUIO Npubopa Ans maccaxa wuady. OHa ucnonb3yetcs
TOMBKO Af1s MPOU3BOLACTBEHHO-TEXHNYECKIX LieNen.

* 3anpeLyaeTcs UCMONb30BaTh CETEBOI KaGesb HE MO Ha3HaYEHNIO.

OnacHocTb noxapa
MPEAOCTEPEXXEHUE

Vicnonb3oBaHue npu6opa He No HasHaYeHWo UK HECOBNIOLEHVE NPaBUS, YKa3aHHbIX B JaHHOM
PYKOBOLCTBE, NpW ONpefeneHHbIX 06CTOATENBCTBAX MOXET MPUBECTM K Noxapy!

MoaTomMy ucnonbayiiTe NPMGOP A Maccaxa Lwmaly crnefyowmm 06pa3oMm:

® He HakpblBalTe paboTatoLLmin Nprbop, HanpUMep, OAESIOM, NOLYLLUKON U T. N.;

® HMKOrfa He nomeLlarite Nnpubop BOMN3N OT EMKOCTEN C GEH3MHOM UK APYrMU NerkoBocniame-
HSAIOLLMMIICS BELLECTBaMU.

Monb3oBaHue Npu6opom
A BHUMAHMUE
Mocne KaXK[oro npumMeHeHns nnn nepen 04UCTKON I'Ipl/l60p HeO6XOAI/IMO OTKNKo4YaTh.
e He cagnTecb N He BCTaBaWTe Ha NoABMXXHbIE YacTn np|/|60pa, He CTaBbTe Ha I'IpVI60p Kakune-nmoo

npegmeTbl.
¢ Beperute Nprbop OT BbICOKMX TeMnepaTyp.
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7. Onucanue npubopa
Mpu6op pns 3D-maccaxa wuauy

2 1 1. 8x 3D-maccaxHble ronosku (13 HUX 4
roNoBKU C 060rPEBOM 1 MOACBETKON),
BpaLLatoLLMecs nonapHo

2. TyneT ynpasneHus
3. Khorka « !y »

. KHonka « O, (BpaLLeHne MaccaxHbIX
roNIOBOK BMIEBO 1 BMPaABO)

. Krorka <1l » (3 ypoBHst MOLLHOCTN)
. Kronka « §§§ » (byHKLms o6orpesa)
. Pyukn

. CeteBoil aganTep

. MNposog ceteBoro nuTaHNs
(kabenb 3akpenneH cOoKy)

8. Beop B aKcnyaTtauuio

e PacnakyiTte npméop.

® Y6enuTech B TOM, YTO Npubop, CeTeBON aganTep v kabenb He NOBPEXAEHDI.
® BcTaBbTe LUTeKep 6ioka NUTaHus B rtHE3A0 Ha Mpubope A4S Maccaxa LunaLy.
* [Tonoxure Kabenb TaK, 4TOObl 06 HErO HeMb3s1 OblNo CMOTKHYTHCA.

9. NpumeHeHne

BkniounTe Npu6Oop Ans Maccaxa Lunatly ¢ oMoLLbio KHomkM « () ». MaccaxHble FOnoBKi HauHyT Bpa-
wiatbes.

HanpasneHie BPALLEHMSI MOXKHO BbIGPATb C MOMOLLbIO KHOMKY « () ».

[ins nopKkiodeHmns hyHKLM Noforpesa Haxxmute KHomky §9§. Tpv noBTOPHOM HaxkaTum KHomkm §§§ dyHKLus
Moforpesa BbIKIIOUUTCS.

OpayH 13 3 ypoBHel MOLLHOCTY MOXHO BbIOpaTh C MOMOLLbIO KHOTMKM « il >, Mpu 3anycke npmbop aBToma-
TYECKM YCTaHABNMBAETCS HA CaMblil HU3KWIA yPOBEHb MOLLIHOCTHA.

[Ins BbIKNIOYEHNs NprGopa NS Maccaxa Lnatly HaxmuTe kHorky « (1) ».

YkasaHue

o Maccax Bcerga gosmkeH ObITb paccna6nmow,v|M N NPUATHBIM. Ecnu maccax Bbi3biBaeT HEenpuATHbIE
owlyLieHna nnn 60J1b, npepsBnTe Maccax Unn N3MeHnTe AaeBfieHne Haxknma C NOMOLLIbIO Py4eK.

¢ icnonbayiite NpuGop AN1s Maccaxa Lunally He fonblue 15 MUHYT. YpeamepHas CTUMYNSLMUS MbILUL,
npun AnnTeNibHOM MaccaXke MOXKET MNPUBECTU K NX HANPAXXEeHW0 BMECTO paccna6neHv|ﬂ.

e [1pnbop Ans Maccaxa LmaLly MMeeT (PYHKLIMIO aBTOMATNHYECKOrO BbIK/IIOYEHNS, PACCHUTAHHYIO HA
MaKCUMarbHYI0 NPOAOIKUTENbHOCTL PaBOThbl 15 MUHYT.
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BapuaHTbl maccaxa

Maccax Leu:

e O6epHNTE NPUGOP ANS Maccaxa Lwuaty BoKpyr
wew.

 BbibepuTe HyXXKHOE AaBNEHNE HaXKMMa C MOMOLLIbIO
pyyeK.

Maccax CrivHb! (BEPXHSIS 4acTb CMVHBI):

e O6epHnTE NPUGOP ANa Maccaxa Lwmaty BOKpyr
BEPXHEN YacTu CMuHbI.

e BuibepuTe Hy)XHOe AaBreHe HaXKMMa C MOMOLLbIO
pyyex.

Maccax cnuHbl (nonatkw):

e O6epHUTE NPUGOP Yepes NeBOe UV NPaBoe Nevo
Mo AnaroHanu, Kak nokasaHo Ha pUCYHKe.

e BbiGepuTe Hy)KHOE AaBNeHNe HaXxMma ¢ NMoMOLLbIO
pyyeK.

Maccax cnuHbl (HUWKHSS YaCTb CMHbI):

e O6epHITE NPUGOP BOKPYr BEpXHel YacTu 6enep,
KaK noKasaHo Ha PUCYHKe.

© BbiGepuTe HY)XHOE faBneHNe HaXMa C MOMOLLbIO
pYYex.

10. Ouncrtka n yxog
Ouuctka
NPEAOCTEPEXXEHUE

o [lepeq KaXAoi O4NCTKON BbIHUMaNTe 610K
[ ]

npuGopa 1N NPUHaLNEXHOCTEI.

MUTaHNS N3 PO3ETKM 11 OTCOEAUHSIATE Ero oT npuéopa.

OumwanTte Npubop TONbKO yKasaHHbIM CNocoboM. He gonyckainTe nonagaHns XXMGKOCTU BHYTPb

HebonbLune nsiTHa MOXHO yAANnUTb candeTKoi 1 BNaXXHOW rybKoi, npn HEO6XOAUMOCTY C He-

60bLUMM KONINYECTBOM HeI7ITpaJ'IbHOFO XKNAKOro MotoLlero cpeacrsa. He VICI'IOJ'IbSyVITe yucTawme

CpencTBa, CofepXKallyue pacTBopuTeSlb.
L]

XpaHeHune
Ecnu nprn6op He MCronbayeTcs AnTENbLHOE BPEMS,
rHanbHO ynakoBke. [pn 3TOM He CrieflyeT knacTb

Wcnonbayiite npr6op CHOBA TOMBKO MOCHE TOro, KaK OH MOSTHOCTBLIO BbICOXHET.

Mbl PEKOMEHYEM XPaHUTb €ro B CyxoM MecTe B Opu-
Ha Npnoop Kakne-nbo NnpegMeTbl.
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11. Y10 penaTb NpyM BO3HMKHOBEHUM HEMONAA0K?

CKOPOCTbIO.

Mpo6nema MNpuunHa Mepb! N0 yCTpaHEeHUIo
MaccaxHble ronosku MaccaHble ronosku OcBo60oanTe MaccaxHble rofloBKM.
BPAaLLAOTCA C 3aMeJIEHHOIN | neperpy><eHbl.

MaccaxHble ronoBku He
OBUXYTCSI.

Mpu6op He NOAKNIOYEH
K cetu.

BcTasbTe ceTeBoI aganTep B PO3ETKY U
BKIIO4UTE NPUGOp.

12. YTunusauyumsa
BHUMAHUE

60p Mo 3aBepLUeHnn CpoKa ero CJ'Iy)K6bI BMECTE C ObITOBbIMY OTXOAAMM. YTUAN3ALMSA [OMKHA

B nHTepecax oxpaHbl OKpY XatoLLel Cpebl KaTeropuiecki 3anpeLLaeTcs BoiGpachisath npu- E
[ ]

NPOM3BOANTLCS Yepe3 COOTBETCTBYHOLLME NYHKTLI c6opa B Bawwein ctpaHe. Mpubop cnegyet
yTUnmM3npoBatb cornacHo Oupektvee EC no oTxopam anekTpU4ecKoro 1 anekTPOHHOro
obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyvae sonpocos
ob6paLlaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHabHYIO Cy>KOY, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNM3ALMIO OTXOA0B.

13. TexHU4YecKune xapakTepucTUKm

OneKTponuTaHue:
BxopgHast MoLHOCTb
BbixogHas MOLLHOCTb

100-240 B~, 50/60 Iy, 0,8 A
12,0 B=—==2,0A, 24,0 Bt

CpepHsist apheKTVBHOCTb Ha NPEANPUATIAN > 87,38 %
OheKTUBHOCTb NpU HI3KOM Harpy3ske (10 %) > 85,66 %
MoTpebnsiemas MOLHOCTb NPW HYNIEBOI Harpy3ke <0,072 Bt
Pasmepbl 128 x 15,7 x 14 cm
Bec oK. 1,681

14. MapaHTus/cepBUCHOE 06CNyXXUBaHMe

Bonee nogpobHas nHpopmMaums nNo rapaHTUn/CepBnUCy HaXOQUTCS B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TasloHe,
KOTOPbI BXOQUT B KOMMJIEKT MOCTaBKM.
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POLSKI

|I I| Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywaé

ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé podanych w niej
wskazowek.

/A OSTRZEZENIE

» Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacji tylko w strefie
domowej/prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia
oraz 0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowag i
umystowa lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy,
gdy znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w
jaki sposéb bezpiecznie korzystac z urzadzenia i sg Swiadome
zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzagdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowad-
zane przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opiekg osoby
doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowagé. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutyli-
zowac urzadzenie.

¢ Powierzchnia urzadzenia jest goraca. Osoby majace problemy z
odczuwaniem wysokich temperatur powinny zachowaé ostroz-
nos¢, korzystajac z urzadzenia.

* Do otwordw urzadzenia i jego obracajgcych sie czesci nie nalezy
wtykac przedmiotow. Nalezy uwazac, aby czesci ruchome miaty
miejsce zapewniajgce im swobodny ruch.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwierac ani napra-
wiac urzadzenia, gdyz moze to zaktoci¢ jego prawidtowe dziata-
nie. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwa-
rancji.
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Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Dziekujemy, ze wybrali Pafistwo nasz produkt. Firma Beurer oferuje dokfadnie przetestowane, wysokiej jakosci
produkty przeznaczone do pomiaru ciezaru, cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do
tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania oraz urzadzenia stuzace do pielegnaciji urody i utatwiajace
opieke nad dziec¢mi.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci
1. Zakres dostawy........ccoceeirvivirininnisisnscss 59 8. Uruchomienie..........covueureveririnisirirsssssses 63

2. Objasnienie symboli...
3. O masazu shiatsu .........ccceueeee

....59 9. ZaStOSOWANIE........cervereieereieerierees e 63
...60  10. Czyszczenie i kONSErWaC)a.........cvvvevrvrerererererienes 64

4. Zaznajomienie sie z urzadzeniem ........... ...60  11. Co robi¢ w przypadku probleméw? .................... 64
5. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem............. 60 12, UYliZacja ....cevveerurciricirccec e 65
6. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace 13. Dane teChniCzne........cccovevvveevneececceee 65
BezpieCzenstwa.........ocovvevvrevineccs 61 14, GWaranCja/SErwis .........ccoueireiiveriniseinseeseseens 65
7. OpiS Urzadzenia ........oeeevereeerereseririsiresesesesesieeees 63
1. Zakres dostawy

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzer opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych uszkodzen
i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nie wolno uzywaé urzadzenia i
nalezy zwrdcic¢ sie do przedstawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.

1 x Aparat do masazu shiatsu 3D
1 x Zasilacz
1 x Niniejsza instrukcja uzytkowania

2. Objasnienie symboli
W niniejszej instrukciji obstugi i na tabliczce znamionowej zastosowano nastepujgce symbole:

OSTRZEZENIE
Wskazéwka ostrzegajaca przed niebezpieczefnstwem odniesienia obrazen lub zagrozenia
zdrowia.

UWAGA
Wskazdwki bezpieczenstwa odnoszace sig do mozliwosci uszkodzenia urzgdzenia/ak-
Cesoriow.

Wskazéwka
Wskazdwka z waznymi informacjami.

Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronna i odpowiada klasie ochronnosci 2.

s@me| |

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

Q

™
(&)

PAP

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla Srodowiska

I

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

59



N Producent

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

|| || Nalezy przeczytac instrukcje obstugi

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do zasilania pradem statym.

Zasilacz, przetacznik, zasilacz impulsowy, SMPS

Transformator bezpieczenstwa z zabezpieczeniem przeciwzwarciowym

Produkty spetniaja wymogi przepisdéw technicznych obowigzujacych w Euroazjatyckiej
Unii Gospodarczej.

Klasa efektywnosci energetycznej 6

R=a|@|H

1P20 Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy 12,5 mm i wigkszymi.
O-@<® |Biegunowosé przytacza pradu statego

3. O masazu shiatsu

Shiatsu to powstata ok. 100 lat temu w Japonii forma masazu ciata, opierajaca sie na osiagnigciach tradycyj-
nej chinskiej medycyny. Podstawe stanowi system przeptywu energii (system meridiandw) w ludzkim ciele.
Celem masazu shiatsu jest poprawa kondycji fizycznej, emocjonalnej i psychicznej masowanej osoby. W tym
celu trzeba usuna¢ wszelkie blokady i przeszkody na drodze przeptywu energii i stymulowaé sity samore-
gulujace organizmu.

Terapeuci shiatsu osiggaja to za pomoca ptynnych ruchéw uciskowych wzdtuz linii przeptywu energii (meri-
dianéw). Cho¢ dostowne ttumaczenie shiatsu oznacza ,,ucisk palcami”, oprécz palcéw uzywa sie takze dtoni,
tokci i kolan. Terapeuta wykorzystuje zatem catg mase ciata, aby uzyska¢ wymagana site nacisku.

4. Zaznajomienie sie z urzagdzeniem

Aparat do masazu shiatsu wykorzystuje obracajace sie gtowice masujace, ktére nasladuja swoim ruchem
ucisk i ugniatanie charakterystyczne dla tego typu masazu.

Za pomoca niniejszego urzadzenia elektrycznego mozna samodzielnie wykonac skuteczny i odprezajacy
masaz sobie lub innym osobom. Masaze moga dziata¢ relaksujaco lub pobudzajaco i sg najczesciej sto-
sowane przy napieciu migsni, bdlach i zmeczeniu. Urzadzenie umozliwia mocny, intensywny masaz karku,
plecéw, ramion i ud.

Aparat do masazu shiatsu jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie moze stuzyé do celdw
medycznych ani komercyjnych.

Dodatkowo aparat do masazu shiatsu posiada nastepujgce zalety:

e fatwa obstuga,

e obroty w lewo/prawo,

e funkcja ogrzewania i pods$wietlania,

* 3 stopnie predkosci.

5. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do masazu karku, plecéw, ramion i ud ludzkiego ciata. Nie
zastepuje ono leczenia lekarskiego. Z aparatu do masazu shiatsu nie wolno korzysta¢ w zadnym z nastepu-
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jacych przypadkéw. W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do masazu shiatsu nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

UWAGA:

Aparatu do masazu shiatsu nie mozna stosowac w nastepujacych przypadkach:

® uzwierzat,

e w przypadku wystagpienia zmian chorobowych lub obrazen w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np.
wypadniecie dysku, otwarte rany),

e w zadnym wypadku do masazu okolic serca u 0séb z rozrusznikiem serca - nalezy wtedy zasiegna¢
porady lekarza takze odnosnie do innych czesci ciata,

¢ do masowania spuchnietych, oparzonych, bedacych w stanie zapalnym partii skéry
i ciata,

e w przypadku ran szarpanych, uszkodzen naczyn wtosowatych, zylakéw, tradziku,

kuperozy, opryszczki lub innych choréb skoérnych,

nie do masowania gtowy i twardych miejsc ciata (np. kosci i stawdw),

u kobiet cigezarnych,

do masowania obszaréw twarzy (oczy), krtani lub innych wrazliwych czesci ciata,

do masazu stop,

podczas snu,

po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdolno$¢ percepciil),

nie stosowac na skdrze nasmarowanej kremem (np. mascia rozgrzewajaca),

w pojezdzie samochodowym.

Przed uzyciem aparatu do masazu shiatsu nalezy przede wszystkim skonsultowaé sie z lekarzem,
jesli uzytkownik:

e powaznie choruje lub przeszedt operacje gérnych czesci ciata,

® ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki pomocnicze,

* ma sktonnosci do tworzenia sie¢ zakrzepow,

* choruje na cukrzyce,

e odczuwa bol z niewyjasnionych przyczyn.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego lub lekkomysinego uzytkowania.

6. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace Bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi! Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze
doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkéd materialnych. Zachowac¢ niniejsza instrukcje obstugi i zapewni¢ do
niej dostep innym uzytkownikom. W razie przekazania urzadzenia innym osobom nalezy dotaczy¢ réwniez
instrukcije obstugi.

OSTRZEZENIE
Opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Porazenie pragdem elektrycznym
OSTRZEZENIE

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez aparat do masazu shiatsu nalezy uzytkowaé w sposéb
ostrozny i rozwazny, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania aparatu do masazu shiatsu

¢ Pas do masazu shiatsu nalezy stosowac wytacznie z dostarczonym wraz z nim zasilaczem, podta-
czajac go do sieci 0 napieciu podanym na zasilaczu.

* nigdy nie nalezy stosowac aparatu do masazu shiatsu w przypadku stwierdzenia widocznych
uszkodzen pasa lub akcesoriow.

¢ Nie wolno uzytkowa¢ pasa podczas burzy.
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W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania aparat masazu shiatsu nalezy natychmiast wytaczy¢ i
odtaczy¢ od zasilania. Wyciggajac wtyczke zasilacza z gniazdka, nie wolno ciggna¢ za przewdd ani za
aparat do masazu shiatsu. Nie wolno trzymac ani przenosi¢ urzadzenia, trzymajac za kabel zasilania.
Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Nie zaciska¢, nie zagina¢ ani nie przekrecac
kabla. Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przedmiotéw.

Nalezy zapewni¢, aby aparat do masazu shiatsu, wiacznik, adapter sieciowy i przewdd zasilajacy nie
miaty kontaktu z wodg, parg ani innymi cieczami. Z tego wzgledu z aparatu do masazu shiatsu wolno
korzystac tylko w suchych pomieszczeniach (np. nigdy w wannie, w saunie).

W zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy natychmiast wyja¢
zasilacz z gniazdka.

Urzadzenia oraz akcesoridow nie nalezy uzywac, jesli posiadajg one widoczne uszkodzenia.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani na upadki.

Naprawa

OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez fachowcéw. Nieodpo-
wiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowaé powazne zagrozenia dla uzytkownika. W celu
naprawy nalezy zwrdci¢ sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nie wolno otwiera¢ zamka btyskawicznego aparatu do masazu shiatsu. Mozna to czyni¢ wytacznie
w celach techniczno-produkcyjnych.

¢ Nie wolno wykorzystywa¢ kabla zasilajacego niezgodnie z przeznaczeniem.

Zagrozenie pozarowe
OSTRZEZENIE
W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi
moze doj$¢ do zagrozenia pozarowego!
Zasady uzytkowania aparatu do masazu shiatsu:
e pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka itp.
e w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.

Obstuga

A UWAGA
Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnaé wtyczke.
¢ Nie siada¢ ani nie stawac catym ciezarem na ruchomych czesciach urzadzenia i nie ustawia¢ na

nim zadnych przedmiotéw.
¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wysoka temperatura.
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7. Opis urzadzenia
Aparat do masazu shiatsu 3D

2 1

8. Uruchomienie
e Zdejmij opakowanie.

. 8x Gtowice masujace 3D (4 ogrzewa-

ne i pods$wietlane gtowice masujace),
rotujgce parami

2. Panel sterowania
3. Przycisk ()
. Przycisk ,, O” (obroty gtowic

masujacych w lewo lub w prawo)

. Przycisk il (3 stopnie intensywnosci)

. Przycisk 1} (funkcja ogrzewania)

. Uchwyty

. Zasilacz

. Kabel zasilajacy (kabel jest zamocowa-

ny z boku)

e Sprawdz, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie zostaty uszkodzone.
* Wtdz wtyczke zasilacza do gniazda aparatu do masazu shiatsu.
o Utdz kabel zasilania tak, aby uniemozliwi¢ potknigcie sie o niego.

9. Zastosowanie

Wiacz aparat do masazu shiatsu za pomoca przycisku O. Glowice masujace zaczng sie obracad.

Kierunek masazu mozna wybra¢, naciskajac przycisk , "

Aby wiaczyé funkcje ogrzewania, naciénij przycisk §§f; ponowne nacisniecie przycisku §§§ wytacza funkcije

ogrzewania.

Za pomocag przycisku il mozna wybra¢ pomiedzy 3 stopniami intensywnosci. Urzadzenie uruchamia sig

automatycznie na najnizszym stopniu intensywnosci.

Aby ponownie wytaczy¢ aparat do masazu shiatsu, nacisnij przycisk O.

@ Wskazéwka

e Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i odprezajacy. Nalezy przerwa¢ masaz lub

zmieni¢ site nacisku za pomoca uchwytu, jesli masaz jest odczuwany jako bolesny lub nieprzyjemny.
e Aparatu do masazu shiatsu nie nalezy uzywac dtuzej niz 15 minut. Dluzszy czas masazu moze
doprowadzi¢ do nadmiernej stymulacji miesni, a wiec do przeciazenia, zamiast odprezenia.
e Automatyczny wylgcznik powoduje, ze aparat do masazu shiatsu moze by¢ wigczony maks. 15

minut.
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Rodzaje masazu

Masaz karku:
e Umiesc¢ aparat do masazu shiatsu na karku.
e Ustal odpowiednia site nacisku za pomoca uchwytu.

1

Masaz plecéw (gorna czes¢ plecéw):

)

e Umiesc¢ aparat do masazu shiatsu na gérnej czesci
plecéw.
e Ustal odpowiednig site nacisku za pomoca uchwytu.

Masaz plecow (topatka):

e Umiesci¢ aparat do masazu shiatsu zgodnie z ry-
sunkiem poprzecznie przez lewe lub prawe ramie.

e Ustal odpowiednia site nacisku za pomoca uchwytu.

Masaz plecéw (dolna cze$¢ plecéw):

e Umiesci¢ aparat do masazu shiatsu zgodnie z ry-
sunkiem na biodrze.

e Ustal odpowiednig site nacisku za pomoca uchwytu.

10. Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie
UWAGA:

Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyja¢ zasilacz z gniazdka i odtgczy¢ go od urzadzenia.
Urzadzenie nalezy czyscic tylko w podany sposob. Nie wolno dopuscié, aby do $rodka urzadzenia

lub akcesoriéw dostata sie woda lub inne ptyny.

Mniejsze plamy mozna usunaé szmatka lub zwilzong gabka, ewentualnie delikatnym $rodkiem

piorgcym. Nie nalezy uzywac¢ $rodkéw czyszczacych zawierajacych rozpuszczalnik.

Przechowywanie

Urzadzenie mozna uzywa¢ dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy je przechowywaé w oryginalnym opakowaniu

w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktasé

innych przedmiotdw.

11. Co robi¢ w przypadku problemoéw?

Problem Przyczyna

Rozwigzanie

Gtowice masujace
obracaja si¢ wolniej.

Zbyt duze obcigzenie
gtowic masujacych.

Odblokowa¢ gtowice masujace.

Gtowice masujace nie
poruszajg sie.

Urzadzenie nie jest
podtaczone do sieci.

W16z zasilacz i wigcz urzadzenie.
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12. Utylizacja
UWAGA
Ze wzgledu na ochrone Srodowiska naturalnego po zakoriczeniu okresu eksploatacji urzadze-
nia nie nalezy go wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zlecié E
w odpowiednim punkcie zbiorki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z —
dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytuciji
odpowiedzialnej za utylizacje.

13. Dane techniczne

Zasilanie:

Prad na wejsciu 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Prad na wyjsciu 12,0V=—==2,0A240W
Srednia wydajnosé podczas eksploatacii > 87,38 %

Sprawnos¢ przy niskim obcigzeniu (10 %) > 85,66 %

Pobdr mocy przy braku obciazenia <0,072W

Wymiary 128 x 15,7 x 14 cm

Waga ca. 1,68 kg

14. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,Beurer”) udziela gwarancji na ten
produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwaranciji nie naruszajg ustawowych zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowigzuje rowniez w sposéb nienaruszajacy bezwzglednie obowiazujacych przepiséw
dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletnosc¢ niniejszego produktu.

Obowigzujacy na catym $wiecie okres gwaranciji obejmuje 3 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego
produktu przez kupujgcego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w
celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowigzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu
zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi
warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosié¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem:
patrz zataczona lista ,,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamaciji gwarancyjnej, np. gdzie wystaé
produkt i jakie dokumenty sa wymagane

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.
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Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania si¢ produktu;

dostarczanych z tym produktem akcesoriow, ktére zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidto-
wego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, uszczelek, elektrod, Zrodet $wiatta, naktadek
i akcesoridéw inhalatora);

produktow, ktore byly uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy sposob
i/lub niezgodnie z trescig instrukcji obstugi, a takze produktéw, ktére zostaty otwarte, naprawione lub
zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;
uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy centrum serwi-
sowym a klientem;

produktéw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

szkdd nastepczych, ktdre wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ roszczenia
z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowiazujacych przepiséw
prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okresu gwarancji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian

66



67



wd Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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