Betty Bossi

Menus de la semaitine

Avez-vous adopté une alimentation flexitarienne? Privilégiez-vous les aliments végétaux et
essayez-vous de consommer de la viande seulement 2 ou 3 fois par semaine? Nos menus
hebdomadaires vous seront utiles. Cette semaine, nous mettrons I’'accent sur des sources

végétales de protéines qui vous donneront |'assurance de couvrir tous vos besoins
nutritionnels.
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Ces menus sont une suggestion de nos coachs en alimentation. Ils peuvent étre modifiés a volonté. Echanger des
recettes, sauter un repas et se rattraper au suivant: tout est possible. Uessentiel est de garder le contréle sur les
calories absorbées.



