Betty Bossi

Menus de la semaitine

Cette liste de menus familiaux comprend les repas préférés de la communauté en ligne Mamalicious.
Vous y trouverez des réinterprétations allégées de plats adorés par les enfants. Nous vous souhaitons
d’excellents repas en famille.
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Pizza de mais
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Toast au jambon,
avocat et petits pois

LIE keal

Légumes-chipos
sur plaque

441 keal
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Blancs de poulet
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Quenelles
charcutiere a la
creme tomatée

474 keal

Ecrasée de pommes
de terre au poulet et
sa sauce au curry

4 keat

Raclette au four

£40 keal

Gratin
épinards-knopflis

£8| keal

Gratin de chou
frisé en éventail

£8( keal

Curry pois
chiches-paneer

8| keat

Boulettes surprise
et polenta

46 keal

Ces menus sont une suggestion de nos coachs en alimentation. lls peuvent &tre modifiés a volonté. Echanger des recettes, sauter
un repas et se rattraper au suivant: tout est possible. Lessentiel est de garder le controle sur les calories absorbées.



