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DEUTSCH

beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin,

sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitéts-
produkte aus den Bereichen Warme, Sanfte Therapie,
Blutdruck/Diagnose, Gewicht, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Funktionen des Gerétes

Diese digitale Nahrwert-Analysewaage dient zum Wie-

gen von Lebensmitteln sowie zur Ern&dhrungskontrolle.

Das Gewicht wird in 1-Gramm-Schritten ange-

zeigt. Die Waage ist fur die Verwendung im priva-

ten Bereich bestimmt. Sie kénnen damit schnell und

unkompliziert:

e das Gewicht von Lebensmitteln bis 5000 g mes-
sen (Wiegemodus),

¢ verschiedene Nahrwerte (EiweiBgehalt, Fett-
gehalt, Cholesterin, Kohlenhydrat-Gehalt) von
950 Lebensmitteln bestimmen,

e den Energiewert von 950 Lebensmitteln in Kilo-
kalorien (kcal) oder Kilojoule (kJ) bestimmen,

e den Kohlenhydrat-Gehalt in BE (Broteinheiten)
abrufen,

e die Uber einen bestimmten Zeitraum gewogenen
Lebensmittel speichern und die Summen anzeigen
lassen (Speichermodus).

AuBerdem verfligt die Nahrwert-Analyse-Kiichen-

waage Uber folgende weitere Funktionen:

e 50 individuell belegbare Speicherplatze flr
Lebensmittel,

e Zuwiege-Funktion (Tara-Funktion) flir das Wiegen
von Lebensmitteln direkt nacheinander oder in
einer Schiissel,

e Umschaltmdglichkeit zwischen Gramm und Unzen,

e automatische Abschaltfunktion nach 180 Sekunden,

e automatische Warnfunktion bei Uberschreiten des
oberen Wiegebereiches von 5000 g,

e Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien.

I Tl Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den
spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerét auf duBere Unversehrt-
heit der Verpackung und auf die Vollstandigkeit des
Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Geréat und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial ent-
fernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die ange-
gebene Service-Adresse.

e Diat-Kiichenwaage

e 3x AAA Batterien

e Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fir Ihre Gesundheit

>

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden
an Gerat/Zubehor

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anweisung lesen

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment)

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Haus-
mdill entsorgen

Hersteller

L 1B o >




CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erflillt die Anforderungen
der geltenden européischen und nationalen
Richtlinien.

q3

L%@ Verpackung umweltgerecht entsorgen

PAP

EAL

Zertifizierungszeichen flr Produkte, die in
die Russische Féderation und in die Lander
der GUS exportiert werden

UK

rry United Kingdom Conformity Assessed Mark

3. Warn- und Sicherheitshinweise

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung auf und
machen Sie diese auch anderen Anwendern zuganglich.

A WARNUNG

e Beachten Sie, dass Sie keine Medikation (z. B.
Verabreichung von Insulin) vornehmen ddrfen,
die ausschlieBlich von den Nahrwertangaben der
Nahrwert-Analysewaage ableiten. Uberpriifen Sie
vor einer Medikamentengabe die N&hrwertanga-
ben mit einer zweiten Quelle (z. B. Literatur zum
Thema, Erndhrungskurse).
Eine Plausibilitétspriifung ist besonders wichtig
im Hinblick auf mdgliche Bedienungsfehler (z.B.
Vertippen bei der Eingabe) sowie mdgliche Abwei-
chungen der Lebensmittelndhrwerte von den in der
Nahrwert-Analysewaage hinterlegten Richtwerten.
Im Ernstfall kdnnte es zu einer Falschdosierung
von Medikamenten kommen, fir die wir keine Haf-
tung Gbernehmen.

/N AcHTUNG

e Die in der Waage hinterlegten Werte fiir Fertig- und
Mischprodukte (z.B. Schwarzwalder Kirschtorte)
kdnnen je nach Hersteller oder Zubereitung gro-
Beren Abweichungen unterliegen. Bei Fertigpro-
dukten wird daher empfohlen, die Werte mit den
Herstellerangaben auf der Verpackung zu verglei-
chen und bei Mischprodukten den Nahrwert durch
addieren der Einzelzutaten zu ermitteln.

¢ Die hinterlegten Nahrwerte flir die einzelnen

Lebensmittel sind nach bestem Wissen und gemas

dem Stand bei der Drucklegung der Gebrauchsan-

weisung in der Waage programmiert.

Wenn Lebensmittel keine Angaben enthalten

(Anzeige: ====), addieren Sie diese nicht mit der

Summierfunktion. Das Endergebnis kénnte falsch

sein.

Die Waage ist nicht dafiir vorgesehen, Medika-

mente oder unerlaubte Materialien zu wiegen.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht flr

den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch

vorgesehen.

Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahr-
lich sein. Bewahren Sie Batterien fir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch
genommen werden.

e Batterien nicht ins Feuer werfen. Explosionsgefahr!

Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen

Mitteln reaktiviert, nicht auseinandergenommen

oder kurzgeschlossen werden.

Batterien entnehmen, wenn das Gerat langere Zeit

nicht benutzt wird. So vermeiden Sie Schaden, die

durch Auslaufen entstehen kénnen.

Reparatur

e Sie dirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder repa-
rieren, da sonst eine einwandfreie Funktion nicht
mehr gewdhrleistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt
die Garantie.

e Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kunden-
service oder an einen autorisierten Handler.

4. Geratebeschreibung
Nahrwert-Analysewaage
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7.8

1 Ein-/Aus-Taste ()

2 Speichern der Messung M+

3 Anzeigen der Summenwerte MR

4 Loschen des Speichers MC

5 Schalter zum Umstellen der Gewichtseinheiten
g/0z unit



6 Tara-Taste tara

7 Display
7.1 Anzeige der Kilokalorien
7.2 Anzeige der Kilojoule
7.3 Anzeige des Kohlenhydratgehalts
7.4 Anzeige des Cholesteringehalts
7.5 Anzeige des Fettgehalts
7.6 Anzeige des Codes
7.7 Anzeige des Gewichts
7.8 Anzeige Anzahl der Speicherplatze
7.9 Anzeige des EiweiBgehalts
7.10 Anzeige der Broteinheiten

8 Nummerntasten 0-9 zur Eingabe des Lebens-
mittel-Codes

9 Batteriefach (Riickseite)

5. Inbetriebnahme

Gewichtseinheit dndern

Die Waage kann die Werte in den Gewichtseinheiten
¢ (Gramm) oder oz (Unze) anzeigen. Die werksseitige
Einstellung ist Gramm. Sie kdnnen die Einheit Gber
die unit-Taste umstellen.

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen
Untergrund. Eine feste Standfldche ist Voraussetzung
flir eine korrekte Messung.

6. Anwendung

6.1 Wiegen

Waage einschalten

Das Display zeigt das Gewicht des Wiegegutes an.
Driicken Sie die Taste (.

Wiegegut zuwiegen (Tara)

Um weitere Mengen zuzuwiegen, kdnnen Sie die
Waage auf ,,0 g“ stellen.

= Driicken Sie hierzu tara.

Lebensmittel-Code eintippen

-> Suchen Sie aus der Lebensmittelliste (ab
Seite 7) den 3-stelligen Code zu ihrem Wiege-
gut und tippen Sie diesen Uber die Nummerntas-
ten ein.

Falls Sie sich vertippt haben, fiillen Sie den Code mit
beliebigen Nummern bis drei Stellen auf. Tippen Sie
den Code dann neu.

Das Display zeigt nun alle Nahr- und Energiewerte an.

Beachten Sie, dass aufgrund natirlicher Schwankun-
gen der N&hr- und Energiewerte in Lebensmitteln nur
ungefahre Angaben mdglich sind.

Waage ausschalten

Die Waage schaltet sich 180 Sekunden nach der letz-
ten Wiege-Anderung automatisch ab.

Um manuell auszuschalten driicken Sie die Taste ().

6.2 Wiegegut speichern

Sie kénnen Gewicht, N&hr- und Energiewerte des
aktuell gemessenen Lebensmittels speichern. Die
Waage addiert automatisch die Werte jeder gespei-
cherten Messung. Sie kdnnen sich Gesamtgewicht,
Gesamt-Nahrwerte und Gesamt-Energiewerte jeder-
zeit anzeigen lassen.

Die gespeicherten Daten bleiben bei Ein- und Aus-
schalten der Waage und bei einem Batteriewechsel
erhalten.

Erste Messung speichern

Sie haben zuvor eine Messung durchgefiihrt und den
Lebensmittel-Code eingegeben.

- Driicken Sie die Speichertaste M+.

Das Display zeigt das Summenzeichen ZM, den
Speicherplatz (z.B. 01) und das Gesamtgewicht an.

Weitere Messungen speichern
Ersetzen Sie das Wiegegut und wiederholen Sie den
Schritt 1.

Addierte Messwerte anzeigen
Rufen Sie, z.B. taglich, die gespeicherten Werte ab.
-> Driicken Sie die Speichertaste MR.

Das Display zeigt das Summenzeichen ZM, die
Anzahl der Speicherplatze (z.B. 02) und das gespei-
cherte Gesamtgewicht sowie die addierten Nahr- und
Energiewerte an.

Speicher I6schen
Léschen Sie den Speicher regelmasBig, z. B. taglich.
-> Driicken Sie die Speichertaste MC.

Das Symbol M erlischt. Der Speicher wurde geldscht.

6.3 Eigene Lebensmittel-Codes programmieren
Das Gerat verfugt Uber gespeicherte Néhr- und
Energiewerte flr 950 Lebensmittel (Speicherplatze
000-949). Sie kdnnen 50 weitere Speicherplatze
(950-999) mit eigenen Lebensmitteln programmieren
und diese in den freien Zeilen der Tabelle im Kapitel
»Lebensmittel-Codes” eintragen. Dazu miissen Sie die
N&hr- und Energiewerte dieser Lebensmittel kennen.

@ Hinweis

Die einzugebenden N&hr- und Energiewerte bezie-
hen sich auf ein Gewicht von 100 g des jeweiligen
Lebensmittels.



Gehen Sie zum Programmieren der zusatzlichen

Lebensmittel wie folgt vor:

e Schalten Sie das Gerét ein. Driicken Sie dazu die
Taste ().

e Driicken Sie gleichzeitig die Tasten tara und MR
flr ca. drei Sekunden. Das Gerét wechselt in den
Programmier-Modus. Die Anzeige flr den Lebens-
mittel-Code zeigt den Wert 950 an. Die letzten bei-
den Ziffern blinken.

e Geben Sie den gewiinschten Lebensmittel-Code
(Zahlen 50-99) ein und bestatigen Sie die Eingabe
durch Driicken der Taste MR.

Im Anschluss wird der Energiewert des Lebensmit-

tels abgefragt.

e Geben Sie mit den Zahlentasten den Energiewert
des Lebensmittels (in 1-kcal-Einteilung) ein und
bestétigen Sie die Eingabe durch Driicken der
Taste MR.

Nachfolgend werden die Werte fiir den Choles-
terin-Gehalt (in 1-mg-Einteilung), den Kohlenhy-
drat-Gehalt (in 0,1-g-Einteilung), den Fett-Gehalt
(in 0,01-g-Einteilung) und den EiweiB-Gehalt (in
0,01-g-Einteilung) abgefragt.

¢ Nach Eingabe des zugehdrigen Wertes gelan-
gen Sie durch Driicken der Taste MR zum jeweils
néchsten abgefragten Wert. Nach Eingabe des
letzten Wertes (flr den EiweiB-Gehalt) und Dri-
cken der Taste MR schaltet sich das Gerét in den
Wiege-Modus.

Hinweis: Sollte Ihnen ein abgefragter Wert des
Lebensmittels nicht bekannt sein, belassen Sie
den Wert bei ,,0“ und driicken die Taste MR, um
den néchsten Wert einzugeben.

Beachten Sie bei ihrer Erndhrungskontrolle, dass
der bei ,,0“ belassene Wert nicht in die Addition
eines Nahr- oder Energiewertes einflieBt (siehe
+Addierte Messwerte anzeigen®).

e Kontrollieren Sie den eingegebenen Wert auf Plau-
sibilitét.

6.4 Batterien wechseln

Fur die Waage sind 3x AAA Batterien erforderlich.

Wenn das Batteriewechsel-Symbol L a erscheint,

sind die Batterien fast leer. Setzen Sie die Batterien

im Batteriefach auf der Unterseite der Waage ein.

Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien ent-

sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung

eingelegt werden.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn FlUssigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut
oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe
aufsuchen.

A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten
Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher
Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-)
achten.

e \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhand-
schuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor GbermaBiger Warme.

A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer
werfen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlos-
sen werden.

e Bei léngerer Nichtbenutzung des Geréts die Batte-
rien aus dem Batteriefach nehmen.

¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleich-
wertigen Batterietyp.

e |Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

7. Reinigung und Pflege

Sie kdnnen die Waage mit einem angefeuchteten
Tuch reinigen, auf das Sie bei Bedarf etwas Spilmit-
tel auftragen kénnen.

Reinigen Sie regelméBig die Oberseite der Wiege-
platte.

Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer
des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen Umgang.

A ACHTUNG

e Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die
Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals in
Wasser. Spilen Sie sie niemals unter flieBendem
Wasser ab.

e Reinigen Sie die Waage nicht in der Spulmaschine!

e Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage,
wenn sie nicht benutzt wird.

e Schiitzen Sie die Waage vor StéBen, Feuchtigkeit,
Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwan-
kungen und zu nahen Warmegquellen (Ofen, Hei-
zungskorper).

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen
oder starken elektromagnetischen Feldern (z. B.
Mobiltelefone) aus.



8. Was tun bei Problemen?

10. Technische Angaben

Display | Ursache Behebung

£---- | Der Wiegebereich von Entfernen Sie das
5000 g wurde Uberschrit- | Wiegegut von der
ten. Wiegeplatte.
Der maximale Speicher Léschen Sie den
von mindestens einem der | Speicher mit Spei-

Nahr- oder Energiewerte | chertaste MC.
wurde Uberschritten, z. B.

mehr als 99999 kJ.

Fur dieses Lebensmit-

tel liegt der angeforderte
Nahr- oder Energiewert
nicht vor.

Im Speichermodus wird 0
addiert.

M blinkt Léschen Sie den
Speicher mit Spei-

chertaste MC.

Der maximale Speicher
von mindestens einem der
Nahr- oder Energiewerte
wurde Uberschritten, z. B.
mehr als 99999 kJ.

Wechseln Sie die
Batterie (siehe

Lo Die Batterie ist fast leer.

Datenbank | 950 Lebensmittel mit folgenden Nahr-
und Energiewerten:

e Protein/EiweiB in g (02)

e Fetting (02

e Cholesterin in mg (0z)

e Kohlenhydrate in g (0z) und BE

L]

Energie in kcal oder kJ

Einteilung | e Protein/EiweiB: 0,1 g (0,01 0z)
Néhr-und | e Fett: 0,1g(0,01 02)
Energie- e Cholesterin: 0,1 mg (0,001 0z)
werte e Kohlenhydrate: 0,1 g (0,01 0z)

e BE: 0,01

e Energie: 1 keal/kJ

11. Garantie / Service

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantie-
bedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-
Faltblatt.

12. Lebensmittel-Codes

Kapitel 6.4. Batte- Abkiirzungen
rien wechseln). i.D. im Durchschnitt
Minus- | Das Wiegegut wurde auf- | Driicken Sie die ! ; :
Wert (-) | gelegt, bevor die Waage | Taste (). 1. in der Trockenmas“s e (z.B. bei der
eingeschaltet wurde. Fettangabe von Kése)
Keine | Die Batterie ist vollstan- | Legen Sie eine Vol. % Alkohol | Alkoholgehalt in Volumenprozent
Anzeige | dig leer. neue Batterie .
ein (siehe Kapi- Def|n|t|onep — -
tel 6.4. Batterien Verzehrfertige | Kaufliche Rohware minus Abfall
wechseln). Anteile
Trocken- Pulverform wird abgewogen, d.h.
9. Entsorgung produkt in nicht zubereiteter Form. Es sei

Im Interesse des Umweltschutzes darf das ﬁ
Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmiill entfernt werden. Die Entsor-

gung kann Uber entsprechende Sammelstellen in
Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemali
der Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Ent-
sorgung zusténdige kommunale Behdrde.

Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Bat-
terien missen Sie Uber speziell gekennzeich-
nete Sammelbehélter, Sondermillannahmestellen
oder Uber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu ent-

stoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,

sorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schad-
Pb Cd Hg

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

denn, es wird ndher beschrieben
oder anders formuliert, z. B. ,aus
Trockenprodukt” oder ,,verzehr-
fertig®.

Alle Angaben beziehen sich auf verzehrfertige Anteile.
Es sei denn, es wird néher beschrieben oder anders
formuliert.

Die Angaben auf Richtigkeit der Lebensmittelliste sind
ohne Gewéhr.

@ Hinweis

Einige der aufgeflihrten Lebensmittel sind nicht in
allen Lieferldndern erhéltlich. Sollten fur Sie wich-
tige Lebensmittel nicht aufgefiihrt sein, haben Sie
die Mdglichkeit, diese auf den frei programmierbaren
Speicherplatzen (950-999) abzuspeichern.



Milchprodukte

000
001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011
012
013
014
015
016
017
018
019
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029
030
031
032
033

034
035
036
Kése
037
038
039
040
041
042

043
044

Ayran

Buttermilch

Creme fraiche, 30 % Fett
Créme fraiche, 40 % Fett
Dickmilch, fettarm
Dickmilch, vollfett
Fruchtjoghurt, fettarm
Fruchtjoghurt, mager
Fruchtjoghurt, vollfett
Fruchtquark, 20 % Fett i.Tr.
GrieBbrei, Kirsch

Joghurt, fettarm, 1,5% Fett
Joghurt, mager
Kakaotrunk aus Magermilch
Kefir

Kefir, mit Friichten
Kondensmilch, 10 % Fett
Kondensmilch, 4 % Fett
Kondensmilch, 7,5 % Fett
Kuhmilch (fettarm), 1,5 %
Kuhmilch (Vollmilch), 3,5 %
Magermilch

Milchpudding

Milchreis, Schoko
Milchshake

Molke, stiB

Molkenpulver, Trockenprodukt
Rohmilch, Vorzugsmilch
Rohmilch, Milch-ab-Hof
Sahne (Kaffeerahm), 10 % Fett
Sahne, sauer (Sauerrahm)
Schlagsahne, 30 % Fett
Schmand, 24 % Fett

Speisequark mit Sahne,
40% Fett i.Tr.

Speisequark, 20 % Fett i. Tr.
Speisequark, mager
Ziegenmilch

Appenzeller, 50 % Fett i. Tr.

Back-Camembert, 45 % Fett i. Tr.

Bavaria Blue, 70 % Fett i. Tr.
Bel Paese
Bergkase, 45% Fetti.Tr.

Blauschimmelkase
(Edelpilzkase), 50 % Fett i. Tr.

Brie, 50 % Fett i. Tr.
Butterkase, 30 % Fett i.Tr.

045
046
047
048
049
050
051
052
053
054
055
056
057

058
059

060
061
062
063
064

065
066

067
068
069
070
071
072
073
074
075
076
077
078
079
080

081
082
083
084
085
086

087
088

Butterkase, 50 % Fetti.Tr.
Cambozola, 70 % Fett i. Tr.
Camembert, 30 % Fett i. Tr.
Camembert, 45 % Fett i. Tr.
Camembert, 60 % Fett i. Tr.
Camembert, gebacken
Cheddar

Chester, 50 % Fett i.Tr.
Edamer, 30 % Fetti.Tr.
Edamer, 40 % Fett i.Tr.
Edelpilzkase, 60 % Fetti.Tr.
Emmentaler, 45 % Fett i.Tr.

Fetakése (Schafskase),
45% Fetti. Tr.

Frischkase, kdrnig

Frischk&sezubereitung mit
Kréautern, 20 % Fett i. Tr.

Gorgonzola, 55 % Fett i.Tr.
Gouda, 45 % Fett i. Tr.
Gruyere, 45% Fett i.Tr.
Hardanger, 45% Fetti.Tr.

Huttenkase (Cottage-Kése),
20% Fetti.Tr.

Jarlsberg, 45% Fetti.Tr.

Kéasepastete mit Walnlissen,
50% Fett i.Tr.

Leerdamer, 45 % Fett i. Tr.
Limburger, 20 % Fett i.Tr.
Maasdamer, 45 % Fett i.Tr.
Maaslander, 50 % Fett i. Tr.
Mascarpone

Morbier, 40 % Fett i.Tr.
Mozzarella-Kése
Minsterkdse

Palmarello, 50 % Fett i. Tr.
Parmesan, 36 % Fett i.Tr.
Provolone

Pyrenédenkase, 50 % Fett i. Tr.
Raclettekase, 48 % Fett i. Tr.

Rauch-Schinken-Kase, 45 %
Fetti.Tr.

Reibekase, 45 % Fett i.Tr.

Romadur-Kase, 20 % Fett i. Tr.

Roquefort-Kése
Rottaler, 45 % Fett i.Tr.
Rubiola, 75 % Fett i. Tr.

Sauermilch-Kése (Harzer,
Mainzer), 10 % Fett i.Tr.

Sbrinz, 48 % Fett i.Tr.
Schichtkése, 10 % Fett i. Tr.

089
090
091
092
093
094
095

096
097
098
099

100

Schmelzkase, 20 % Fett i. Tr.
Steppenkase, 45% Fett i. Tr.
Téte de Moine, 50 % Fett i. Tr.
Tilsiter, 30 % Fett i.Tr.

Tilsiter, 45 % Fett i.Tr.
Trappistenkése, 45 % Fett i. Tr.

Weichk&se mit Nissen,
70% Fetti.Tr.

Weinbergkase, 60 % Fett i. Tr.
WeiBlacker, 50 % Fett. i. Tr.
Westberg, 45 % Fetti.Tr.

Ziegenkase, Schnittkése,
48 % Fetti.Tr.

Ziegenkase, Weichkase,
45% Fetti.Tr.

Eier und Eigerichte

101
102
103
104
105

Hiihnerei, gesamt (100 g)
Hiihnereidotter (Flussigeigelb)
Hiihnereiklar (FlussigeiweiB)
Ruhrei

Spiegelei

Ole und Fette

106
107

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

Baumwollsaatél

Butter (SGB- und Sauerrahm-
butter)

Butter, halbfett
Butterschmalz

Disteldl, raffiniert

Erdnussodl, raffiniert
Kakaobutter

Kokosfett, raffiniert
Krbiskerndl

Lebertran

Leindl

Maiskeimdl (Maisol), raffiniert
Margarine (Didtmargarine)
Margarine (Standardmargarine)
Mayonnaise, fettreich
Milchhalbfett

Olivendl

Rapsdl (Ribol)

Rindertalg

Salatmayonnaise (50 % Fett)
Schweineschmalz

Sesamdl

Sojadl, raffiniert
Sonnenblumendl, raffiniert
Walnussol

Weizenkeimol



Fleisch

132
133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144

145
146

147
148

149
150
151
152
153
154
155
156

157
158
159
160
161
162
163
164
165

166
167
168
169
170
171
172
173
174

Buindner Fleisch (Blinden-Fleisch)
Fleischextrakt
Frihstlicksfleisch

Hackfleisch
(halb Rind und halb Schwein)

Hammel, Brust

Hammel, Keule (Schlegel)
Hammel, Lende
Hammelfleisch (Filet)
Hammelfleisch (Kotelett)
Hammelleber

Kalbfleisch (Bug, Schulter)
Kalbfleisch (Filet)

Kalbfleisch
(Hals, Nacken mit Knochen)

Kalbfleisch (Haxe mit Knochen)

Kalbfleisch
(Keule, Schlegel mit Knochen)

Kalbfleisch (reines Muskelfleisch)

Kalbfleisch
(Ruickensteak mit Knochen)

Kalbsbries

Kalbsbrust
Kalbskotelett
Kalbsleber

Kalbsniere
Kalbsschnitzel
Kasseler vom Schwein

Lammfleisch (reines Muskel-
fleisch)

Ochsenschwanz
Pferdefleisch i. D.
Rind-/Schabefleisch (Tatar)
Rinderhackfleisch
Rinderkeule (Schlegel)
Rinderleber

Rinderzunge

Rindfleisch (Filet)

Rindfleisch (Hochrippe,
Rostbraten, dicke Rippe)

Rindfleisch (Hiifte, Schwanzstick)
Rindfleisch (Kamm, Hals)
Rindfleisch (Oberschale)
Rindfleisch (reines Muskelfleisch)
Rindfleisch (Roastbeef, Lende)
Ruickenspeck vom Schwein
Schweinebug (Schulter)
Schweinefleisch (Bauch)
Schweinefleisch (Filet)

175
176

177

178

179

180
181
182
183
184

185
186

Schweinefleisch (Kasseler)

Schweinefleisch
(Kotelett mit Knochen)

Schweinefleisch
(reines Muskelfleisch)

Schweinefleisch
(Schnitzelfleisch, Oberschale)

Schweinefleisch, Hintereisbein
(Hinterhaxe)

Schweinehackfleisch
Schweineniere
Schweinerippchen, geschmort
Schweineschinken, gekocht

Schweinskeule
(Schlegel, Hinterschinken)

Ziegenfleisch i. D.
Zunge vom Schwein

Gefliigel und Wild

187
188
189
190
191
192
193
194

195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206

Entei. D.

Fasan i. D.

Gansi. D.

Hase . D.

Hirschfleisch i. D.

Huhn (Brathuhn) i. D.
Huhn (Suppenhuhn) i. D.

Huhn, Brathuhn, Keule (Schlegel),
mit Haut

Huhn, Brust mit Haut
Hihnerleber
Kaninchenfleisch i. D.
Rebhuhn

Rehfleisch, Keule (Schlegel)
Reh-Riicken

Taube

Truthahn, Brust, ohne Haut

Truthahn, Keule (Schlegel),
ohne Haut und Knochen

Truthahn, mit Haut, i. D.
Wachtel
Wildschwein

Waurst, Pasteten & Fleischprodukte

207
208
209
210
211
212
213
214
215

Bauernbratwurst

Bierschinken

Bierwurst

Bockwurst

Bratwurst (Schweinsbratwurst)
Cabanossi

Cervelatwurst

Corned Beef (deutsch)
Dosenwiirstchen

216
217
218

Fleischkése (Leberkése)
Fleischwurst
Frankfurter Wiirstchen
219 | Frikadelle, roh

220 ' Génseleber-Pastete
221 | Gefllgelwurst, mager
222 | Gelbwurst (Hirnwurst)
223 | Jagdwurst

224 | Kalbsbratwurst

225 | Kalbsleberwurst
226 | Knackwurst

227 | Lachsschinken

228 | Landjéager

229 | Leberpastete

230 | Leberwurst, mager
231 | Lyoner

232 | Mettwurst
(Braunschweiger Mettwurst)

Mortadella

Rotwurst (Blutwurst)
Salami (deutsch)
Schinken (Kochschinken)
Schinken (Lachsschinken)

Schinken, gerduchert
(Schinkenspeck)

Schinkenwurst, fein

233
234
235
236
237
238

239
240
241 | Schweinebauch, gerduchert
242 | Speck, durchwachsen

243 | Slilze/Aspik

244 | WeiBwurst

245 | Wiener Wirstchen

Fische, Krusten- und Weichtiere
246 | Aal

247 | Auster

248 | Barsch (Flussbarsch)

249 | Blauleng

250 | Brasse

251 | Biickling

252 | Dornhai (Dornfisch)

253 | Felchen (Renke)

254 | Fischfilet

255 | Flunder

256 | Forelle (Bach-, Regenbogen-
forelle)

Garnele, Krabbe
Grenadier
Hecht

257
258
259

Schwartenmagen (Presswurst, rot)



260

261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

Heilbutt, schwarzer
(Grénland-Heilbutt)

Heilbutt, weiBer
Hering (Atlantik)
Hering (Ostseehering)
Hummer

Kabeljau (Dorsch)
Kamm-Muschel
Karpfen

Katfisch (SteinbeiBer)
Krabben

Krebs (Flusskrebs)
Krill (Antarktis)

Lachs (Salm)
Languste

Lengfisch

Makrele

Miesmuschel
Rotbarsch, Goldbarsch
Sardelle

Sardine

Schellfisch

Schleie

Scholle

Seehecht

Seelachs (Alaska-Seelachs)
Seeteufel (Anglerfisch)
Seezunge

Sprotte

Steinbutt

Stint

Thunfisch

Tintenfisch (Sepia)
Weinbergschnecke
Zander

Fischprodukte

294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306

Aal, gerduchert

Blickling, gerduchert

Hering, Brathering

Hering, mariniert (Bismarckhering)
Hering, Matjeshering
Heringsfilet in Tomatensauce
Kaviar, echt (Stor-Kaviar)
Kaviar-Ersatz (deutscher Kaviar)
Krabben in Dosen

Krebsfleisch in Dosen

Lachs, gerduchert, in Dosen
Makrele, gerduchert

Olsardinen

307 | Rotbarsch, gerduchert
308 | Salzhering

309 | Schellfisch, gerduchert
310 | Schillerlocken

311 | Seelachs, gerauchert
312 | Stockfisch

313 | Thunfisch in Ol

Getreide und Getreideprodukte
314 | Amaranth

315 | Apfelkuchen, gedeckt

316 | Apfelstrudel

317 | Apfeltasche

318 | Bagel

319 | Baguette

320 | Berliner Pfannkuchen

321 | Biskuit (Loffel-)

322 | Bléatterteig

323 | Brétchen (Semmeln)

324 ' Brownies

325 | Buchweizengriitze

326 ' Buchweizenmehl, Vollkorn
327 | Butterkeks

328 | Butterkuchen

329 | Cerealien, mit Fruchtaroma
330 | Cerealienriegel (mit Schokolade)
331 | Cookies, Butter-

332 | Corn Flakes

333 | Corn Flakes, mit Nuss + Honig
334 | Corn Flakes, Vollkorn

335 | Couscous, gekocht

336 ' Couscous, roh

337 | Diabetiker-Geback

338 | Dinkelmehl, Vollkorn

339 | Doughnut

340 | Eierteigwaren (Nudeln),
gekocht/abgetropft

341 | Eierteigwaren (Nudeln,
Makkaroni, Spaghetti), roh

342 | Frichtebrot

343 | Fruchtekuchen, engl.

344 | Friichte-Msli, ohne Zucker
345 | Gerstengraupen

346 | Gewdrzkuchen (Dauerbackwaren)
347 | Gingerbread

348 | Glasnudeln, gekocht

349 | Grahambrot

350 | GrieB, Korn

351 | GrieBschnitten

352 | Griinkernmehl

353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378

379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400

Griinkernbratlinge
Haferflocken, Instant
Hefegebéck, einfach
Hefeteig (Backmischung)
Hefezopf

Hirse, Korn

Késekuchen

Kleieflocken, Hafer
Kleingeb&ck, gemischt
Knéckebrot
Laugenbrezel/-brétchen
Mais, ganzes Korn
Mais-Friihstlicksflocken, ungestiBt
Maismehl

Mandelmakronen
Marmorkuchen

Mehl, Roggenvollkorn
Mehrkornbrot

Mohnkuchen

Mohnstriezel
Mokka-Sahnetorte

Muffin, Heidelbeer-
Mslikeks

Musli-Mischung, Trockenprodukt
Nusskuchen (Backmischung)

Nusskuchen
(Fein-/Dauerbackwaren)

Obstkuchen, Hefeteig
Obsttortenboden, verzehrfertig
Paniermehl

Pizzateig

Popcorn

Pumpernickel

Reis, poliert, gekocht, abgetropft
Reis, poliert, roh

Reis, unpoliert

Reismehl

Roggen, ganzes Korn
Roggenbrot

Roggenmehl, Type 1800
Roggenmehl, Type 815
Roggenmischbrot
Roggenschrot- und Vollkornbrot
Roggenvollkornbrot

Ruhrteig

Russisch Brot

Sachertorte

Sahnetorte

Schoko-Musli



401
402
403
404
405
406
407
408
409

410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429

Schwarzwalder Kirschtorte
Shortbread

Spétzle

Speisekleie

Toastbrot

Tortellini, verzehrfertig
Tortenboden

Triticale

Vollkornbrot mit
Sonnenblumenkernen

Vollkorn-Fladenbrot
Vollkornkeks
Vollkornnudeln, roh
Vollkornzwieback
Waffelmischung
Weihnachtsstollen, séchsischer
WeiBbrot

Weizen, ganzes Korn
WeizengrieB
Weizenkeime
Weizenkleie
Weizenmehl, Type 405
Weizenmischbrot
Weizenstarke
Weizentoastbrot
Weizenvollkornbrot
Wildreis, roh
Zitronenkuchen
Zwieback
Zwiebelkuchen

Kartoffeln und Kartoffelprodukte

430
431
432

433

434

435
436
437

438

439
440

441
442

Bratkartoffeln, verzehrfertig
Kartoffel, gekocht (mit Schale)

Kartoffelknodel,
Trockenprodukt/Pulverform

Kartoffelknddel, halb und halb,
verzehrfertig

Kartoffelkroketten,
Trockenprodukt/Pulverform

Kartoffeln, gebacken (mit Schale)

Kartoffeln, mit Schale (roh)

Kartoffelpuffer (Reibekuchen),
Trockenprodukt/Pulverform

Kartoffelpuffer (Reibekuchen),
tiefgekuhlt/ verzehrfertig

KartoffelpUree

Kartoffelplree,
Trockenprodukt/Pulverform

Kartoffelstérke

Kartoffelsuppe,
Trockenprodukt/Pulverform

443
444

445

Pellkartoffeln, gekocht

Pommes frites, verzehrfertig,
ungesalzen

Rosties, tiefgekihlt

Gemiise und Salate

446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463

464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
A77
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488

Artischocke
Artischocken in Ol
Aubergine
Bambussprossen
Batate, StiBkartoffel
Bleichsellerie
Blumenkohl
Bohnen, griin
Bohnen, griin, in Dosen
Broccoli
Brunnenkresse
Chicorée

Chinakohl
Eisbergsalat
Endivie

Farmersalat
Feldsalat, Rapunzel

Fenchel, Blatt (Bologneser
Fenchel)

Fleischsalat, selbstgemacht
Friihlingszwiebel
Gartenkresse
Gewdlirzgurken

Griinkohl (Braunkohl)
Gurke

Heringssalat

Ingwer

Kartoffelsalat

Knoblauch, roh

Kohlrabi

Kopfsalat

Kirbis

Léwenzahn

Maiskélbchen

Mangold

Matjessalat

Meerrettich

Mohre, Karotte

Mohren (Karotten), in Dosen
Mungobohnensprossen
Nudelsalat, italienisch

Okra

Paprikafriichte (Paprikaschote)
Pastinake

10

489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524

Pilze

525
526
527
528
529
530
531
532

533
534
535

Petersilie, (Blatt-)
Porree, Lauch
Portulak

Radicchio
Radieschen

Rettich

Rhabarber
Rosenkohl

Rote Ribe, Rote Beete
Rotkohl (Blaukraut)
Rucola

Sauerampfer
Sauerkraut, abgetropft
Schnittlauch
Schwarzwurzel
Sellerie, Knolle
Sojasprossen/-keime
Spargel

Spinat

Spinat, tiefgefroren
Steckribe
Suppengemlise
Tomate

Tomaten in Dosen
Topinambur

Tzatziki

Waldorfsalat
Wegerich (Breit-)
WeiBe Ribe
WeiBkohl (WeiBkraut)
WeiBkrautsalat
Wirsingkohl

Zucchini

Zuckermais
Zuckermais, in Dosen
Zwiebel

Austernpilz
Butterpilz

Champignon (Zuchtchampignon)

Champignons in Dosen
Hallimasch

Morchel (Speisemorchel)
Pfifferling (Eierschwammerl)

Pfifferling (Eierschwammerl),
getrocknet

Rotkappe
Steinpilz
Steinpilz, getrocknet



536
Obst
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568

569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581

Truffel

Acerola

Ananas

Ananas in Dosen
Apfel

Apfel, getrocknet (geschwefelt)
Apfelmus

Apfelsine, Orange
Aprikose

Aprikose, getrocknet
Aprikosen in Dosen
Avocado

Banane

Banane, getrocknet
Baumtomate

Birne

Birnen in Dosen
Brombeere
Brotfrucht

Carissa

Chayote

Cherimoya (Anone)
Dattel, getrocknet
Erdbeere

Erdbeere, tiefgefroren
Feige

Feige, getrocknet
Granatapfel
Grapefruit (Pampelmuse)
Guave

Hagebutte
Heidelbeere (Blaubeere)

Heidelbeere (Blaubeere),
tiefgefroren, ungesuBt

Himbeere
Holunderbeere, schwarz
Honigmelone
Jackfrucht

Japanische Mispel
Johannisbeere, rot
Johannisbeere, schwarz
Kaki

Kaktusfeigen
Karambole, Sternfrucht
Kirsche, stiB

Kirschen im Glas

Kiwi

582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614

Kumquat, roh

Limone, Limette

Litschi

Longan

Mandarine

Mango

Maulbeere

Mirabelle

Moosbeere

Nektarine

Olive, griin, mariniert
Olive, schwarz, mariniert
Papaya

Passionsfrucht

Pfirsich

Pfirsich, getrocknet
Pfirsiche in Dosen
Pflaume

Physalis

Preiselbeere (Kronsbeere)
Quitte

Rambutan

Reneklode (Reineclaude)
Sanddornbeere
Sharonfrucht
Stachelbeere
Sultaninen, getrocknet
Tamarinde
Wassermelone
Weinbeere, getrocknet (Rosine)
Weinbeere, Weintraube
Zitrone

Zuckermelone, Honigmelone

Niisse

615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628

Cashewnuss

Edelkastanie (Marone)
Erdnuss

Erdnuss, ger6stet und geschalt
Haselnuss

Kokosnuss

Kokosraspel

Kurbiskerne

Macadamianuss (Australnuss)
Mandel, st

Mohn, Samen (trocken)
Paranuss

Pekannuss

Pinienkerne
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629 | Pistazie (griine Mandel)
630 = Sesam, Samen (trocken)

631 ' Sonnenblumenkerne,
Samen (trocken)

632  Walnuss

Hiilsenfriichte und Samen

633 | Bohne, Samen, weiB, trocken
634 | Erbse, Samen, trocken

635 | Erbse, Schote + Samen, griin
636 | Erbsen, griin, in Dosen

637 | Erbsen, griin, tiefgefroren, Samen
638 | Kapern, eingelegt

639 | Kichererbse, Samen, trocken
640 | Kichererbse, Sprossen, frische
641 | Kidneybohnen, in Dosen

642 | Kuhbohne (Augenbohne), roh
643 ' Leinsamen, Lein

644 | Limabohne, roh

645 | Linse, Samen, gekocht

646 | Linse, Samen, trocken

647  Mohn, Samen, trocken

648 ' Sesam, Samen, trocken

649 | Sojabohne, Samen, trocken
650 | Sojafleisch

651 | Sojamilch

652  Sojasprossen

653 | Sojawurst i. D.

654 | Sonnenblumenkern

655 | Straucherbse, roh
Alkoholfreie Getranke

656 ' Ananassaft

657 | Apfeldicksaft

658 | Apfelsaft, Handelsware

659 | Apfelsaftschorle

660 | Aprikosen-Nektar

661 ' Bier, alkoholfrei, international
662 = Cappuccino

663 ' Cola

664 | Cola, light

665 | Eiskaffee

666 | Eistee, Pfirsich

667 | Grapefruitsaft, Handelsware
668 ' Himbeersirup

669 | Holunderbeersaft

670 | Johannisbeernektar, schwarz
671 | Kaffee

672 | Kaffee-Extrakt-Pulver (Instant-
Kaffee), Trockenprodukt/
Pulverform



673 | Kokosnussmilch
674 | Latte Macchiato
675 | Limonade, Cola-Mix

676 = Mandarinensaft, frisch gepresst

677 | Méhrensaft (Karottensaft)
678 |« Multi-Vitaminsaft
679 | Orangenlimonade

680 | Orangensaft, Apfelsinensaft,
frisch gepresst

681 | Orangensaft, Apfelsinensaft,
Handelsware

682 | Roter Ribensaft

683 | Sanddornbeerensaft

684 | Sauerkirschsaft

685 | Sojadrink, fruchtig

686  Tee, schwarzer

687 « Tomatensaft

688 ' Traubensaft, Handelsware
689 | Zitronensaft, frisch gepresst
Alkoholische Getranke

690 | Alkoholfreies Bier, deutsch
691 | Altbier (5 Vol. % Alkohol)
692 | Amaretto (28 Vol. % Alkohol)
693 | Apfelwein (Cidre, Cider)
694  Bier, Kolsch

695 | Bier, Pilsener Lagerbier,
normales Bier, deutsch

696 | Bockbier, hell, untergérig
(7 Vol. % Alkohol)

697  Bowle, Erdbeer
698 | Cuba Libre
699 | Curacao (35 Vol. % Alkohol)

700 ' Dessertweine
(16-18 Vol. % Alkohol)

701 | Doppelbockbier, dunkel
(8 Vol. % Alkohol)

702 | Eierlikor

703 | Exportbier, hell (5 Vol. % Alkohol)
704 | Fruchtwein (8—10 Vol. % Alkohol)

705 | Gin
706 | Glihwein
707 | Klarer Korn (32 Vol. % Alkohol)

708 | Lagerbier (Vollbier), hell
(5 Vol. % Alkohol)

709 | Leichtbier, untergarig
(2,5-3,0 Vol. % Alkohol)

710 | Likdre (30 Vol. % Alkohol)

711 | Maisbier (Weizenbier, obergarig)

712 | Malzbier, Malztrunk
(0,04-0,6 Vol. % Alkohol)

713 | Obstbranntwein
(40-45 Vol. % Alkohol)

714
715
716
717
718
719
720
721

722
723
724

725

726
727
728

QOuzo (38 Vol. % Alkohol)
Pina Colada

Portwein

Rotwein, schwer

Rum

Sangria

Sekt Orange

Sekt, weiB (deutscher Schaum-
wein)

Weinbrand, Brandy (Cognac)
WeiBwein

Weizenvollbier, hefefrei
(5 Vol. % Alkohol)

Weizenvollbier, hefehaltig
(5 Vol. % Alkohol)

Wermut
Whisky
Wodka

SiiBes

729
730
731
732

733

734
735
736
737
738
739
740
741
742
743
744
745
746
747
748
749

750
751
752

753

754
755

Ahornsirup,
Baiser
Bonbons, Hartkaramellen

DessertsoBe, Frucht,
verzehrfertig

DessertsoBe, Schoko,
verzehrfertig

Diabetiker-Pralinen
Diabetiker-Schokolade, Vollmilch
Diabetiker-Schokolade, Zartbitter
Diabetiker-SiiBe

Diatspeiseeis

Dominostein

Dresdner Stollen, mit Marzipan
Eiscreme

Eiscreme, First-Plckler-Art
Eiscreme, Schoko

Eiscreme, Vanille
Elisen-Lebkuchen

Erdnusspaste (-mus)

Fondant

Frankfurter Kranz

Fruchtcreme, aus Trocken-
produkt, verzehrfertig

Fruchteis
Frucht-Kaubonbon

Gotterspeise, Gelee, aus Trocken-
produkt, verzehrfertig mit Wasser

Gotterspeise, Waldmeister,
Fertigprodukt

Gugelhupf
Gummibéren
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756
757
758
759
760
761
762

763
764
765
766
767
768
769

770

771
772
773
774
775
776

777
778

779
780

781
782
783
784

785

786

787
788

789
790
791
792

Honig (Blitenhonig)
Kaiserschmarrn
Kakaopulver, schwach entdlt
Lakritze

Marzipan

Milchschokolade

Milchspeiseeis,
mindestens 70 % Milch

Mohrenkopf

Mousse au Chocolat
Nougat

Nusskuchen mit Glasur
Nuss-Nougat-Creme
Plumpudding

Rohrzucker aus Zuckerriiben
(brauner Zucker)

Rote Grlitze, aus Trockenprodukt,
verzehrfertig mit Wasser

Russischer Zupfkuchen
Schoko-/Erdnussriegel
Schoko-/Karamellriegel
Schoko-/Kokosriegel
Schokokuss

Schokolade, milchfrei,
mindestens 40 % Kakao

Schokolade, weil

Schokoladencreme, aus Trocken-
produkt, verzehrfertig

Schokolinsen

Schokopudding, aus Trocken-
produkt, verzehrfertig mit Milch

Softeis
Spekulatius
Tiramisu

Vanille-, Sahnepudding, aus
Trockenprodukt, verzehrfertig
mit Milch

Vanillecreme, aus Trocken-
produkt, verzehrfertig

VanillesoBe, aus Trockenprodukt,
verzehrfertig mit Milch

Volimilchschokolade

Vollmilchschokolade mit
Haselnlssen

Weingummi i. D.
Zimtstern
Zitronenkuchen

Zucker (Rohrzucker, Riiben-
zucker)

Saucen und Dressings

793
794

Barbecue-Sauce
Béchamelsauce



795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814

815

816

817
818
819
820
821

822
823
824
825

BratensoBe
BratensoBe, hell
Currysauce
French-Dressing
Gekornte Briihe

Helle Sauce, gebunden
Italian-Dressing
Jégersauce

Ketchup
Kréuter-Butter-Sauce
Maggiwiirze

Mango Chutney
Mayonnaise-Dressing
Meerrettich (Tube)
Pfeffer-Rahmsauce
RahmsoBe
Salatmayonnaise
Sauce Hollandaise
Sauce SUB-Sauer

Sauce fiir Gyrospfanne,
Trockenprodukt/Pulverform

Sauce fiir Paprikagulasch,
Trockenprodukt/Pulverform

Sauce fiir Sauerbraten,
Trockenprodukt/Pulverform

Senf

Sojasauce

Thousand Island-Dressing
Tomatenmark

Tomatensauce,
klassische Grundsauce

Tomatensauce, italienisch
Vinaigrette
Zigeunersauce
Zwiebelsauce

Konfitiiren

826
827
828
829
830

831

832
833
834
835
836
837

Apfelgelee
Apfelsinenkonfitiire, Orangen-
Aprikosenkonfitlire
Brombeerkonfitiire

Diabetiker-Konfit(ire,
mit Fruchtzucker

Diabetiker-Konfitire,
mit StBstoff/Fruchtzucker

Erdbeerkonfitiire
Himbeerkonfitiire
Johannisbeergelee, rot
Kirschkonfitlire
Pflaumenkonfitire, (Zwetschgen-)
Pflaumenmus

838
839

Quittengelee
Quittenkonfitlire

Suppen und Eintopfe

840

841
842
843
844
845
846
847
848
849
850
851
852
853

854
855
856

857
858
859
860
861
862
863
864
865
866

867

Blumenkohl-Broccoli-Suppe,
fettarm, Trockenprodukt/
Pulverform

Bohneneintopf, weiB
Champignoncremesuppe
Chili con carne
Chinesische Nudel-Suppe
Erbseneintopf mit Wurst
Fladlesuppe

Frank. Griinkerncreme-Suppe
Gemiisebriihe
Gemlisesuppe, italienisch
GrieBkloBchen-Suppe
Gulaschsuppe
Hihnerbriihe, klar

Hihnersuppe mit Nudeln,
Trockenprodukt/Pulverform

Kartoffelsuppe mit Wurst
Lauchcremesuppe

Linseneintopf mit Speck,
Trockenprodukt/Pulverform

Linsensuppe

Nudelsuppe
Ochsenschwanzsuppe
Pichelsteiner Eintopf
Reistopf mit Fleischkl6Bchen
Rindfleischsuppe
Spragelcremesuppe
Steinpilzrahmsuppe
Tomatencremesuppe

Tomatensuppe mit Reis,
Trockenprodukt/Pulverform

Zwiebelsuppe

Fertigprodukte

868
869
870

871
872
873
874

875
876
877
878

Baguettes, Salami, tiefgekuhlt
Bayrisch Kraut, tiefgekihlt

Bruschetta, Tomate, Basilikum,
tiefgekuhlt

Canneloni
Cevapcici
Cheeseburger

Chinapfanne,
Trockenprodukt/Pulverform

Cordon bleu

Déner Kebap

Eiersalat

Erbsen und Karotten, tiefgekuhit
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879

880
881
882
883
884
885
886

887
888
889

890
891
892
893

894
895

896

897
898
899
900
901

902

903
904
905
906
907
908
909
910
911

912
913

914

915

916
917
918

Fischfilet in Krdutersauce,
tiefgekhlt

Fischfilet, Bordelaise, tiefgekihlt
Fischstébchen

Flammkuchen, tiefgekihlt
Fleischsalat, Fertigprodukt
Frihlingsrolle, tiefgekihlt
Geflligelsalat, mit Sahne

Gemlise-Lasagne,
Trockenprodukt/Pulverform

Gemiise-Mix, tiefgekihlt
Germknddel, tiefgekdihlt

Geschnetzeltes Ziricher Art,
Trockenprodukt/Pulverform

Gulasch, ungarisch
Héhnchen stiBsauer, tiefgekiihlt
Hamburger

Hirschbraten in RahmsoBe,
tiefgekUihlt

Huhnerfrikassee

Huhner-Nudeltopf, Trocken-
produkt/Pulverform

Kartoffelbrei ,,Rheinische Art,
Trockenprodukt/Pulverform

Kartoffel-Gratin
Kartoffel-Knédel (halb und halb)
Kartoffelsalat mit Mayonnaise
Késespétzle

Kohlroulade mit Hackfleisch-
flllung

Kohlrouladen, bratfertig,
tiefgekihlt

Kénigsberger Klopse

Lachsfilet in Blatterteig, tiefgekihlt
Lasagne

Leipziger Allerlei, tiefgekUihlt
Linseneintopf mit Wurst
Maultasche, gekocht

Nasi Goreng, tiefgekuihit
Nudelsalat mit Mayonnaise

Nudeltopf mit RindskldBchen,
Trockenprodukt/Pulverform

Paprikaschote, gefilllt

Pfannengemiise, franzésisch,
tiefgekihlt

Pfannengemiise, italienisch,
tiefgekiihlt

Pfannengemdise, mexikanisch,
tiefgekiihlt

Pfannkuchen
Pizza Haiwaii, tiefgekuhit
Pizza Margherita, tiefgekihlt



919
920
921
922
923
924
925
926
927

928
929

930
931
932
933
934
935
936
937
938

Pizza Salami, tiefgekihlt

Pizza Schinken, tiefgekuhlt
Quiche Lorraine, tiefgekihlit
Ravioli mit Tomatensauce
Rinderroulade

Risotto

Schollenfilet, paniert, tiefgekuhlt
Semmelknddel, Fertigprodukt

Spaghetti alla Carbonara,
Trockenprodukt/Pulverform

Spaghetti Bolognese

Spaghetti Funghi, Trocken-
produkt/Pulverform

Spaghetti mit Tomatensauce
Spare Ribs, gebacken, tiefgekihlt
Spinat, tiefgekdhlt

Tafelspitz

Waldorfsalat mit Mayonnaise
WeiBkohlsalat mit O
Wurst-Kése-Salat
Zwetschgenknddel, tiefgekihit
Zwiebelringe, frittiert

Sonstiges

939
940
941
942
943

944

945
946

947
948
949

Béckerhefe, gepresst
Bierhefe, getrocknet
Erdnusslocken

Gelatine (Speisegelatine)

Kartoffelchips, gesalzen,
Olgerostet

Kartoffelsticks, gesalzen,
Olgerostet

Krécker

Puddingpulver, Trockenprodukt/
Pulverform

Salzstangen
Tofu
Tortilla Chips

Fiir eigene Eintragungen

950

951

952

953

954

955

956

957

958

959

960

961

962

963

964

965

966

967

968

969

14

970

97

972

973

974

975

976

977

978

979

980

981

982

983

984

985
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986

987

988

989

990

991

992

993

994

995

996

997

998

999
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Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for

applications in the areas of heat, gentle therapy, blood

pressure/diagnosis, weight, massage and air.

With kind regards,
Your Beurer team

Instrument functions

This digital nutritional analysis scale can be used to
weigh foods or to monitor nutrition. Weight is dis-
played in 1 g graduations. The scales are designed
for private use. The following functions can thus be
performed quickly and easily:

e measuring the weight of foodstuffs up to 5000 g
(weighing mode),

determining various nutritional values (protein
content, fat content, cholesterol, carbohydrate
content) of 950 foodstuffs,

determining the energy value of 950 foodstuffs in
kilocalories (kcal) or kilojoules (kJ),

calculating the carbohydrate content in bread units
(BE),

storing foodstuffs which have been weighed over
a specific period and displaying the totals (storage
mode).

Moreover, the nutritional analysis kitchen scale also
includes the following additional functions:

e 50 individually allocable memory spaces for foods,
Additional weighing function (tare function) for
weighing foodstuffs directly one after the other in
one bowl,

Possibility to switch between grams and ounces,
Automatic switch-off function after 180 seconds,
Automatic warning function when the upper
weighing range limit of 5000 g is exceeded,
Change battery* display when batteries are low.
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Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to
make them accessible to other users and observe the information they contain.
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1. Included in delivery

Check that the device packaging has not been tam-
pered with and make sure that all contents are pre-
sent. Before use, ensure that there is no visible
damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Services address.
e Diet kitchen scales

o 3x AAA batteries

e These instructions for use

2. Signs and symbols

WARNING
Warning instruction indicating a risk of
injury or damage to health

>

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to
the device/accessory

Product information
Note on important information

Read the instructions

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing
hazardous substances with household waste

Manufacturer

L 1B >




CE labelling

This product satisfies the requirements
of the applicable European and national
directives.

q3

e D_ispose of packaging in an environmentally
friendly manner

Certification symbol for products that are
exported to the Russian Federation and
members of the CIS

EAL

UK

2K United Kingdom Conformity Assessed Mark

3. Warnings and safety notes

Keep these instructions carefully and also make them
accessible to other users.

/N WARNING

e Please note that you must not take any medica-
tion (e.g. administration of insulin) based solely on
the nutritional information of the nutritional analy-
sis scale. Check the nutritional information against
a second source before administering medication
(e.g. literature on the subject, nutritional courses).
A plausibility check is particularly important in view
of possible operating errors (e.g. typing errors when
entering information) as well as possible deviations
of nutritional food values from the approximate val-
ues stored in the nutritional analysis scale. In seri-
ous cases, this could lead to errors in administering
medication, for which we cannot assume liability.

/I IMPORTANT

e The values stored in the scale for finished prod-
ucts and mixtures (e.g. Black Forest gateau) may
be subject to relatively great deviations depending
on the manufacturer or preparation. With finished
products, we therefore recommend comparing the
values with the information given by the manufac-
turer on the packaging and, with mixtures, we rec-
ommend calculating the nutritional value by addi-
tion of the separate ingredients.

e The stored nutritional values for the individual food
items are programmed into the scale in good faith
and in accordance with the applicable data at the
time of printing the instructions for use.

If foods have no information (display: ====), do
not add these to the sum function. The end result
could be incorrect.

e The scale is not intended to be used to weigh
medication or unauthorised substances.

e The product is for private use only and is not
intended for medical or commercial use.

Batteries

e Batteries can be fatal if swallowed. You should
store the batteries where they are inaccessible to
small children. If a battery has been swallowed,
medical assistance must be obtained immediately.
Never throw batteries into the fire. Danger of
explosion!

Batteries should not be charged or reactivated
with any other means, nor should they be taken
apart or shortcircuited.

Remove the batteries if the instrument is not going
to be used for a longer period. This prevents any
damage as a result of leakage.

Repair

e Never open or repair the instrument, otherwise
perfect functioning is no longer guaranteed. If
these instructions are not heeded, the warranty
becomes null and void.

¢ |n the event of repairs, please contact customer
service or an authorised dealer.

4. Device description
Nutritional analysis scale
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1 On/off button ()

2 M+ To store measurement

3 MR To display sum values

4 MC To clear memory

5 Switch to change the weight units (g/0z) unit
6 Tare button tara



7 Display

7.1 Kilocalories display

7.2 Kilojoules display

7.3 Displaying the carbohydrate content

7.4 Displaying the cholesterol content

7.5 Fat content display

7.6 Displaying the code

7.7 Weight display

7.8 Displaying the number of memory spaces

Protein content display

7 10 Bread units display
8 Digital buttons 0-9 for entering the foodstuffs code
9 Battery compartment (back)

5. Initial use

Changing the weight unit

The scales can display values in the weight units

g (grams) or oz (ounces). The default setting is in
grams. You can adjust the unit using the unit button.

Positioning scales

Place the scales on a firm, even surface. A firm base
is essential to correct measurement.

6. Usage

6.1 Weighing

Switching on scales

The display shows the weight of the item to be
weighed. Press the () button.

Weighing additional items (tare)

To weigh additional quantities you can reset the
scalesto 0 g.

-> To do this, press tara.

Entering the foodstuffs code

-> From the food list (page 20 onwards), find the
3-digit code for the material you want to weigh
and enter this number using the digit buttons.

If you have entered the wrong number, fill in the code
with any numbers up to three digits. Then reenter the
code again.

The display now shows all nutritional and energy values.

Please note that, due to natural fluctuations in the
nutritional and energy values of foodstuffs only
approximate data is possible.

Switching off scales

The scales switch off automatically 180 seconds
after the last weighing change.

Press the (D) button to switch off manually.
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6.2 Saving weighed items

You can save the weight, nutritional and energy val-
ues of the foodstuff currently being measured. The
scales automatically add up the values of each meas-
urement stored. You can view the total weight, total
nutritional values and total energy values at any time.
The saved data is retained even if the scales are
switched on and off or if the battery is changed.

Saving the first measurement

You have previously done a measurement and
entered the foodstuffs code.

-> Press the memory button M+.

The display shows the summation symbol ZM, the
memory space (e.g. 01) and the total weight.

Saving other measurements
Substitute the item to be weighed and repeat step 1.

Displaying added measured values
To retrieve the saved values, e.g. on a daily basis:
-> Press the memory button MR.

The display shows the summation symbol ZM, the
number of memory spaces (e.g. 02) and the total
stored weight as well as the total nutritional and
energy values.

Clear memory
Clear the memory regularly, e.g. on a daily basis.
-> Press the memory button MC.

The symbol M clears. The memory has been cleared.

6.3 Programming your own food codes

The appliance has stored nutritional and energy val-
ues for 950 foods (memory locations 000-949).

You can program a further 50 memory locations
(950-999) with your own types of food and enter
these in the blank lines of the table in the section on
“Food codes”. To this purpose you have to know the
nutritional and energy values of these foods.

@ Note

The nutritional and energy values to be entered relate
to a weight of 100 g of the specific type of food.

Please proceed as follows in order to program the
additional types of food:

Turn the appliance on. In order to do this, press
the button ().

Press the buttons tara and MR simultaneously
for approximately three seconds. The appliance
changes to the programming mode. The display
for the food code shows the value 950. The last
two figures flash.

Enter the desired food code (figures 50-99) and
confirm the input by pressing the button MR.

Then the energy value of the food is requested.



e Use the number buttons to enter the energy value
of the food (in 1 kcal graduations) and confirm the
input by pressing the button MR.

Next the values for the cholesterol content (in 1 mg
graduations), the carbohydrate content (in 0.1 g
graduations), the fat content (in 0.01 g graduations)
and the protein content (in 0.01 g graduations) are
requested. After you have entered the appropriate
value, press the button MR in order to move to the
next requested value. After you have entered the
last value (for the protein content) and pressed the
button MR, the appliance switches to the weighing
mode.

Note: If you do not know a requested value of the
food, please leave the value on “0” and press the
button MR in order to enter the next value. Please
note that in your diet control the value that has
been left as “0” is not included in the addition of a
nutritional or energy value (see “Displaying added
readings”).

e Please check that the entered value is plausible.

6.4 Replacing the batteries

The scale requires 3x AAA batteries. If the replace
battery symbol Lo appears, it means that the bat-
teries are almost empty. Insert the batteries into the
battery compartment on the underside of the scale.
Make sure that the batteries are inserted the correct
way round.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery
fluid, flush out the affected areas with water and
seek medical assistance.

A Choking hazard! Small children may swallow
and choke on batteries. Store the batteries out of
the reach of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.

A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a long period,
take the batteries out of the battery compartment.

* Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

* Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

7. Cleaning and maintenance

You can clean the scale with a damp cloth, using a
little washing-up liquid if necessary.

Clean the weigh plate surface regularly.

Accuracy of readings and the instrument's service
life depend on careful handling.
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/I\ IMPORTANT

e Make sure that no liquid comes onto the scales.
Never immerse the scales in water. Never rinse
them off under running water.

¢ Do not clean the scales in the dishwasher!

¢ Do not place any objects on the scales when not
in use.

Protect the scales from impact, moisture, dust,

chemicals, major temperature fluctuations and
keep away from heat sources (ovens, radiators).

Do not expose the scales to high temperatures

or strong electromagnetic fields (e.g. mobile tel-
ephones).

8. What if there are problems?

Display | Cause Remedy

E---- | The weighing range Remove the item to
of 5000 g has been be weighed from the
exceeded. weigh plate.

The maximum memory
of at least one of the
nutritional or energy
values has been excee-
ded, e.g. over 99999
kd.

Clear the memory with
memory button MC.

There is no nutritional
or energy value for this
foodstuff that has been
requested.

0 is added in memory
mode.

Mis The maximum memory | Clear the memory with
flashing | of at least one of the memory button MC.
nutritional or energy
values has been
exceeded, e.g. over
99999 kJ.
Lo The battery is almost Replace the battery in
flat. the scale (see Chap-
ter 6.4. Replacing the
batteries).
Minus | The item to be weighed | Press the (%) button.
value (-) | was placed on the
scales before they
were switched on.
No dis- | The battery is com- Insert a new bat-
play pletely flat. tery (see Chapter
6.4. Replacing the
batteries).
9. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of
the device in the household waste at the end

B

of its useful life. Dispose of the unit at a sui-

table local collection or recycling point. Dispose of
the device in accordance with EC Directive - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you
have any questions, please contact the local authori-
ties responsible for waste disposal.



Battery disposal

* The empty, completely flat batteries must be dis-
posed of through specially designated collection
boxes, recycling points or electronics retailers. You
are legally required to dispose of the batteries.

® The codes below are printed on bat-
teries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg

10. Technical specifications

Database | 950 foodstuffs with the following nut-
ritional and energy values:
e Protein in g (02)
e Fating(oz)
Cholesterol in mg (0z)
Carbohydrates in g (0z) and BU
Energy in kcal or kJ
® Protein: 0.19g(
cation of e Fat: 0.1g(0.01 02)
nutritional | e Cholesterol: 0.1 mg (0.0028 g)
and energy | ® Carbohydrates: 0.1 g (0.01 0z2)
L]
L]

Classifi- 0.01 0z)

values BU: 0.01
Energy: 1 keal/kJ

11. Warranty / Service
Further information on the guarantee and guarantee con-
ditions can be found in the guarantee leaflet supplied.

12. Food codes
Abbreviations
o.a. on average

i.d.m. in dry matter (e.g. when indicating
fat content of cheese)

vol. % alcohol | percent alcohol content by volume

Definitions
ready to eat purchasable raw goods minus
parts waste
dried product | powder is weighed. That is to say

before it is prepared. Unless it is

described in more detail or worded
differently, e.g. ‘made with dried
products’ or ‘ready to eat’.

All data refers to portions that are ready to eat. Unless
it is described in more detail or worded differently.
We take no responsibility for the information on the
accuracy of foods lists.

@ Note

Some of the foods listed are not available in certain
countries. If a food that is important to you is not
listed, you can set it up in the freely programmable
memory locations (950-999).
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Dairy Products

000 ' Ayran

001 | Buttermilk

002 ' Creme fraiche, 30 % fat
003 | Creme fraiche, 40 % fat
004 | Soured milk, low-fat

005 | Soured milk, full-fat

006 | Fruit yoghurt, low-fat

007 | Fruit yoghurt, low-fat

008 | Fruit yoghurt, full-fat

009 | Fruit quark, 20% fati. d. m.
010 | Semolina pudding, cherry
011 | Yoghurt, low-fat, 1.5% fat
012 | Yoghurt, low-fat

013 | Cocoa drink made of skimmed milk
014 | Kefir

015 | Kefir, with fruits

016 | Condensed milk, 10 % fat
017 | Condensed milk, 4 % fat
018 | Condensed milk, 7.5 % fat
019 | Cow's milk (low-fat), 1.5%
020 | Cow‘s milk (full-fat), 3.5 %
021 | Skimmed milk

022 | Milk pudding

023 | Rice pudding, chocolate
024 ' Milkshake

025 | Whey, sweet

026 | Whey powder, dry product
027 ' Raw milk, certified milk
028 ' Raw milk, farm-gate milk
029 | Cream (coffee cream), 10 % fat
030 | Cream, sour (sour cream)
031 | Whipped cream, 30 % fat
032 | Heavy sour cream, 24 % fat

033 | Farmer‘s cheese with cream,
40% fati.d. m.

034 | Farmer's cheese, 20% fat i. d. m.
035 | Farmer's cheese, low-fat

036 | Goat's milk

Cheese

037 | Appenzeller, 50 % fat i. d. m.

038 | Baking Camembert,
45% fati.d. m.

039 | Bavaria Blue, 70% fati. d. m.
040 ' Bel Paese
041 | Alpine cheese, 45% fat i. d. m.

042 ' Blue mould cheese (blue-veined
cheese), 50% fat i. d. m.

043 | Brie, 50 % fat i. d. m.

044 | Mild, full-fat cheese,
30% fati. d. m.



045

046
047
048
049
050
051
052
053
054
055

056
057

058
059

060
061
062
063
064
065
066

067
068
069
070
071
072
073
074
075
076
077
078
079
080

081
082
083
084
085
086

087

Mild, full-fat cheese,
50% fati. d. m.

Cambozola, 70 % fati. d. m.
Camembert, 30 % fati. d. m.
Camembert, 45 % fati. d. m.
Camembert, 60 % fati. d. m.
Camembert, baked
Cheddar

Chester, 50 % fat i. d. m.
Edam, 30 % fati. d. m.
Edam, 40% fati. d. m.

Blue-veined cheese,
60% fati. d. m.

Emmental, 45 % fat i. d. m.

Feta (sheep cheese),
45% fati. d. m.

Cream cheese, granular

Cream cheese prepared with
herbs, 20 % fati. d. m.

Gorgonzola, 55 % fati. d. m.
Gouda, 45 % fati. d. m.
Gruyere, 45 % fati. d. m.
Hardanger, 45 % fat i. d. m.
Cottage cheese, 20 % fat i. d. m.
Jarlsberg, 45 % fati. d. m.

Cheese pie with walnuts,
50% fati. d. m.

Leerdamer, 45 % fat i. d. m.
Limburger, 20 % fat i. d. m.
Maasdamer, 45% fati. d. m.
Maaslander, 50 % fat i. d. m.
Mascarpone

Morbier, 40 % fat i. d. m.
Mozzarella cheese

Munster cheese

Palmarello, 50 % fat i. d. m.
Parmesan, 36 % fat i. d. m.
Provolone

Pyrenean cheese, 50 % fat i. d. m.
Raclette cheese, 48 % fati. d. m.

Smoked ham cheese,
45% fati. d. m.

Crating cheese, 45 % fati. d. m.
Romadur cheese, 20 % fat i. d. m.
Roquefort cheese

Rottaler, 45% fat i. d. m.
Rubiola, 75 % fat i. d. m.

Sour milk cheese (Harzer,
Mainzer), 10% fat i. d. m.

Sbrinz, 48 % fati. d. m.

088

089

090

091
092
093
094
095

096
097
098
099

100

Mixed cream cheese and cottage
cheese, 10% fati. d. m.

Processed cheese,
20% fati.d. m.

Low-fat hard cheese,
45% fati. d. m.

Téte de Moine, 50 % fat i. d. m.
Tilsit, 30 % fat i. d. m.

Tilsit, 45% fat i. d. m.

Trappista cheese, 45 % fati. d. m.

Soft cheese with nuts,
70% fati. d. m.

Vineyard cheese, 60 % fat i. d. m.
Weisslacker, 50 % fat. i. d. m.
Westberg, 45% fat i. d. m.

Goat's cheese, semi-hard cheese,
48% fati. d. m.

Goat's cheese, soft cheese,
45% fati. d. m.

Eggs and Egg Dishes

101
102
103
104
105

Hen's egg, complete (100 g)
Hen's egg yolk (liquid yolk)
Hen's egg, clear (liquid yolk)
Scrambled egg

Fried egg

Oils and Fats

106
107

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

Cottonseed oil

Butter (sweet and sour cream
butter)

Butter, medium fat

Clarified butter

Safflower oil, refined

Peanut oil, refined

Cocoa butter

Coconut oil, refined
Pumpkin seed oil

Cod liver oil

Linseed oil

Maize germ oil (corn oil), refined
Margarine (diet margarine)
Margarine (standard margarine)
Mayonnaise, high-fat
Half-fat butter

Olive oil

Rapeseed oil (colza oil)

Suet

Salad mayonnaise (50 % fat)
Lard

Sesame seed oil

Soya bean oil, refined
Sunflower oil, refined
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130 ' Walnut oil

131 | Wheat germ oil
Meat
132
133
134
135

Air-dried meat
Meat extract
Luncheon meat

Minced meat (half beef and half
pork)

Mutton, breast

Mutton, leg

Mutton, loin

139 | Mutton (fillet)

140 | Mutton (chop)

141 | Sheep liver

142 | Veal (blade, shoulder)
143 | Veal (fillet)

144 | Veal (neck with bones)
145 | Veal (knuckle with bones)
146 | Veal (leg, with bones)
147 | Veal (pure muscle)

148 | Veal (loin eye muscle with bones)
149 | Veal sweetbread

150 | Breast of veal

151 | Veal chop

152 | Calf's liver

153 | Calf's kidney

154 | Escalope of veal

155 | Smoked pork chop

156 | Lamb (pure muscle meat)
157 | Oxtail

158 | Horsemeat o. a.

159 | Beef/minced meat (tartate)
160 | Ground beef

161 | Leg of beef (Schlegel)
162 | Beef liver

163 | Ox tongue

164 | Beef (fillet)

165 | Beef (prime rib, roast joint, riblet)
166 | Beef (hip, silverside)

167 | Beef (crest, neck)

168 | Beef (top round)

169 | Beef (pure muscle meat)
170 | Beef (roast beef, loin)

171 | Back bacon

172 | Blade of pork (shoulder)
173 | Pork (belly)

174 | Pork (fillet)

175 | Smoked pork chop

176 | Pork (chop with bones)

136
137
138



177 | Pork (pure muscle meat)

178 | Pork (schnitzel meat, top round)

179 | Pork, hind hock (hind knuckle)

180 | Minced pork

181 | Pig's kidney

182 | Ribs of pork, braised

183 | Ham, boiled

184 | Leg of pork (gammon)

185 | Goat's meat 0. a.

186 | Tongue of pork

Poultry and Game

187 | Duck 0. a.

188 | Pheasant 0. a.

189 | Goose 0. a.

190 ' Hareo. a.

191 | Venison 0. a.

192 | Chicken (roast chicken) o. a.

193 | Chicken (boiling fowl) 0. a.

194 | Chicken, roast chicken, leg, with
skin

195 | Chicken, breast with skin

196 | Chicken's livers

197 | Rabbit meat o. a.

198 | Partridge

199 | Venison, leg

200 ' Saddle of venison

201 | Pigeon

202 | Turkey, breast, without skin

203 | Turkey, leg, without skin and
bones

Turkey, with skin, o. a.

205 | Quail

206 | Wild boar

Sausage, paté & meat products
207 | Farmer's sausage

208 ' Ham sausage

209 ' Beer sausage

210 | Bockwurst (large Frankfurter)
211 | Bratwurst (fried pork sausage)
212 | Cabanossi

213 | Cervelat sausage

214 | Corned beef

215 | Canned sausage

216 | Meatloaf

217 | Pork sausage

218 | Frankfurter sausages

219  Rissole, raw

220 ' Goose liver paté

221 | Poultry sausage, low-fat

204

222

223
224
225
226
227
228
229
230
231
232

233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245

Pork and veal sausage
(brain sausage)

Chasseur sausage

Veal sausage

Calf liver paté

Knackwurst

Smoked, rolled fillet of ham
Landjager sausage

Liver paté

Liver sausage, low-fat

Ring Bologna

Smoked pork / beef sausage
(Braunschweiger Mettwurst)

Mortadella

Blood sausage (black pudding)
Salami (German)

Ham (boiled ham)

Ham (smoked, rolled fillet of ham)
Ham, smoked (bacon)

Ham sausage, fine

Brawn (head cheese, red)

Pork belly, smoked

Bacon, streaky

Aspic

Bavarian veal sausage

Wiener

Fish, crustaceans and molluscs

246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267

Eel

Oyster

Perch

Blue ling

Bream

Kipper

Dogfish

Whitefish (vendace)
Fish fillet

Flounder

Trout (river trout, rainbow trout)
Shrimp, prawn
Grenadier

Hake

Halibut, black (Greenland halibut)
Halibut, white
Herring (Atlantic)
Herring (Baltic)
Lobster

Cod

Scallop

Carp
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268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

Catfish (wolf fish)
Prawns

Crab (crayfish)
Krill (Antarctic)
Salmon

Spiny lobster
Ling

Mackerel
Mussels
Rosefish, redfish
Anchovy
Sardine
Haddock

Tench

Plaice

European hake
Pollock (Alaska pollock)
Monkfish (angler fish)
Sole

Sprat

Turbot

Smelt

Tuna

Octopus (sepia)
Edible snail
Zander

Fish Products

294
295
296
297

298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313

Eel, smoked
Kipper, smoked
Herring, fried herring

Herring, marinated
(pickled herring)

Herring, young herring
Herring fillet in tomato sauce
Caviar, genuine (sturgeon caviar)
Mock caviar (German caviar)
Prawns in tins

Crabmeat in tins

Salmon, smoked, in tins
Mackerel, smoked

Sardines in oil

Rosefish, smoked

Salted herring

Haddock, smoked

Strips of smoked rock salmon
Pollock, smoked

Dried cod

Tuna in oil



Cereals and Cereal Products

314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340

341

342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359

Amaranth

Apple pie, covered

Apple strudel

Apple turnover

Bagel

Baguette

Berlin pancake

Sponge cake (sponge fingers)
Puff pastry

Rolls (buns)

Brownies

Buckwheat groats
Buckwheat flour, wholemeal
Shortbread

Butter cake

Cereals, with fruit aroma
Cereal bar (with chocolate)
Cookies, butter

Corn Flakes

Corn Flakes, with nut + honey
Corn Flakes, wholemeal
Couscous, boiled
Couscous, raw

Diabetic pastries

Spelt flour, wholemeal
Doughnut

Egg-based pasta (noodles),
boiled/drained

Egg-based pasta (noodles,
macaroni, spaghetti), raw

Fruit loaf

Fruitcake, English

Fruit muesli, without sugar
Pearl barley

Spice cake (long-life bakery products)
Gingerbread

Glass noodles, boiled
Graham bread

Semolina, grain

Semolina slices

Unripe spelt grain meal
Spelt grain rissoles

Qats, Instant

Raised pastry, single
Yeast dough (mixture)
Plaited yeast bun

Millet, grain

Cheesecake

360
361
362
363
364
365

366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378

379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394

395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406

Bran flakes, oats

Small baked items, mixed
Crispbread

Soft pretzel/pretzel-style rolls
Maize, wholegrain

Maize breakfast flakes,
unsweetened

Cornmeal

Almond macaroons
Marble cake

Flour, wholemeal rye
Multigrain bread
Poppy-seed cake
Poppy-seed roll

Mocha cream torte
Muffin, blueberry

Muesli biscuit

Muesli mixture, dry product
Nut cake (baking mixture)

Nut cake (pastry/long-life bakery
products)

Flan, yeast dough

Fruit flan base, ready-to-eat
Breadcrumbs

Pizza dough

Popcorn

Pumpernickel

rice, polished, boiled, drained
rice, polished, raw

rice, polished

Rice flour

Rye, wholegrain

Rye bread

Rye flour, type 1800

Rye flour, type 815
Rye-wheat bread

Rye wholemeal bread and whole-
meal bread

Rye wholegrain bread
Cake mixture
Russian bread
Sacher torte

Cream gateau
Chocolate muesli
Black Forest gateau
Shortbread

Spaetzle

Edible bran

Bread for toasting
Tortellini, ready-to-eat
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407
408
409

410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429

Flan case
Triticale

Wholemeal bread with sunflower
seeds

Wholemeal pita bread
Wholemeal biscuit
Wholemeal noodles, raw
Wholemeal rusks (zwieback)
Waffle mixture
Christmas stollen, Saxon
White bread

Wheat, wholegrain
Wheat semolina

Wheat germs

Wheat bran

Wheat flour, type 405
Wheat-rye bread

Wheat starch

Wheat bread for toasting
Wholemeal wheat bread
Wild rice, raw

Lemon cake

Zwieback (rusk)

Onion cake

Potatoes and Potato Products

430
431
432

433

434

435
436
437

438

439
440

441
442

443
444
445

Roast potatoes, ready-to-eat
Potato, boiled (with peel)

Potato dumplings, dry product/
powder form

Potato dumplings, half and half,
ready-to-eat

Potato croquettes, dry product/
powder form

Potatoes, baked (with peel)
Potatoes, with peel (raw)

Potato fritters (potato/pancakes),
dry product/powder form

Potato fritters (potato pancakes),
deep-frozen/ready-to-eat

Mashed potatoes

Mashed potatoes, dry product/
powder form

Potato starch

Potato soup, dry product/
powder form

Unpeeled potatoes, boiled
Chips, ready-to-eat, unsalted
Fried grated potatoes, deep-frozen

Vegetables and Salads

446
447

Artichoke
Artichokes in oil



448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
AT7
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496

Aubergine

Bamboo sprouts
Batata, sweet potato
Blanched celery
Cauliflower

Beans, green

Beans, green, in tins
Broccoli

Watercress

Chicory

Chinese cabbage
Iceberg lettuce
Endive

Farmer salad

Field salad, lamb's lettuce

Fennel, leaf (Florence fennel)
Cooked meat salad, home-made

Spring onion
Garden cress
Gherkins

Green cabbage (curly kale)
Cucumber

Herring salad
Ginger

Potato salad

Garlic, raw

Kohlrabi

Kopf salad
Pumpkin

Dandelion

Baby corn

Swiss chard

Matie salad
Horseradish
Carrots

Carrots, in tins
Mung bean sprouts
Noodle salad, Italian
Okra

Paprika fruits (pepper)
Parsnip

Parsley, (leaf)

Leek

Purslane

Radicchio

Small radish
Radish

Rhubarb

Sprouts

497 | Beetroot

498 | Red cabbage

499 | Rocket

500 | Sorrel

501 | Sauerkraut, drained
502 | Chives

503 | Black salsify

504 | Celeriac

505 | Soya bean sprouts
506 A Asparagus

507 | Spinach

508 | Spinach, deep-frozen
509 | Swede

510 | Bouquet garni
511 | Tomato

512 | Tomatoes in tins
513 | Jerusalem artichoke
514 | Tzatziki

515 | Waldorf salad
516 | Plantain (greater)
517 | Turnip

518 | White cabbage
519 | White cabbage salad
520 | Savoy cabbage
521 | Zucchini

522 | Sweet corn

523 | Sweet corn, in tins
524 | Onion
Mushrooms

525 | Oyster mushroom
526 ' Slippery Jack

527 | Champignon
(cultivated mushrooms)

528 | Champignons in tins
529 | Honey coloured agaric
530 ' Morel (common morel)
531 | Chanterelle

532 | Chanterelle, dried
533 | Red cap

534 | Edible boletus

535 | Edible boletus, dried
536 | Truffles

Fruit

537 | Acerola

538 | Pineapple

539 | Pineapple in tins

540 | Apple

541 | Apple, dried (sulphurated)
542 | Apple sauce
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543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568

569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590

Orange

Apricot

Apricot, dried
Apricots in tins
Avocado

Banana

Banana, dried
Tree tomato

Pear

Pears in tins
Blackberry
Bread-fruit
Carissa

Chayote
Cherimoya (anone)
Date, dried
Strawberry
Strawberry, deep-frozen
Fig

Fig, dried
Pomegranate
Grapefruit

Guava

Rose hip

Bilberry (blueberry)

Bilberry (blueberry), deep-frozen,

unsweetened
Raspberry
Elderberry, black
Honey melon
Jackfruit
Japanese medlar
Redcurrants
Blackcurrants
Kaki

Prickly pears
Carambola, star fruit
Cherry, sweet
Cherries in a jar
Kiwi

Kumquat, raw
Lime, sweet lime
Litchi

Longan
Mandarin
Mango

Mulberry
Mirabelle
Cranberry



591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614

Nuts

615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632

Nectarine

Olive, green, marinated
Olive, black, marinated
Papaya

Passion fruit

Peach

Peach, dried

Peach, in tins

Plum

Cape gooseberry
Cranberries

Quince

Rambutan

Greengage

Sea buckthorn berry
Persimmon
Gooseberry

Sultans, dried
Tamarind

Watermelon

Grapes, dried (raisins)
Grapes

Lemon

Sugar melon, honey melon

Cashew nut

Sweet chestnut

Peanut

Peanut, roasted and shelled
Hazelnut

Coconut

Coconut flakes

Pumpkin seeds
Macadamia nut (Australian nut)
Almond, sweet

Poppy, seeds (dry)

Brazil nut

Pecan nut

Pine nuts

Pistachio (green almond)
Sesame, seeds (dry)
Sunflower seeds (dry)
Walnut

Pulses and Seeds

633
634
635
636
637

Bean, seeds, white, dry

Pea, seeds, dry

Pea, pod + seeds, green

Peas, green, in tins

Peas, green, deep-frozen, seeds

638 | Capers, pickled

639 | Chickpea, seeds, dry

640 | Chickpea, sprouts, fresh

641 | Kidney beans, in tins

642 ' Cow pea (black-eyed pea), raw
643 | Linseed, flax

644 | Lima bean, raw

645 | Lentil, seeds, boiled

646 | Lentil, seeds, dry

647 | Poppy, seeds, dry

648 = Sesame, seeds, dry

649 ' Soya beans, seeds, dry

650 | Soy meat

651 ' Soy milk

652 ' Soya bean sprouts

653 | Soy sausage 0. a.

654 | Sunflower seed

655 | Pigeon pea, raw
Non-alcoholic Drinks

656 ' Pineapple juice

657 | Apple juice

658 | Apple juice, commercially available
659 | Apple juice spritzer

660 | Apricot nectar

661 | Beer, non-alcoholic, international
662 | Cappuccino

663 ' Coke

664 | Coke, light

665 | Iced cafe

666  Iced tea, peach

667 ' Grapefruit juice,
commercially available

668 | Raspberry syrup
669 | Elderberry juice
670 | Blackcurrant nectar
671 ' Coffee

672 | Coffee extract powder (instant cof-
fee), dry product/powder form

673 | Coconut milk

674 | Latte Macchiato

675 ' Lemonade, Cola Mix

676 = Mandarin juice, freshly squeezed
677 | Carrot juice

678 ' Multi-vitamin juice

679 | Orangeade

680 ' Orange juice, freshly squeezed
681 | Orange juice, commercially available
682 | Beetroot juice

683 | Sea buckthorn berry juice
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684
685
686
687
688

Sour cherry juice
Soya drink, fruity
Tee, black
Tomato juice

Grape juice,
commercially available

689 | Lemon juice, freshly squeezed
Alcoholic Drinks
690 ' Alcohol-free beer, German

691 | Top-fermented dark beer
(5 vol. % alcohol)

692 | Amaretto (28 vol. % alcohol)
693 | Apple wine (cider)
694 | Beer, Koelsch (beer from Cologne)

695 | Beer, Pils, lager, normal beer,
German

Bock beer, light, bottom-
fermented (7 vol. % alcohol)

Punch, strawberry
Cuba Libre
Curacao (35 vol. % alcohol)

Dessert wines
(16-18 vol. % alcohol)

701 | Double bock beer, dark
(8 vol. % alcohol)

702 | Advocaat

703 | Export beer, light
(5 vol. % alcohol)

696

697
698
699
700

704 | Fruit wine (8-10 vol. % alcohol)
705 | Gin

706 | Mulled wine

707 | Clear Korn (32 vol. % alcohol)

708 | Lager (full-strength beer),

light (5 vol. % alcohol)

Light, bottom-fermented
(2.5-3.0 vol. % alcohol)

710 | Liqueurs (30 vol. % alcohol)

711 | Maize beer
(wheat beer, top-fermented)

712 | Malt beer, malt drink
(0.04-0.6 vol. % alcohol)

Fruit brandy
(40-45 vol. % alcohol)

Ouzo (38 vol. % alcohol)
Pina Colada

Port

Red wine, heavy

Rum

719 | Sangria

720 | Sparkling wine, orange

721 | Sparkling wine, white
(German sparkling wine)

709

713

714
715
716
77
718



722
723
724

725

726
727
728

Brandy (Cognac)
White wine

Full wheat beer, yeast-free
(5 vol. % alcohol)

Full wheat beer, yeast-containing
(5 vol. % alcohol)

Vermouth
Whisky
Vodka

Sweet Items

729
730
731
732
733

734
735
736
737
738
739

740
741
742
743
744
745
746
747
748
749

750
751
752

753

754
755
756
757
758
759
760
761
762
763
764

Maple syrup,

Meringue

Bonbons, hard caramels

Dessert sauce, fruit, ready-to-eat

Dessert sauce, chocolate,
ready-to-eat

Diabetic chocolates
Diabetic chocolate, full-fat
Diabetic chocolate, plain
Diabetic sweetener

Diet ice cream

Dominostein
(German chocolate cake)

Dresden Stollen, with marzipan
Ice cream

Ice cream, Neapolitan-type

Ice cream, chocolate

Ice cream, vanilla

Gingerbread cake

Peanut butter (puree)

Fondant

Frankfurt Crown Cake

Fruit custard, made of dry
product, ready-to-eat

Fruit ice cream
Fruit chews

Ambrosia, jelly, made of dry prod-
uct, ready-to-eat with water

Gelatine dessert (“jelly”),
ready-made product

Ring cake

Jelly babies

Honey (blossom honey)
Sugared pancake with raisins
Cocoa powder, slightly de-oiled
Licorice

Marzipan

Milk chocolate

Ice cream, at least 70 % milk
Chocolate marshmallow
Mousse au Chocolat

765
766
767
768

Nougat

Nut cake with icing
Nut nougat créme
Plum pudding

Cane sugar made from sugar
beets (brown sugar)

Red fruit compote, made of dry
product, ready-to-eat with water

Russian chocolate cheesecake
Chocolate/peanut bar
Chocolate/caramel bar
Chocolate/coconut bar
Chocolate-coated marshmallow

Chocolate, milk-free,
at least 40 % cocoa

Chocolate, white

Chocolate creme, made of dry
product, ready-to-eat

Chocolate buttons

Chocolate pudding, made of dry
product, ready-to-eat with milk

Soft Ice cream
Almond biscuit
Tiramisu

Vanilla, cream pudding, made of
dry product, ready-to-eat with milk

Vanilla creme, made of dry
product, ready-to-eat

Vanilla sauce/custard, made of
dry product, ready-to-eat with milk

Full-milk chocolate
Full-milk chocolate with hazelnuts
Wine gums o. a.
Cinnamon biscuit

791 | Lemon cake

792 | Sugar (cane sugar, beet sugar)
Sauces and Dressings

793 | Barbecue sauce

794 | Béchamel sauce

795 | Gravy

796 | Gravy, light

797 | Curry sauce

798 | French dressing

799 | Instant broth

Light sauce, thickened
801 | Italian dressing

802 | Hunter's sauce

803 | Ketchup

804 | Herbal butter sauce
805 = Maggi seasoning sauce
806 ' Mango chutney

770

771
772
773
774
775
776

777
778

779
780

781
782
783
784

785

786

787
788
789
790
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807
808
809
810
811
812
813
814

815

816

817
818
819
820
821

822
823
824
825

Jams

826
827
828
829
830
831

832
833
834
835
836
837
838
839

Mayonnaise dressing
Horseradish (tube)
Pepper cream sauce
Cream sauce

Salad mayonnaise
Sauce hollandaise
Sweet and sour sauce

Sauce for gyros meat,
dry product/powder form

Sauce for paprika goulash,
dry product/powder form

Sauce for marinated beef,
dry product/powder form

Mustard

Soy sauce

Thousand island dressing
Tomato puree

Tomato sauce,
traditional basic sauce

Tomato sauce, Italian
Vinaigrette

Zingara sauce

Onion sauce

Apple jelly

Orange jam

Apricot jam

Blackberry jam

Diabetic jam, with fructose jam

Diabetic jam, with sweetener/
fructose jam

Strawberry jam
Raspberry jam
Redcurrant jelly
Cherry jam

Plum jam, (damson)
Plum puree

Quince jelly

Quince jam

Soups and Stews

840

841
842
843
844
845
846
847
848

Cauliflower-broccoli soup, low-fat,
dry product/powder form

Bean stew, white

Cream of mushroom soup

Chilli con carne

Chinese noodle soup

Pea stew with sausage

Pancake soup

Cream of unripe spelt grain soup
Vegetable broth



849
850
851
852
853

854
855
856

857
858
859
860
861
862
863
864
865
866

867

Vegetable soup, Italian
Semolina dumpling soup
Goulash soup

Chicken broth, clear

Chicken soup with noodles,
dry product/powder form

Potato soup with sausage
Cream of leek soup

Lentil stew with bacon,
dry product/powder form

Lentil soup

Noodle soup

Oxtail soup

Bavarian meat stew

Rice pot with meatballs

Beef soup

Cream of asparagus soup
Cream of cep mushroom soup
Cream of tomato soup

Tomato soup with rice,
dry product/powder form

Onion soup

Ready-to-Eat Products

868
869

870

871
872
873
874

875
876
877
878
879

880
881
882
883
884
885
886

887
888

Baguettes, salami, deep-frozen

Pickled Bavarian cabbage, deep-
frozen

Bruschetta, tomato, basil,
deep-frozen

Cannelloni
Cevapcici
Cheeseburger

China pan, dry product/
powder form

Cordon bleu

Doner kebab

Egg salad

Peas and carrots, deep-frozen

Fish fillet in herbal sauce,
deep-frozen

Fish fillet, bordelaise, deep-frozen
Fish fingers

Tarte flambée, deep-frozen

Meat salad, ready-made product
Spring roll, deep-frozen

Poultry salad, with cream

Vegetable lasagne, dry product/
powder form

Vegetable mix, deep-frozen

Yeast dumplings filled with plum
sauce, deep-frozen

889

890
891

892
893

894
895

896

897
898
899
900
901

902

903

904

905
906

907
908
909
910
911

912
913

914

915

916
917
918
919
920
921
922
923
924
925

Meat cut into strips, Zurich style,
dry product/powder form

Goulash, Hungarian

Sweet and sour chicken,
deep-frozen

Hamburger

Roast venison in cream sauce,
deep-frozen

Chicken fricassee

Chicken noodle pot, dry product/
powder form

“Rhenish” mashed potatoes,
dry product/powder form

Potato gratin

Potato dumplings (half and half)
Potato salad with mayonnaise
Cheese spaetzle

Stuffed cabbage leaf with minced
meat filling

Stuffed cabbage leaves,
oven-ready, deep-frozen

Meatballs in a white sauce with
capers

Fillet of salmon in puff pastry,
deep-frozen

Lasagne

Leipzig vegetable medley,
deep-frozen

Lentil stew with sausage
Pasta squares, boiled

Nasi goreng, deep-frozen
Noodle salad with mayonnaise

Noodle pot with beef dumplings,
dry product/powder form

Pepper, filled

Pan-cooked vegetables, French,
deep-frozen

Pan-cooked vegetables, Italian,
deep-frozen

Pan-cooked vegetables, Mexican,
deep-frozen

Pancake

Pizza Hawaii, deep-frozen
Pizza Margherita, deep-frozen
Pizza salami, deep-frozen
Pizza Ham, deep-frozen
Quiche Lorraine, deep-frozen
Ravioli with tomato sauce
Roll of beef

Risotto

Fillet of plaice, in breadcrumbs,
deep-frozen
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926
927

928
929

930
931
932
933
934
935
936
937
938

Bread dumplings, ready-to-eat

Spaghetti alla carbonara,
dry product/powder form

Spaghetti Bolognese

Spaghetti funghi, dry product/
powder form

Spaghetti with tomato sauce
Spare ribs, baked, deep-frozen
Spinach, deep-frozen

Prime boiled beef

Waldorf salad with Mayonnaise
White cabbage salad with oil
Sausage and cheese salad
Plum dumplings, deep-frozen
Onion rings, fried

Miscellaneous

939
940
941
942
943
944
945
946

947
948
949

Baker's yeast, pressed
Brewer's yeast, dried

Peanut Flips

Gelatine (edible)

Potato crisps, salted, oil roasted
Potato sticks, salted, oil roasted
Crackers

Blancmange/custard powder, dry
product/powder form

Salt sticks
Tofu
Tortilla chips

For your own entries

950

951

952

953

954

955

956



991

992

993

994

995

996

997

998

999

sebuByD puE S1049 0} }03[gNS

974

975

976

977

978

979

980

981

982

983

984

985

986

987

988

989
990

957

958

959

960

961

962

963

964

965

966

967

968

969

970

97

972
973
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Chére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I’'un de nos pro-
duits. Notre société est réputée pour I'excellence

de ses produits et les controles de qualité appro-
fondis auxquels ils sont soumis dans les domaines
suivants : chaleur, thérapie douce, diagnostic de
pression artérielle, contrdle de poids, massage et
purification d’air.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

Fonctions de I'appareil

Cette balance d’analyse numérique des valeurs nutri-
tionnelles sert a peser des aliments et au controle
de I'alimentation. Le poids s’affiche par incréments
de 1 gramme. La balance est prévue pour un usage
privé. Elle permet rapidement et sans difficulté de :
e mesurer le poids des aliments jusqu’a 5000 g
(mode pesage),

déterminer les différentes valeurs nutritionnelles
(protéines, lipides, cholestérol, glucides) de 950
aliments,

connaitre la valeur énergétique de 950 aliments
en kilocalories (kcal) ou en kilojoules (kJ),
consulter la teneur en glucides en Unités pain,
enregistrer les aliments pesés pendant un temps
donné et d’afficher le total (mode mémoire).

La balance de cuisine d’analyse des valeurs nutri-
tivesdispose en outre des fonctionnalités suivantes :
e 50 emplacements de sauvegarde individuels dis-
ponibles pour les aliments,

Fonction pesage cumulé (fonction tarage) pour le
pesage d’aliments les uns a la suite des autres ou
dans un récipient,

Possibilité de commutation entre les grammes et
les onces,

Fonction désactivation automatique au bout de
180 secondes,

Fonction avertissement automatique en cas de
dépassement de la limite de pesée supérieure de
5000 g,

Indication de la nécessité de changer les piles
lorsqu’elles sont faibles.

29

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la
a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.
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1. Contenu

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact
et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne
présentent aucun dommage visible et que la totalité
de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne
I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou
au service client indiqué.

e Balance de ménage de régime

e 3 piles AAA

e e présent mode d’emploi

2. Symboles utilisés

é AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre santé

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Lire les consignes

Elimination conformément a la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

=B e P

Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

Fabricant

K| [




Signe CE
Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur.

q3

ég’)® I?Iiminer I'emballage dans le respect de
AP I’environnement

Marque de certification pour les produits
qui sont exportés en Fédération de Russie
et dans les pays de la CEl

EAL

UK

Marquage de conformité UKCA
CA

3. Consignes d’avertissement et de mise
en garde

Conservez le présent mode d’emploi et faites en

sorte qu’il soit accessible aux autres utilisateurs.

A AVERTISSEMENT

¢ Veillez a ne prendre aucun médicament (par ex.
administration d’insuline) uniquement sur la base
des données nutritionnelles de la balance d’ana-
lyse des valeurs nutritives. Avant toute administra-
tion de médicaments, vérifiez les données nutri-
tionnelles a I'aide d’une deuxiéme source (par ex.
documentation sur le theme, cours de nutrition).
Un contrble de plausibilité est particulierement
important par rapport a d’éventuelles erreurs d’uti-
lisation (par ex. erreur de saisie) et a des diffé-
rences des valeurs nutritionnelles des aliments par
rapport aux valeurs de référence enregistrées dans
la balance d’analyse des valeurs nutritives. Dans
les cas sérieux, cela pourrait entrainer de mauvais
dosages des médicaments, pour lesquels nous
déclinons toute responsabilité.

A ATTENTION

e |es valeurs enregistrées dans la balance pour les
produits finis et mélangés (par ex. gateau forét
noire) peuvent présenter de grosses différences en
fonction du fabricant ou de la préparation.

Pour les produits finis, nous recommandons donc
de comparer les valeurs avec les indications du
fabricant sur I'emballage et d’indiquer la valeur
nutritionnelle des produits mélangés en addition-
nant chaque ingrédient.

e |Les valeurs nutritionnelles indiquées pour chaque
aliment sont programmées dans la balance
d’aprés les meilleures connaissances et I'état
actuel lors de I'impression du mode d’emploi.

Si les aliments ne contiennent aucune donnée (affi-
chage : ====), ne les additionnez pas avec la fonc-
tion d’addition. Le résultat final pourrait étre faux.

e |abalance n’est pas prévue pour la pesée de
meédicaments ou de produits illégaux.

e | e produit est uniquement destiné a un usage
domestique, il n’est pas prévu pour une utilisation
médicale ou commerciale.

Piles

e |es piles avalées risquent de mettre la vie en dan-
ger. Laissez les piles hors de portée des jeunes
enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel a un médecin.

e Ne jetez pas les piles au feu. Risque d’explosion !

e |es piles ne doivent étre ni rechargées ni réac-

tivées par d’autres méthodes ni démontées ni

court-circuitées.

Enlevez les piles si I'appareil n’est pas utilisé pen-

dant une assez longue période. Vous éviterez ainsi

les dommages liés aux fuites.

Réparations

e N’ouvrez ou ne réparez I'appareil en aucun cas.
Dans le cas contraire, nous ne pouvons pas garan-
tir qu’il fonctionnera parfaitement. Le non respect
de cette consigne annule la garantie.

e Pour toute réparation, adressez-vous au service
aprés-vente ou a un dépositaire agrée.

4. Description de I'appareil
Balance d’analyse des valeurs nutritionnelles

a4
710—— e Cab — Fat_ ——75
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1 Touche marche/arrét (h

2 M+ Enregistrement de la mesure

3 MR Affichage des valeurs cumulées

4 MC Effacement de la mémoire

5 Interrupteur de changement d‘unité de poids
g/0z unit

6 Touche tare tara



7 Affichage
Affichage en kilocalories
Affichage en kilojoules
Affichage de la teneur en glucides
Affichage de la teneur en cholestérol
Affichage des lipides
Affichage du code
Affichage du poids
Affichage du nombre d‘emplacements
mémoire
7.9 Affichage des protéines
7.10 Affichage des unités pain
8 Touches numériques 0 a 9 servant a entrer le code
des aliments
9 Compartiment des piles (au dos)

5. Mise en service

Modification de I'unité de poids

La balance peut afficher les valeurs en g (gramme)
ou en oz (onces). L'affichage en grammes est réglé
en usine. Vous pouvez changer d’unité avec la
touche unit.

Mise en place de la balance

Posez la balance sur un support plat et ferme. Une
surface d’appui solide s’impose pour garantir une
mesure correcte.

6. Utilisation

6.1 Effectuer une pesée

Mise sous tension de la balance
Laffichage indique le poids du produit pesé.
Appuyez sur la touche ().

Pesage cumulé (tarage)

Pour peser différents produits en les additionnant,
vous pouvez régler la balance sur 0 g.

- Appuyez sur la touche tara.

Entrée du code de 'aliment

-> Cherchez dans la liste des aliments (page 34
et suivantes) le code a 3 chiffres correspondant
a l'aliment que vous pesez et tapez-le sur les
touches numériques.

En cas d’erreur, inscrivez n'importe quel numéro de
code puis tapez le code correct.

Toutes les valeurs nutritives énergétiques sont affi-
chées.

Notez que, du fait de la variation naturelle des
valeurs nutritionnelles et énergétiques des aliments,
les indications fournies sont approximatives.

Mise hors tension de la balance

La balance s’éteint automatiquement 180 secondes
apres le dernier pesage.

Pour éteindre manuellement, appuyez sur la touche (1.
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6.2 Enregistrement d’un produit pesé

Vous pouvez enregistrer le poids, les valeurs nutri-
tionnelles et énergétiques de I'aliment en cours de
pesage. La balance additionne automatiquement les
valeurs de chague mesure enregistrée. Vous pouvez
afficher le poids total, les valeurs nutritionnelles totales
et les valeurs énergétiques totales a tout moment.

Les données enregistrées sont conservées méme
lorsque la balance est éteinte et lors du changement
de piles.

Enregistrement de la premiére mesure

Vous venez de peser un aliment et vous avez déja
entré le code correspondant.

- Appuyez sur la touche mémoire M+.

Le symbole de somme ZM, |'emplacement de sauve-
garde (par ex. 01) et le poids total sont affichés.

Enregistrement d’autres mesures
Prenez un nouveau produit a peser et recommencez
les opérations de I'étape 1.

Affichage des valeurs mesurées ajoutées

Par exemple, chaque jour, appelez les valeurs enre-
gistrées.

-> Appuyez sur la touche mémoire MR.

Le symbole de somme ZM, le nombre d‘emplace-
ment de sauvegarde utilisés (par ex. 02) et le poids
total sont affichés, ainsi que les valeurs nutritives et
énergétiques additionnées.

Effacer mémoire

Effacez la mémoire régulierement, par exemple une
fois par jour.

-> Appuyez sur la touche mémoire MC.

Le symbole M disparait. La mémoire a été effacée.

6.3 Programmation de codes aliments propres
L’appareil dispose de valeurs nutritives et énergé-
tiques mémorisées pour 950 aliments (emplacements
de mémoire 000-949). Vous pouvez programmer
avec des aliments propres 50 autres emplacements
de mémoire (950-999) et inscrire ceux-ci dans les
lignes vides du tableau au chapitre « Codes ali-
ments ». |l vous faut pour cela connaitre les valeurs
nutritives et énergétiques de ces aliments.

@ Remarque

Les valeurs nutritives et énergétiques a saisir se rap-
portent & un poids de 100 g de I'aliment correspondant.

Pour programmer des aliments supplémentaires,

procédez comme suit :

e Allumez I'appareil. Appuyez pour ce faire sur la
touche ().



Appuyez simultanément pendant env. 3 secondes
sur les touches tara et MR. L'appareil passe au
mode de programmation. L'affichage du code ali-
ment 12 affiche 950. Les deux derniers chiffres cli-
gnotent.

Entrez le code aliment voulu (chiffres 50-99) et
confirmez 'entrée par pression sur la touche MR.

Est demandée ensuite la valeur énergétique de I'aliment.
e A l'aide des touches numériques, saisissez la
valeur énergétique de I'aliment (avec une précision
par unités de 1 kcal) et confirmez I'entrée par pres-
sion sur la touche MR.

Sont demandées ensuite les valeurs de la teneur en
cholestérol (avec une précision par unités de 1 mg),
la teneur en glucides (avec une précision par unités
de 0,1 g), la teneur en matiéres grasses (avec une
précision par unités de 0,01 g) et la teneur en pro-
téines (avec une précision par unités de 0,01 g).

La valeur correspondante saisie, vous passez

par pression de la touche MR a la valeur suivante
demandée. La derniere valeur (de la teneur en pro-
téines) saisie et aprées avoir appuyé sur la touche
MR, I'appareil se met en mode de pesée.

Avis : Si vous ne connaissez pas I'une des valeurs
demandées pour I'aliment concerné, laissez la
valeur a « 0 » et appuyez sur la touche MR pour
saisir la valeur suivante. Lors du contréle de votre
alimentation, tenez compte du fait que la valeur
laissée a « 0 » n’est pas incluse dans I'addition
d’une valeur nutritive ou énergétique (voir « Affi-
chage des valeurs mesurées additionnées »).

e Controlez la plausibilité de la valeur saisie.

6.4 Changer les piles

La balance nécessite 3 piles AAA. Lorsque le sym-
bole « changement des piles » Lo apparait, c’est que
les piles sont presque déchargées. Insérez les piles
dans le compartiment a pile situé sous la balance.
Veillez impérativement a insérer les piles en respec-
tant la polarité indiquée.

A Remarques relatives aux piles

e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact
avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée
avec de I'eau et consultez un médecin.

Risque d‘ingestion ! Les enfants en bas age
pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuil-
lez donc conserver les piles hors de portée des
enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et
nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.
* Protégez les piles d’une chaleur excessive.
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A Risque d‘explosion ! Ne jetez pas les piles dans
le feu.

e |es piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-

circuitées.

En cas de non utilisation prolongée de I'appareil,

sortez les piles du compartiment a piles.

Utilisez uniquement des piles identiques ou équi-

valentes.

Remplacez toujours I'ensemble des piles simulta-

nément.

N’utilisez pas d’accumulateur !

Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

7. Nettoyage et entretien

Vous pouvez nettoyer la balance a I'aide d’un chiffon
légerement humide sur lequel vous pouvez mettre,
au besoin, un peu de produit vaisselle.

Nettoyez régulierement la surface supérieure du pla-
teau.

L'appareil doit étre conservé dans un environnement
approprié afin de garantir la précision des valeurs et
d’optimiser la durée de vie du produit.

/I\ ATTENTION

e \eillez a ce qu'il n’aille pas de liquide sur la
balance. Ne plongez jamais la balance dans I'eau.
Ne la rincez jamais sous I’'eau courante.

e Ne lavez pas la balance au lavevaisselle !

Ne posez aucun objet sur la balance lorsque vous

ne I'utilisez pas.

Mettez la balance a I'abri des chocs, de I’humi-

dité, de la poussiére, des produits chimiques, des

fortes variations de température et évitez la proxi-
mité de sources de chaleur (fourneaux, radiateurs
de chauffage).

Ne soumettez pas la balance a des températures

élevées ou a de forts champs magnétiques (par

exemple téléphones mobiles).

8. Que faire en cas de probléemes ?

Affichage | Cause Remede

E---- La limite de pesage de | Retirez le produit
5000 g a été dépas- | pesé du plateau.
sée.

La mémoire maxi-
male d’au moins une
des valeurs nutri-
tionnelles ou énergé-
tiques a été dépassée,
par exemple plus de
99999 kJ.

Effacez la mémoire
avec la touche
mémoire MC.




Affichage | Cause Remeéde
==== Il n’existe pas de
valeur nutritionnelle ou
énergétique pour cet
aliment.
0 est ajouté en mode
mémoire.
M cli- La mémoire maxi- Effacez la mémoire
gnote male d’au moins une | avec la touche
des valeurs nutri- mémoire MC.
tionnelles ou énergé-
tiques a été dépassée,
par exemple plus de
99999 kJ.
Lo La pile est presque Changez la pile (voir
usée. Chapitre 6.4. Chan-
ger les piles).
Valeur Le produit a peser Appuyez sur la
négative | a été posé avant la touche (.
) mise en marche de la
balance.
Absence | La pile est usée. Insérez une nouvelle
d’affi- pile (voir Chapitre
chage 6.4. Changer les
piles).

9. Elimination

Dans l'intérét de la protection de E
I'environnement, I'appareil ne doit pas étre

jeté avec les ordures ménageres a la fin de

sa durée de service. L'élimination doit se faire par le
biais des points de collecte compétents dans votre
pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la
directive européenne — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils élec-
triques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables
de I'élimination et du recyclage de ces produits.

Elimination des piles
e |Les piles usagées et completement déchargées

doivent étre mises au rebut dans des conteneurs
spéciaux ou aux points de collecte réservés a

cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques. L'élimination des piles est

une obligation légale qui vous incombe.

e Ces pictogrammes se trouvent sur
Pb Cd Hg

les piles a substances nocives :
Pb = Pile contenant du plomb,
Cd = Pile contenant du cadmium,
Hg = Pile contenant du mercure.

10. Caractéristiques techniques

Base de 950 aliments avec les valeurs nutriti-
données | onnelles et énergétiques suivantes :
e Protéines en g (0z)
e Lipides en g (02)
e Cholestérol en mg (0z)
e Glucides en g (0z) et en unités pain
® Energie en kcal ou en kJ
Incréments | e Protéines: 0,1 (0,01 02)
des valeurs | e Lipides : 0,19 (0,01 02)
nutrition- | e Cholestérol : 0,1 mg (0,0001 oz)
nelles et e Glucides: 0,1g(0,0102)
énergeé- * Unités pain : 0,01
tiques ® Energie : 1 keal/kd

11. Garantie / Maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les condi-
tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

12. Codes aliments
Abréviations

e.moy. en moyenne
sur mat. sur matiere séche (par exemple,
séche indication du % de matiére grasse
des fromages)
% vol. d’al- | Teneur en alcool en pourcentage du
cool volume
Définitions
Parties Matiere brute achetée moins les
prétes a résidus
consommer
Produit sec | La forme en poudre est pesée.
C’est-a-dire pas sous forme prépa-
rée. Sauf description plus détaillée
ou autre formulation. Par ex. « du
produit sec » ou « prét a consom-
mer ».

Toutes les indications se réferent au produit prét a
consommer. Sauf description plus détaillée ou autre
formulation.

L’exactitude des données de la liste d’aliments n’est
pas garantie.

@ Remarque

Certains des aliments mentionnés ne sont pas dis-
ponibles dans tous les pays de vente. Si des ali-
ments importants pour vous ne sont pas mentionnés,
vous pouvez les mémoriser sur les emplacements

de mémoire pouvant étre programmés a discrétion
(950-999).
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Produits laitiers

000
001
002

003

004
005

006
007
008

009

010
011

012
013

014
015
016

017

018

019
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029

030
031

032

033

034

035
036

Ayran
Babeurre

Créme fraiche,
30 % de matiéres grasses

Créme fraiche,
40 % de matieres grasses

Lait caillé, allégé

Lai caillé, riche en matieres
grasses

Yaourt aux fruits, allégé
Yaourt aux fruits, maigre

Yaourt aux fruits, riche en
matiéres grasses

Fromage blanc aux fruits,
20 % de matieres grasses/E. S.

Bouillie de semoule, aux cerises

Yaourt, allégé,
1,5% de matiéres grasses

Yaourt, maigre

Boi§sop au cacao a base de lait
écrémé

Képhir

Képhir, aux fruits

Lait condensé,
10 % de matiéres grasses

Lait condensé,
4% de matieres grasses

Lait condensé,
7,5% de matieres grasses

Lait de vache (allégé), 1,5%
Lait de vache (lait entier), 3,5 %
Lait écrémé

Flan au lait

Riz au lait, chocolat

Milk-shake

Petit-lait, sucré

Poudre de petit-lait, produit sec
Lait cru, lait sélectionné

Lait cru, lait de ferme

Créme (a café),
10 % de matiéres grasses

Créme, aigre (créeme fleurette)

Chantilly,
30 % de matiéres grasses

Smetana,
24 % de matiéres grasses

Petit-suisse,
40 % de matiéres grasses/E. S.

Fromage blanc,
20 % de matiéres grasses/E. S.

Fromage blanc, maigre
Lait de chévre

Fromages

037

038

039

040
041

042

043

044

045

046

047

048

049

050
051
052

053

054

055

056

057

058
059

060

061

062

063

064

065

Appenzell,

50 % de matiéres grasses/E. S.

Camembert a rotir,

45% de matiéres grasses/E. S.

Bleu de Baviére,

70% de matieres grasses/E. S.

Bel Paese
Fromage de montagne,

45% de matieres grasses/E. S.

Bleu (fromage a moisis-
sure noble), 50 % de matieres
grasses/E. S.

Brie,

50 % de matiéres grasses/E. S.

Fromage gras a pate pressée,

30% de matieres grasses/E. S.

Fromage gras a pate pressée,

50 % de matiéres grasses/E. S.

Cambozola,

70% de matieres grasses/E. S.

Camembert,

30 % de matieres grasses/E. S.

Camembert,

45% de matieres grasses/E. S.

Camembert,

60 % de matiéres grasses/E. S.

Camembert, roti
Cheddar
Chester,

50 % de matieres grasses/E. S.

Edam,

30 % de matiéres grasses/E. S.

Edam,

40% de matiéres grasses/E. S.

Fromage a moisissure noble,

60 % de matiéres grasses/E. S.

Emmental,

45% de matiéres grasses/E. S.

Feta (brebis),

45% de matieres grasses/E. S.

Fromage frais, a caillots
Fromage frais aux herbes,

20 % de matiéres grasses/E. S.

Gorgonzola,

55% de matiéres grasses/E. S.

Gouda,

45% de matiéres grasses/E. S.

Gruyere,

45% de matieres grasses/E. S.

Hardang,

45% de matieres grasses/E. S.

Cottage cheese,

20 % de matiéres grasses/E. S.

Jarlsberg,

45% de matieres grasses/E. S.
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066

067

068

069

070

071
072

073
074
075

076

077
078

079

080

081

082

083
084

085

086

087

088

089

090

091

092

093

094

095

Fromage aux noix,
50 % de matieres grasses/E. S.

Leerdammer,
45 % de matiéres grasses/E. S.

Limbourg,
20 % de matieres grasses/E. S.

Maasdam,
45 % de matiéres grasses/E. S.

Maasland,
50 % de matieres grasses/E. S.

Mascarpone

Morbier,
40 % de matiéres grasses/E. S.

Mozzarella

Munster

Palmarello,

50 % de matieres grasses/E. S.
Parmesan,

36 % de matieres grasses/E. S.
Provolone

Fromage des Pyrénées,

50 % de matiéres grasses/E. S.
Raclette,

48% de matiéres grasses/E. S.
Fromage au jambon fumé,
45% de matieres grasses/E. S.
Réapé,

45% de matieres grasses/E. S.
Romadur,

20 % de matieres grasses/E. S.
Roquefort

Rottaler,

45% de matiéres grasses/E. S.
Rubiola,

75 % de matiéres grasses/E. S.

Fromages a base de lait caillé
(Harzer, Mainzer),

10% de matiéres grasses/E. S.
Sbrinz,

48% de matiéres grasses/E. S.
Fromage frais sec en couches,
10% de matiéres grasses/E. S.

Fromage fondu,
20 % de matiéres grasses/E. S.

Steppenkase,

45% de matiéres grasses/E. S.
Téte de Moine,

50 % de matiéres grasses/E. S.
Tilsit,

30 % de matieres grasses/E. S.
Tilsit,

45% de matieres grasses/E. S.
Trappe,

45% de matiéres grasses/E. S.

Fromage a pate molle aux noix,
70% de matiéres grasses/E. S.



096

097

098

099

100

Fromage vigneron,

60 % de matieres grasses/E. S.

Fromage a la biére,

50 % de matiéres grasses/E. S.

Westberg,

45% de matieres grasses/E. S.

Chevre, pate non fraiche,

48% de matiéres grasses/E. S.

Chevre, pate molle,

45% de matiéres grasses/E. S.

OEufs et plats aux oeufs

101
102

103

104
105

OEuf de poule, entier (100 g)

Jaune d’oeuf (jaune d’oeuf
liquide)

Blanc d’oeuf (Blanc d’oeuf
liquide)

OEufs brouillés

OEuf sur le plat

Huiles et matiéres grasses

106
107

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

121
122
123
124
125

126
127
128
129
130
131

Huile de graines de coton

Beurre (a base de creme non
aigre ou aigre)

Demi-beurre

Beurre fondu

Huile de chardon, raffinée
Huile d’arachide, raffinée
Beurre de cacao

Beurre de coco, raffiné
Huile de graines de citrouille
Huile de foie de morue
Huile de graines de lin

Huile de mais, raffinée

Margarine (margarine diététique)

Margarine (standard)

Mayonnaise, riche en matiéres
grasses

Matieres grasses du lait allégées

Huile d’olive
Huile de colza
Suif de boeuf

Dressing mayonnaise
(50 % de matiéres grasses)

Saindoux de porc

Huile de sésame

Huile de soja, raffinée
Huile de tournesol, raffinée
Huile de noix

Huile de germes de blé

Viandes

132
133
134

Viande des Grisons
Extrait de viande
Paté allemand

135

136
137
138
139
140
141
142
143
144

145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178

179

180

Viande hachée (moitié boeuf,
moitié porc)

Mouton, poitrine
Mouton, gigot
Mouton, faux-filet
Mouton (filet)
Mouton (cotelette)
Foie de mouton
Veau (épaule)
Veau (filet)

Veau (collet avec le carré décou-

vert, échine avec os)

Veau (jarret avec 0s)

Veau (cuisse, cuissot avec 0s)
Veau (chair du muscle)

Veau (cotes couvertes)

Ris de veau

Poitrine de veau

Cotes de veau

Foie de veau

Rognons de veau

Escalope

Coéte de porc salée et fumée
Agneau (chair du muscle)
Queue de boeuf

Viande de cheval

Hachis de boeuf (boeuf tartare)
Steak haché

Cuisse de boeuf

Foie de boeuf

Langue de boeuf

Boeuf (filet)

Boeuf (surlonge, réti, poitrine)
Boeuf (culotte, quasi)

Boeuf (talon de collier, collier)
Boeuf (tende de tranche)
Boeuf (chair du muscle)
Boeuf (roastbeef, aloyau)
Gras du dos de porc

Epaule de porc

Porc (ventre)

Porc (filet)

Porc (salé et fumé)

Porc (cote avec os)

Porc (viande du muscle)

Porc (escalope, jambon
démangé)

Porc, jambonneau arriere
(jarret arriere)

Porc haché
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181
182
183
184
185
186

Rognons de porc
Poitrine, braisée
Jambon cuit

Jambon arriére
Viande de chéevre moy.
Langue de porc

Volailles et gibiers

187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206

Canard moy.

Faisan moy.

Oie moy.

Lievre moy.

Viande de cerf moy.

Poulet moy.

Poularde moy.

Poulet, cuisse avec la peau
Blanc de poulet avec la peau
Foies de poulet

Viande de lapin moy.

Perdrix

Viande de chevreuil, cuisse
Selle de chevreuil

Pigeon

Dindonneau, blanc, sans la peau

Dindonneau, cuisse, sans la
peau niles os

Dindonneau, avec la peau, moy.
Caille
Sanglier

Charcuteries, patés & produits a
base de viande

207
208
209
210
211
212
213
214
215
216

217
218
219
220
221
222
223

224

Saucisses paysannes
Mortadelle au jambon
Charcuterie au jambon
Saucisse a I'eau
Saucisse (porc)
Cabanossi

Salami

Corned Beef (allemand)
Petites saucisses en boite

Paté de chair a saucisse pressé
bavarois

Cervelas

Saucisses de Francfort
Boulettes de viande, crues
Foie gras d’oie

Cervelas de volaille, maigre
Cervelas bavarois blanc

Saucisson a I'ail et a la
moutarde, cuit et fumé

Saucisse de veau



225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244

245

P4té de veau

Saucisse porc et boeuf

Filet de porc fumé

Gendarme

P&té de foie

Paté de foie sous boyau, maigre
Saucisson de Lyon

Saucisse fumée a tartiner
Mortadelle

Boudin noir

Saucisson (allemand)

Jambon cuit

Jambon cru

Jambon cru fumé (lard maigre)
Mortadelle au jambon
Fromage de téte rouge

Lard de poitrine, fumé

Lard maigre

Charcuterie en aspic

Boudin blanc bavarois aux
herbes

Saucisses viennoises

Poissons, crustacés et mollusques

246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256

257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270

Anguille

Huitre

Perche

Lingue bleue
Bréeme

Hareng saur
Aiguillat

Féra (corégone)
Filet de poisson
Flet

Truite (truite de riviére, truite
arc-en-ciel)

Crevette

Petit crabe

Brochet

Flétan noir (du Groenland)
Flétan blanc

Hareng (Atlantique)
Hareng (Baltique)
Homard

Cabillaud (morue)
Coquilles Saint-Jacques
Carpe

Loche

Crabes

Ecrevisse

271 | Krill (Antarctique)

272 | Saumon

273 | Langouste

274 | Lingue

275 | Maquereau

276 ' Moules

277 | Sébaste, rascasse du Nord
278 | Anchois

279 | Sardine

280 | Eglefin

281 | Tanche

282 | Carrelet

283 | Merlu

284 | Colin (d’Alaska)

285 | Lotte de mer

286 ' Sole

287 | Sprat

288 | Turbot

289 | Eperlan

290 ' Thon

291 | Calmar

292 | Escargot

293 | Sandre

Produits a base de poissons
294 | Anguille fumée

295 | Hareng fumé

296 | Hareng, hareng frit mariné
297 | Hareng mariné (a la Bismarck)

298 | Hareng, jeune hareng mariné
au sel

299 | Filet de hareng en sauce tomate
300 | Véritable caviar (d’esturgeon)
301 | Faux caviar (caviar allemand)
302 ' Crevettes en boite

303 | Crabe en boite

304 ' Saumon fumé en boite

305 | Maquereau fumé

306 | Sardines a I'huile

307 | Sébaste fumé

308 | Hareng salé

309 | Eglefin fumé

310 | Filet d'aiguillat fumé

311 | Colin fumé

312 | Morue séche

313 | Thon a I'huile

Céréales et produits céréaliers
314 | Amaranthe

315 | Tarte aux pommes couverte
316 | Strudel aux pommes
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317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328

329
330
331
332
333

334
335
336
337
338
339
340

341

342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356

357
358
359
360

Chausson aux pommes
Bagel

Pain

Crépes berlinoises
Biscuit (a la cuillere)
Péate feuilletée

Petits pains

Brownies

Gruau de sarrasin
Farine de sarrasin, compléte
Petit beurre

Géteau au levain garni de
flocons de beurre et de sucre

Céréales, arome fruits

Barres de céréales (au chocolat)
Cookies, au beurre

Flocons de mais

Flocons de mais, noisettes et
miel

Flocons de mais, complets
Couscous, cuit

Couscous, non cuit

Petits gateaux pour diabétiques
Farine d’épeautre, compléte
Doughnut

Pates alimentaires aux oeufs,
cuites/égouttées

Péates alimentaires aux oeufs
(nouilles, macaronis, spaghettis),
non cuites

Pain de fruits secs

Cake aux fruits secs

Céréales aux fruits, sans sucre
Orge perlée

Pain d’épices

Biscuits gingembre cannelle
Vermicelle chinois, cuit

Pain complet au froment
Semoule en grains

Croquettes de semoule

Farine de graines d’épeautre vert
CGrillade d’épeautre vert
Flocons d’avoine, instantanés
Viennoiserie

Pate levée
(préparation instantanée pour)

Brioche tressée

Grains de millet

Géteau au fromage blanc
Flocons de son, avoine



361
362
363
364
365

366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377

378

379
380

381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394

395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405

Petits gateaux, mélange
Pain suédois croustillant
Bretzel/petit pain au sel
Mais, grains entiers

Flocons de mais petit-déjeuner,
non sucrés

Farine de mais

Macarons

Gateau marbré

Farine, seigle complet

Pain multi céréales

Gateau aux graines de pavot
Rouleau aux graines de pavot
Tarte a la créme moka

Muffin, aux myrtilles

Petits gateaux aux céréales
Mélange de céréales, produit sec

Gateaux aux noisettes
(préparation instantanée pour)

Gateaux aux noisettes
(patisseries longue conservation)

Tartes aux fruits, pate levée

Pate a tarte, préte a la consom-
mation

Chapelure

Pate a pizza

Pop-corn

Pain noir de Westphalie
Riz, poli, cuit, égoutté

Riz, poli, non cuit

Riz, non poli

Farine de riz

Seigle, grains entiers

Pain de seigle

Farine de seigle, type 1800
Farine de seigle, type 815
Pain bis

Pain de seigle concassé et pain
complet

Pain de seigle complet
Quatre-quarts et génoise
Petits gateaux ABC
Gateau au chocolat Sacher
Gateau a la creme
Céréales au chocolat
Forét-Noire

Biscuits sablés écossais
Nouilles souabes

Son alimentaire

Pain de mie

406

407
408
409

410
411

412

413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429

Tortellinis, préts a la consom-
mation

Fond de tarte
Triticale

Pain complet aux graines de
tournesol

Fougace a la farine compléte

Petits gateaux a la farine
compléte

Pates alimentaires complétes,
non cuites

Biscottes complétes

Mélange de gaufrettes

Gateau brioché saxon de Noél
Pain blanc allemand

Froment, grains entiers
Semoule de froment

Germes de blé

Son de blé

Farine de froment, type 405
Pain principalement de froment
Amidon de froment

Pain de mie au froment

Pain de froment complet

Riz sauvage, non cuit

Gateau au citron

Biscottes

Tarte a I'oignon

Pommes de terre et produits a base
de pommes de terre

430

431

432

433

434

435

436

437

438

439
440

Pommes de terre sautées, prétes
a la consommation

Pomme de terre bouillie dans
la peau

Quenelles de pommes de terre,
produit sec/en poudre

Quenelles de pommes de terre,
a base de pomme de terre cuite
et de pomme de terre crue,
prétes a la consommation

Croquettes de pommes de terre
produit sec/en poudre

Pommes de terre au four (dans
la peau)

Pommes de terre, avec la peau
(crues)

Galette de pommes de terre,
produit sec/en poudre

Galette de pommes de terre,
surgelée/préte a la consom-
mation

Purée de pommes de terre

Purée de pommes de terre,
produit sec/en poudre
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441
442

443

444

445

446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461

462
463

464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
A77
478
479
480
481
482
483
484

Fécule de pomme de terre

Soupe de pommes de terre,
produit sec/en poudre

Pommes de terre bouillies dans
la peau, cuites

Frites, prétes a la onsommation,
non salées

Réstie bernois, surgelé
Légumes et salades
Artichaut

Artichauts a I'huile
Aubergine

Pousses de bambou
Patate douce

Céleri en branches
Chou-fleur

Haricots, verts
Haricots, verts, en boite
Brocoli

Cresson

Endives

Chou chinois

Laitue d’hiver
Chicorée

Salade carotte, céleri, oeufs,
mayonnaise

Mache, raiponce

Fenouil, feuilles
(fenouil de Bologne)

Salade de cervelas, faite maison
Qignons printaniers
Cresson alénois
Cornichons a la russe
Chou de Milan

Concombre

Salade de hareng
Gingembre

Salade de pommes de terre
All, cru

Chou-rave

Laitue

Citrouille

Pissenlit

Petit épi de mais

Bette

Salade de jeune hareng mariné
Raifort

Carotte

Carottes (en boite)

Pousse de haricots mungo



485 | Salade de pates, a I'italienne 532 | Girolle (chanterelle), séchée 580 | Cerises en bocal

486  Gombo 533 | Bolet orangé 581 | Kiwi

487 | Poivrons 534 ' Cepe 582 ' Kumquat, cru

488 ' Panais 535 | Cepe, séché 583 | Citron vert

489 | Persil 536 | Truffe 584 | Litchi

490 | Poireau Fruits 585 | Longane

491 | Pourpier 537 | Cerise des Barbades 586 | Clémentine

492 | Chicorée rouge 538 | Ananas 587 | Mangue

493 | Radis 539 | Ananas en boite 588 | Mlre

494 | Radis noir 540 | Pomme 589 ' Mirabelle

495 | Rhubarbe 541 | Pomme, séchée (soufrée) 590 | Canneberge

496 | Choux de Bruxelles 542 | Compote de pommes 591 | Brugnon

497 | Betterave rouge 543 | Orange 592 | Olive, verte, marinée

498 | Chou rouge 544 | Abricot 593 | Olive, noire, marinée

499 | Roquette 545 | Abricot, séché 594 | Papaye

500 | Oseille 546 | Abricots en boite 595 | Fruit de la passion

501 | Choucroute, égouttée 547 | Avocat 596 ' Péche

502 | Ciboulette 548 ' Banane 597 | Péche, séchée

503 | Salsifis 549 | Banane, séchée 598 | Péches en boite

504 | Céleri-rave 550 | Tomate 599 | Prune

505 | Pousses/germes de soja 551 | Poire 600 | Physalis

506 ' Asperges 552 | Poires en boite 601 | Airelles rouges

507 | Epinards 553 | Mdre 602 | Coing

508 | Epinards, surgelés 554 | Fruit a pain 603 | Litchi chevelu

509 ' Navet 555 | Prune du Natal 604 ' Reine-claude

510 | Légumes potagers 556 | Chayotte 605 | Argousier

511 | Tomate 557 | Cherimoya 606 | Kaki

512  Tomates en boite 558 | Datte, séchée 607 | Groseille a maquereau

513 | Topinambours 559 | Fraise 608 | Raisins secs de Smyrne

514 | Tsatsiki 560 | Fraise, surgelée 609 ' Tamarin

515 | Salade Waldorf 561 | Figue 610 | Pasteque

516 ' Plantain 562 | Figue, séchée 611  Raisin sec

517 | Rave 563 | Grenade 612 | Raisin

518 | Chou blanc 564 ' Pamplemousse 613 | Citron

519 | Salade de chou blanc 565 | Goyave 614 ' Melon miel

520 | Chou frisé 566 = Cynorrhodon Noix et noisettes

521 | Courgettes 567 | Myrtille 615 | Noix de cajou

522 | Mais doux 568 | Myrtille, surgelée, non sucrée 616 | Chataigne

523 | Mais doux, en boite 569 | Framboise 617 | Cacahuéte

524 | Oignons 570 | Baie de sureau 618 | Cacahuéte, grillée et épluchée

Champignons 571 | Melon miel 619 | Noisette

525 | Pleurote 572 | Fruit du jacquier 620 | Noix de coco

526 | Bolet jaune 573 | Néfle du Japon 621 | Noix de coco rapée

527 | Champignon de Paris 574 | Groseille 622 | Graines de citrouille
(champignon de couche) 575 | Cassis 623 | Noix de macadamia

528 | Champignons de Paris en boite 576 | Kaki 624 | Amande, douce

529 | Armillaire 577 | Figues de Barbarie 625 | Pavot, graines (séchées)

530 | Morille 578 | Carambole 626 | Noix du Brésil

531 | Girolle (chanterelle) 579 | Bigarreau 627 | Noix de Pécan
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628
629
630
631

632

Pignons
Pistache
Sésame, graines (séchées)

Graines de tournesol, graines
(séchées)

Noix

Féculents et graines

633
634
635

636
637

638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655

Haricots blancs secs
Petits pois écossés secs

Petits pois, écosse + petits pois,
verts

Petits pois, verts, en boite
Eetits pois, verts, surgelées,
écossés

Capres, macérées

Pois chiches, graines, secs
Pois chiches, pousses, fraiches
Haricots rouges, en boite
Dolique, crue

Lin

Haricot de Lima, cru
Lentille, graines, cuite
Lentille, graines, seches
Pavot, graines, séchées
Sésame, graines, séchées
Graine de soja, graines, séchées
Soja remplacgant la viande
Lait de soja

Pousses de soja

Saucisse de soja moy.
Graines de tournesol

Pois d’ambrevade, cru

Boissons sans alcool

656
657
658
659

660
661
662
663
664
665
666
667

668
669
670

Jus d’ananas
Jus dense de pomme
Jus de pomme, commercial

Mélange de jus de pomme et
d’eau minérale gazeuse

Nectar d’abricot

Biére, sans alcool, internationale
Cappuccino

Cola

Cola, light

Café liégeois

Thé glacé, péche

Jus de pamplemousse,
commercial

Sirop de framboise
Jus de baie de sureau
Nectar de cassis

671
672

673
674
675

676
677
678
679
680
681
682
683
684
685
686
687
688
689

Café

Café soluble (instantang),
produit sec/en poudre

Lait de noix de coco
Latte Macchiato

Limonade, Boisson mélange
coca

Jus de clémentine, pressé frais
Jus de carotte

Jus multivitamines
Limonade a I'orange

Jus d’orange, pressé frais
Jus d’orange, commercial
Jus de betteraves rouges
Jus d’argousier

Jus de griottes

Boisson au soja, aux fruits
Thé

Jus de tomate

Jus de raisin, commercial
Jus de citron, pressé frais

Boissons alcoolisées

690
691

692
693
694

695

696

697

698
699
700
701

702
703

704
705
706
707
708

Biére sans alcool, allemande

Biere maltée a haute fermenta-
tion (5% vol.)

Amaretto (28 % vol.)
Cidre

Biere blonde de la région de
Cologne

Biére de garde « Lager » de la
région de Pilsen, biere normale,
allemande

Biére forte, blonde,
a basse fermentation (7 % vol.)

Boisson alcoolisée a base de
vin, aux fraises

Cuba Libre
Curagao (35 % vol.)
Vins de liqueur (16-18 % vol.)

Double biére forte,
brune (8 % vol.)

Liqueur au jaune d’oeuf

Biére d’exportation,
blonde (5% vol.)

Vin de fruits (8—10 % vol.)

Gin

Vin chaud

Alcool de grains clair (32 % vol.)

Biére de garde « Lager » (biére a
teneur de mo(it élevée), blonde
(5% vol.)
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709

710
71

712
713

714
715
716
717
718
719
720
721
722
723
724

725

726
727
728

Biére légére, a basse fermenta-
tion (2,5-3,0% vol.)

Liqueurs (30 % vol.)

Biére de mais (biére blanche,
& haute fermentation)

Biére de malt (0,04-0,6 % vol.)

Eau-de-vie de fruits
(40-45% vol.)

Ouzo (38 % vol.)

Pina Colada

Porto

Vin rouge, lourd

Rhum

Sangria

Vin mousseux/jus d’orange
Vin mousseux allemand
Cognac

Vin blanc

Biére de froment a teneur de
mol(it élevée, sans levure
(5% vol.)

Biére de froment a teneur de
mo(it élevée, contenant de la
levure (5% vol.)

Vermouth
Whisky
Vodka

Desserts et confiseries

729
730
731
732

733

734
735

736
737
738
739

740

741
742
743
744
745
746
747

Sirop d’érable
Meringue
Bonbons, caramels durs

Coulis de fruits, prét a la
consommation

Sauce au chocolat, préte a la
consommation

Chocolats pour diabétiques

Chocolat pour diabétiques,
au lait

Chocolat pour diabétiques, noir
Edulcorant pour diabétiques
Glace de régime

Bouchée de pain d’épice fourré
nappé de chocolat

Gateau de Noél de Dresde, a la
pate d’amandes

Creme glacée

Tranche napolitaine
Creme glacée, chocolat
Creme glacée, vanille
Pain d’épice Elise

Péate de cacahuéte
Fondant



748

749

750
751
752

753

754
755
756
757
758

759
760
761
762

763
764
765
766

767

768
769
770

771
772
773
774
775

776

777

778

779

780

781
782

Gateau a la creme au beurre
enrobé d’amandes et de cro-
quant

Bavarois, a partir de produit sec,
prét a la consommation

Glace aux fruits
Gomme a macher aux fruits

Dessert gélifié, a partir de pro-
duit sec, prét a la consommation
avec de I'eau

Dessert gélifié, aspérule, tout
prét

Kouglof

Oursons gélifiés

Miel (miel de fleurs)
Kaiserschmarrn

Poudre de cacao, faiblement
dégraissé

Réglisse
Pate d’amandes
Chocolat au lait

Glace au lait,
au moins 70 % de lait

Téte de negre

Mousse au chocolat

Praliné

Gateau aux noisettes avec
glacage

Pate a tartiner aux noisettes et
cacao

Plum-pudding
Sucre de canne

Compote de fruits rouges refroi-
die, a partir de produit sec, préte
ala consommation avec de I'eau

Russischer Zupfkuchen

Barre de chocolat/cacahuéte
Barre de chocolat/caramel
Barre de chocolat/noix de coco

Bouchées de mousse enrobée
de chocolat

Chocolat, sans lait, & au moins
40% cacao

Chocolat, blanc

Creme au chocolat, a partir de
produit sec, préte a la consom-
mation

Bonbons au chocolat enrobés
de sucre

Flan au chocolat, a partir de pro-
duit sec, prét a la consommation
avec du lait

Glace a I'italienne
Spéculoos

783
784

785

786

787
788
789
790

791
792

Tiramisu

Flan & la vanille, flan & la creme,
a partir de produit sec, prét a la
consommation avec du lait

Creme a la vanille, a partir de
produit sec, préte a la consom-
mation

Sauce a la vanille, a partir de
produit sec, préte a la consom-
mation avec du lait

Chocolat au lait

Chocolat au lait aux noisettes
Bonbon gélifié moy.

Biscuit a la cannelle en forme
d’étoile

Gateau au citron

Sucre (sucre de canne, sucre de
betterave)

Sauces

793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814

815

816

817

818

819
820

Sauce Barbecue

Sauce Béchamel

Jus de viande

Jus de viande, clair
Sauce au curry
French-Dressing
Mélange pour bouillon instantané
Sauce blanche, épaissie
Italian-Dressing

Sauce chasseur
Ketchup

Sauce au beurre persillée
Ardme Maggi

Chutney mangue

Sauce style mayonnaise
Raifort (tube)

Sauce au poivre

Sauce ala créeme
Mayonnaise pour salade
Sauce hollandaise
Sauce aigre-douce

Sauce pour poéle gyros,
produit sec/en poudre

Sauce pour goulasch hongrois,
produit sec/en poudre

Sauce pour réti de boeuf mariné
au vinaigre, produit sec/en
poudre

Moutarde

Sauce au soja

Sauce cocktail
Concentré de tomates
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821  Sauce tomate, sauce de base
classique

822 | Sauce tomate, a I'italienne
823 | Vinaigrette

824 | Sauce piquante

825 | Sauce a I'oignon
Confitures

826 = Gelée de pomme

827 ' Marmelade d’orange

828 | Confiture d’abricot

829 | Confiture de mlre

830 | Confiture pour diabétiques, au
fructose

831 | Confiture pour diabétiques, a
I'édulcorant/au fructose

832 | Confiture de fraise

833 | Confiture de framboise

834 | Gelée de groseilles

835 | Confiture de cerises

836 ' Confiture de prune, (quetsche)
837 ' Compote de prune

838 | Gelée de coing

839 | Confiture de coing

Potages, potées et plats uniques

840 ' Creme de brocoli et chou-fleur,
allégé, produit sec/en poudre

841 | Cassoulet

842 ' Creme de champignons
843 | Chili con carne

844 | Soupe de nouilles chinoises

845 | Cassolette de petits pois a la
saucisse

846 ' Soupe aux célestines

847 ' Creme d’épeautre vert franco-
nienne

848 | Bouillon de légumes

849 | Minestrone

850 | Bouillon aux noques de semoule
851 | Goulasch

852 | Bouillon de poule

853 | Bouillon de poule aux pates ali-
mentaires, produit sec/en poudre

854 ' Soupe aux pommes de terre a
la saucisse

855 | Créme de poireau

856 | Lentilles au lard,
produit sec/en poudre

857 | Lentilles

858 | Soupe au vermicelle
859 | Oxtail

860 | Potée de Pichelstein



861

862
863
864
865
866

867

Soupe au riz aux boulettes de
viande

Consommé de boeuf
Creme d’asperges
Creme de cepes
Velouté de tomates

Soupe a la tomate au riz, produit
sec/en poudre

Soupe a I'oignon

Plats cuisinés

868
869
870

871
872
873
874

875
876
877
878
879

880

881
882

883
884
885
886

887
888

889

890
891
892
893
894
895

896

897
898

Baguettes, saucisson, surgelées
Choucroute bavaroise, surgelée

Bruschetta, tomate, basilic,
surgelée

Cannelloni
Cevapcici
Cheeseburger

Poélée chinoise de légumes,
produit sec/en poudre

Escalope Cordon bleu

Doner Kebab

OEufs en salade

Petits pois/carottes, surgelés

Filet de poisson sauce aux
herbes, surgelé

Filet de poisson & la bordelaise,
surgelé

Béatonnet de poisson pané

Tarte alsacienne flambée,
surgelée

Cervelas en salade
Rouleau de printemps, surgelé
Salade de volaille, a la creme

Lasagne de légumes,
produit sec/en poudre

Légumes mélangés, surgelés

Boules prune-pavot cuites a
I'étuvée, surgelées

Emincé zurichois,
produit sec/en poudre

Goulasch, hongrois

Poulet aigre-doux, surgelé
Hamburger

Réti de cerf a la créme, surgelé
Blanquette

Bouillon de poule aux pates,
produit sec/en poudre

Purée de pommes de terre « a la
rhénane », produit sec/en poudre
Gratin dauphinois

Quenelles de pommes de terre,

a base de pomme de terre cuite
et de pomme de terre crue

899

900
901
902

903

904

905
906
907
908
909
910
911

912
913

914

915

916
917
918
919
920
921
922
923
924
925
926

927

928
929

930
931

932
933
934
935
936
937

938

Salade de pommes de terre a la
mayonnaise

Nouilles souabes au fromage
Chou farci

Choux farcis, préts a la cuisson,
surgelés

Boulettes de viande en sauce
aux capres

Filet de saumon en péte feuille-
tée, surgelé

Lasagne

Potée de Leipzig, surgelée
Saucisses aux lentilles

Raviole souabe, cuite

Nasi Goreng, surgelé

Salade de pates a la mayonnaise

Potée de nouilles aux boulettes
de boeuf, produit sec/en poudre

Poivron farci

Poéle de légumes a la francaise,
surgelée

Poéle de légumes a ['italienne,
surgelée

Poéle de légumes a la mexicaine,
surgelée

Crépes

Pizza Hawaii, surgelée

Pizza Margherita, surgelée
Pizza saucisson, surgelée
Pizza jambon, surgelée
Quiche Lorraine, surgelée
Raviolis en sauce tomate
Paupiette de boeuf

Riz pilaf

Filet de carrelet, pané, surgelé

Quenelles de pain,
produit cuisiné

Spaghettis alla Carbonara,
produit sec/en poudre

Spaghettis bolognaise

Spaghettis Funghi,
produit sec/en poudre

Spaghettis a la tomate

Travers de porc a la texane,
au four, surgelés

Epinards, surgelés

Pointe de culotte bouillie
Salade Waldorf & la mayonnaise
Salade de chou blanc a I'huile
Cervelas et fromage en salade

Boules aux quetsches cuites a
I'étuvée, surgelées

Rondelles d’oignons, frites
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Autres
939 | Levure de boulanger, pressée
940 ' Levure de biére, séche
941 | Cacahuetes soufflées
942 | Gélatine

943 | Chips, salés, frits a I'huile

944 | Sticks de pommes de terre,
salés, frits a I'huile

945 | Gateaux salés

946 | Poudre pour flan,
produit sec/en poudre

947 | Sticks salés
948 | Tofu
949 | Tortillas

Entrées propres

950

951

952

953

954

955

956

957

958

959

960

961



SUOIBOIIPOW 8P 18 SINB.IS,P BAISSEI SNOS

© N~ 0 D
D [2] D {23
[ [ [} (s>}
[ [=3 — [\ [+ <t 1] © ~ o) [o2] o — [a\) [ < Xl
~ © © 0 o o] <] <o) © @ © D D [o2] [=2] (2] (=23
o (=) [e2) [e2) [e2) [e2) (o] [e2] (o) (o) (=) (=) (=) [e2) [s2) [e2) [e2)
o @ <t o) © N~ [>o] [+2] o — o [ae N wn © ~ [
© «© © © © © © © ~ ~ ~ N~ ~ N~ ~ ~ ~
[ [} [ [} [ [ (<> (=] o () o [} (=) o o (<2} o

42



ESPANOL

L]

Estimada clienta, estimado cliente:
Nos alegramos de que haya elegido un producto de

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura
utilizacion, pongalas a disposicidn de otros usuarios y respete las indicaciones.

Contenido
1. Articulos suministrados

nuestra coleccion. Nuestro nombre es sindnimo de 2. Explicacién de los simbolos
productos de calidad de primera clase sometidos a 3. Indicaciones de advertencia y de seguridad.... 44
un riguroso control en los dmbitos del calor, las tera- 4. Descripcion del aparato ..........ccccoevererereceecieens 44
pias no agresivas, la tension arterial/el diagnéstico, el 5. Puesta en funcionamiento............ccccveeveevreenene. 45
peso, los masajes y el aire. 6. Aplicacion .
7. Limpieza y cuidado .......cccceeereeninenerenesieeens 46
Atentamente, 8. Resolucion de problemas..........cccovvereeieeenins 46
El equipo de Beurer 9. Eliminacion .
10. Datos tECNICOS. .....cuvveveiceiiirri e 47
Funciones del aparato 11. Garantia / ASiStENCia .........ccceeveevereeierererireenns 47
Esta bascula digital analizadora del valor nutritivo 12. Codigos de alimentos...........oooovvssssssssssssssssss 47

sirve para pesar alimentos y para llevar un control
sobre la alimentacion.

El peso se indica en pasos de 1 gramo. La bascula debe
usarse exclusivamente en el sector privado. Ud. puede
usar el presente aparato de forma facil y rapida para:

1. Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto
y que su contenido esté completo. Antes de utili-

medir el peso de alimentos de hasta 5000 g
(modo de pesaje),

determinar los valores nutritivos (contenidos de
proteinas, grasa, colesterol, hidratos de carbono)
de 950 alimentos diferentes,

determinar el valor calérico de 950 alimentos
diferentes en kilocalorias (kcal) o en kilojoules (kJ),
activar el contenido de hidratos de carbono en BE
(unidades de pan),

memorizar los alimentos pesados en un espa-

cio de tiempo determinado y visualizar las sumas
correspondientes (modo de almacenamiento).

La bascula de cocina analizadora de valor nutritivo-
dispone ademas de las siguientes funciones:

50 espacios de memoria a los que se pueden
asignar alimentos de forma individual,

Dos funciones de pesaje con tara (funcion de tara)
para pesar alimentos directamente uno después
del otro o bien en un platillo,

Posibilidad de conmutacion entre gramos y onzas,
Funcién de desconexion automatica después de
180 segundos,

Funcién de advertencia automatica, si se sobre-
pasa el limite de peso superior de 5000 gramos,
Indicacion de cambio de pilas, poco antes de ago-
tarse las pilas.
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zar el aparato debera asegurarse de que ni este ni
los accesorios presentan darios visibles y de que
se retira el material de embalaje correspondiente.
En caso de duda no lo use y péngase en contacto
con su distribuidor o con la direccion del servicio de
atencidn al cliente indicada.

e Bascula de cocina para dietas

e 3 pilas AAA

e Estas instrucciones para el uso

2. Explicacion de los simbolos

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre peligro de
lesiones o riesgos para su salud

>

ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles
dafos en el aparato o los accesorios

Informacién sobre el producto
Indicacion de informacion importante

Leer las instrucciones

Eliminacion segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE)

No deseche con la basura doméstica pilas
que contengan sustancias toxicas

Fabricante

L& 1B o P>




Marcado CE

Este producto cumple los requisitos
de las directivas europeas y nacionales
vigentes.

q3

C%@ Eliminar el embalaje respetando el medio
ambiente

Simbolo de certificacion para aquellos pro-
ductos que se exportan a la Federacién de
Rusia y a los paises de la CEl

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del
Reino Unido, por sus siglas en inglés)

3. Indicaciones de advertencia y de
seguridad

Guarde el presente manual de instrucciones para el

uso y péngala a disposicion de los otros eventuales

usuarios.

/I\ ADVERTENCIA

e Tenga en cuenta que no debe administrarse nin-
guna medicacion (p. €j. insulina) basada exclusi-
vamente en los datos de valores nutritivos de la
balanza analizadora de valor nutritivo. Antes de
administrar una dosis de medicamentos com-
pruebe los datos de valores nutritivos con una
segunda fuente (p. ej. bibliografia especializada o
cursos de alimentacion).

Es muy importante realizar una comprobacion
|6gica de los datos con vistas a posibles fallos
operativos (p. €j. error al introducir datos) y posi-
bles desviaciones de los valores nutritivos de los
alimentos respecto a los valores orientativos alma-
cenados en la balanza analizadora de valor nutri-
tivo. En casos graves podria producirse una dosi-
ficacion errdnea de los medicamentos, de la cual
no asumimos ninguna responsabilidad.

A ATENCION

e |os valores aimacenados en la bascula para pro-
ductos elaborados o mezclas (p. €j. tarta Selva
Negra) pueden estar sujetos a grandes variaciones
en funcién del fabricante o de la preparacion.

Por lo tanto, en el caso de los productos elabora-
dos se recomienda comparar los valores con las
indicaciones incluidas en el envase por el fabri-
cante y en el caso de las mezclas se recomienda
calcular el valor nutritivo sumando los ingredientes
que las constituyen.

e Los valores nutritivos almacenados para cada ali-
mento estan programados en la bascula de buena
fe y segun las condiciones presentes en el momento
de la impresién del manual de instrucciones.
Si los alimentos no contienen datos (indicacion:

====), no los sume con la funcién de sumar. El

resultado final podria ser erréneo.

e |abdscula no esta pensada para pesar medica-
mentos o materiales no permitidos.

e El producto solo esta dispuesto para el uso propio,
no para el uso médico o comercial.

Pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tra-
gan. Guarde las pilas en lugares inaccesibles para
nifios pequefios. Si se ha tragado una pila, sera
necesario consultar inmediatamente a un médico.

e No echar las pilas al fuego. jPeligro de explosion!

e Las pilas no deben recargarse ni reactivarse
mediante otros medios; no deben desarmarse ni
deben ser cortocircuitadas.

e Sacar las pilas, si el aparato no se usard por un
prolongado espacio de tiempo. De esta manera se
evitan dafos que podrian ser causados por fugas
en la pilas.

Reparacion

e En ningun caso debe Vd. abrir el aparato, ya que
de lo contrario no se podra garantizar un correcto
funcionamiento. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.

e En casos de reparacion, sirvase ditigirse al servicio
postventa o uno de los distribuidores autorizados.

4. Descripcion del aparato
Bascula analizadora de valor nutritivo
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1 Boton de encendido y apagado ()
2 M+ Memorizar la medicion
3 MR Indicaciones de los valores de sumas
4 MC Borrado de la memoria
5 Interruptor para cambiar entre unidades de peso
g/0z unit
6 Tecla “Tara” tara
7 Pantalla
7.1 Indicacion de kilocalorias
7.2 Indicacién de kilojoules
7.3 Indicacion del contenido en hidratos de car-
bono
7.4 Indicacién del contenido en colesterol
7.5 Indicacién del contenido de grasa
7.6 Indicacion del cédigo
7.7 Indicacién del peso
7.8 Indicacién del nimero de espacios de
memoria
7.9 Indicacién del contenido de proteinas

7.10 Indicacién de las unidades de pan
Botones numéricos 0-9 para entrar el cédigo de
alimento

9 Compartimento de pilas (lado trasero)

8

5. Puesta en funcionamiento

Cambiar la unidad de peso

La bascula puede indicar los valores en las unida-
des de peso g (gramos) o bien oz (onzas). El ajuste
de fabrica es gramos. Utilizando la tecla unit puede
cambiar la unidad de peso.

Emplazar la bascula

Coloque la bascula sobre una superficie plana 'y
firme. Una superficie firme es imprescindible para
obtener una correcta medicion.

6. Aplicacion

6.1 Pesado

Conectar la bascula

La pantalla indica el peso del producto.
Presionar el botén ().

Pesar el producto (tara)

Para continuar pesando otros produtos, puede Vd.
colocar la basculaen 0 g.

-> Pulse para ello la tecla tara.

Entrar el cédigo de alimento

=> Localice en el listado de alimentos (pagina 48
en adelante) el codigo de tres numeros correspon-
diente al alimento que est4 pesando e introduzca
el codigo utilizando el teclado numérico.

Si Vd. se equivocd, entre un cddigo de hasta tres
cifras con cualquier niumero. Ahora entre el codigo
correcto nuevamente.

En la pantalla se muestran todos los valores nutriti-
cionales y energéticos.

45

Observe que, debido a fluctuaciones naturales del
valor nutritivo y del valor calérico en los alimentos,
los valores indicados son sélo aproximados.

Desconectar la bascula

180 segundos después de la ultima modificacion de
peso, la bascula se desconecta automaticamente.
Para apagar la bascula manualmente pulse la tecla ().

6.2 Memorizar el producto pesado

Vd. puede memorizar el peso, el valor nutritivo y el
valor caldrico del alimento pesado actualmente. La
bascula suma automaticamente los valores de cada
medicién memorizada. Vd. puede visualizar en cual-
quier momento el peso total, los valores totales nutri-
tivo y caldrico.

Los datos memorizados permanecen almacenados
después de conectarse y desconectarse la bascula y
después de cambiar las pilas.

Memorizar la primera medicion

V/d. ha llevado a cabo anteriormente una medicioén y
ha entrado el cédigo de alimento.

-> Presione el botén de memorizacion M+.

La pantalla muestra el simbolo para sumatorio ZM, el
espacio de memoria (p. €j. 01) y el peso total.

Memorizar otras mediciones
Reemplace el producto a pesar y repita el paso 1.

Visualizar los valores sumados

Active, por ejemplo diariamente, los valores memo-
rizados.

-> Presione el botén de memorizaciéon MR.

La pantalla muestra el simbolo para sumatorio ZM, el
numero de espacios de memoria (p. €j. 02) y el peso
total memorizado, asi como la suma de los valores
nutricionales y energéticos.

Borrar memoria

Borre Vd. la memoria periédicamente, por ejemplo
diariamente.

-> Presione el botén de memorizaciéon MC.

El simbolo M se borra. La memoria ha sido borrada.

6.3 Programar cadigos propios de alimentos

El aparato dispone de valores nutritivos y energéti-
cos memorizados de 950 alimentos (posiciones de
memoria 000-949). Usted puede programar 50 posi-
ciones de memoria adicionales (950-999) con ali-
mentos propios, e introducirlos en las celdas vacias
de la tabla, en el capitulo “Cddigos de alimentos”.
Para ello debera conocer los valores nutritivos y
energéticos de dichos alimentos.

(i) Nota

los valores nutritivos y energéticos se referiran siem-
pre a un peso de 100 g del alimento correspondiente.



Proceda de la manera siguiente para programar

los alimentos adicionales:

e Conecte el aparato. Para ello, pulse la tecla (.

e Pulse simultaneamente las teclas tara y MR
durante aprox. 3 segundos. El aparato cambia al
modo de programacion. El indicador del cddigo de
alimentos mostrard el valor 950. Las dos Ultimas
cifras parpadean.

e Introduzca el cédigo de alimento deseado (nime-
ros 50-99) y confirme la introduccion pulsando la
tecla MR.

A continuacion se le preguntara el valor energético

del alimento.

e Con las teclas numéricas introduzca el valor ener-
gético del alimento (en divisiones de 1 kcal) y con-
firme la introduccion pulsando la tecla MR.

A continuacion se le pediran los valores del conte-
nido en colesterol (en divisiones de 1 mg), en hidra-
tos de carbono (en divisiones de 0,1 g), en grasa
(en divisiones de 0,01 g) y el contenido en proteinas
(en divisiones de 0,01 g).

e Una vez introducido el valor correspondiente,
pulsando la tecla MR accedera al siguiente valor
solicitado. Tras haber introducido el Gltimo valor
(contenido en proteinas) y pulsado la tecla MR el
aparato vuelve al modo de pesaje.

Nota: si desconociera uno de los valores solicita-
dos del alimento, deje el valor “0” y pulse la tecla
MR para introducir el siguiente valor.

Tenga en cuenta para el control de su alimenta-
cién, que el valor que se ha dejado como “0” no
sera considerado al sumar los valores nutritivos o
energéticos (véase “Visualizar valores de medicion
afnadidos”).

e Compruebe la plausibilidad del valor introducido.

6.4 Como cambiar la pila

Esta bascula lleva 3 pilas AAA. Si aparece el simbolo
del cambio de pilas L g, significa que las pilas estan
practicamente agotadas. Cologue las pilas en el com-
partimento para pilas que se encuentra en la parte
inferior de la bascula. Compruebe que las pilas se
hayan colocado segun la polaridad indicada.

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

e En caso de que el liquido de las pilas entre en
contacto con la piel o los ojos, lave la zona
afectada con agua y busque asistencia médica.

iPeligro de asfixia! Los nifios pequefos podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas
fuera del alcance de los nifios.

¢ Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que
indican la polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase
guantes protectores y limpie el compartimento de
las pilas con un pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al

fuego.

e |as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, retire las pilas del comparti-
mento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo
equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

e No despiece, abra ni triture las pilas.

7. Limpieza y cuidado

Limpie la bascula con un pafio ligeramente humede-
cido, al que puede anadir un poco de liquido lavava-
jillas en caso necesario.

Limpie periddicamente el lado superior de la placa
de pesaje.

La exactitud de los valores de medicion y la vida util
del aparato dependen de su cuidadoso manejo:

/I\ ATENCION

e Asegurese que la bascula no entre en contacto
con liquidos. Nunca sumerja la bascula en agua.
Nunca lave la bascula bajo agua corriente.

¢ iNunca lave la bascula en la maquina lavavajillas!

e No deposite objetos sobre la bascula, sino lava a
usar.

e Proteja la bascula contra golpes, humedad, polvo,
productos quimicos, altas fluctuaciones de tem-
peratura y contra fuentes de calor muy cercanas
(estufas, radiadores).

¢ No exponga la bascula a temperaturas altas o a
campos magnéticos fuertes (por ejemplo, teléfo-
nos celulares).

8. Resolucion de problemas

Pantalla | Causa Remedio

E---- | Se ha sobrepasado
el limite de pesaje de

5000 g.

Saque el producto a
pesar de la placa de
pesaje.

Borre la memoria con
el botén de memo-
ria MC.

Por lo menos uno de
los valores nutritivos o
caléricos ha sobrepa-
sado el limite de capa-
cidad de la memoria,
por ejemplo, mas de
99999 kJ.

No existe el valor nutri-
tivo o caldrico reque-
rido para este alimento.
En el modo de memori-
zacién se suma 0.




9. Eliminacion

Para proteger el medio ambiente no se debe
desechar el aparato al final de su vida util
junto con la basura doméstica. Se puede
desechar en los puntos de recogida adecuados dis-
ponibles en su zona. Deseche el aparato segun la
Directiva europea sobre residuos de aparatos eléc-
tricos y electrénicos (RAEE). Para mas informacion,
pongase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacién de residuos.
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Eliminacién de las pilas
¢ |as pilas usadas, completamente descargadas,

deben eliminarse a través de contenedores de
recogida sefalados de forma especial, los pun-
tos de recogida de residuos especiales o a través
de los distribuidores de equipos electrénicos. Los
usuarios estan obligados por ley a eliminar las

pilas correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas
Pb Cd Hg

gue contienen sustancias toxicas:
Pb = La pila contiene plomo,

Cd = La pila contiene cadmio,
Hg = La pila contiene mercurio.

10. Datos técnicos

Base de
datos

950 alimentos con los siguientes valo-
res nutritivos y caldricos:

e Proteina/albuminan g (0z)

e Grasa en (0z)

e Colesterol en mg (0z)

e Hidratos de carbono en g (0z) y BE
e Energia en kcal o kJ

Pantalla | Causa Remedio Divisio- e Proteina/albumina: 0,1 g (0,01
M par- | Por o menos uno de Borre la memoria con nes para 0z)
padea | los valores nutritivos o | el botén de memo- los valores | e Grasa: 0,1g(0,01
caloricos ha sobrepa- | ria MC. nutritivos y 02)
sado el limite de capa- caldricos | e Colesterol: 0,1 mg
cidad de la memoria, 0.0001
por ejemplo, mas de . o, 07)
99999 kJ. e Hidratos de carbono: 0,1 g (0,01
Lo La pila esté practica- Cambie la pila (con- 0z)
mente agotada. sulte cémo cambiar la e BE: 0,01
pila en el céapitulo 6.4). e Energia: 1 keal/kd
Valor Se colocd el producto | Presione el boton (.
menos | a pesar antes de haber 11. Garantia / Asistencia
() conectado la bascula. o L .
: - - Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus
La pan- | La pila esta completa- | Goloque una pila condiciones en el folleto de garantia suministrado.
talla mente agotada. nueva (consulte cémo
esta cambiar la pila en el T .
ook capitulo 6.4) 12. Cédigos de alimentos

Abreviaciones

e.p. en promedio

e.m.s. en masa seca (por ejemplo, en la

especificacion de grasa de quesos)

Vol. % alcohol | Contenido de alcohol en porcen-

tajes
Definicidnes
Porciones lis- | Productos crudos a la venta
tas para el menos desecho
consumo

Producto seco | Se pesa en forma de polvo. Es
decir, sin estar preparado. A menos
que se describa con mayor detalle
o se formule de otra forma. P. ej.
“de producto seco” o “listo para el

consumo”.

Todas las especificaciones se refieren a porciones lis-
tas para ser consumidas. A menos que se describa
con mayor detalle o se formule de otra forma.

Los datos de la lista de alimentos se ofrecen sin
garantia de su exactitud.

@ Indicacion

algunos de los alimentos indicados no estan dispo-
nibles en todos los paises distribuidores. Si no se
incluyen alimentos que a Ud. le parecen importantes,
tiene la posibilidad de guardarlos en las posiciones de
memoria libre programable (950-999).
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Productos lacteos

000
001
002
003
004
005
006
007
008
009

010
011

012
013

014
015
016
017
018
019

020
021
022
023
024
025
026
027

028
029

030
031
032
033

034
035
036

Ayran

Suero de mantequilla

Creme fraiche, 30 % grasa
Créme fraiche, 40 % grasa
Leche agria, baja en grasas
Leche agria, grasa

Yogur de frutas, bajo en grasas
Yogur de frutas, semigraso
Yogur de frutas, graso

Queso quark de frutas, 20 %
grasas mat. sec.

Papilla de sémola, cereza

Yogur, bajo en grasas, 1,5%
grasa

Yogur, semigraso

Bebida de cacao con leche
semidesnatada

Kefir

Kefir, con frutos

Leche condensada, 10 % grasa
Leche condensada, 4 % grasa
Leche condensada, 7,5 % grasa

Leche de vaca (baja en grasas),
1,5%

Leche de vaca (entera), 3,5 %
Leche semidesnatada

Pudin de leche

Arroz con leche, chocolate
Batido de leche

Suero de leche, dulce

Suero en polvo, producto seco

Leche cruda, leche sin procesos
de calentamiento

Leche cruda, leche de granja

Nata (crema para café),
10% grasa

Nata, agria (crema agria)
Nata para montar, 30 % grasa
Smetana, 24 % grasa

Requeson con nata,
40 % grasa mat. sec.

Requeson, 20 % grasa mat. sec.
Requeson, semigraso
Leche de cabra

Queso

037

038

039

040

Queso Appenzel, 50 % grasa
mat. sec.

Camembert, 45 % grasa mat.
sec.

Bavaria Blue, 70 % grasa mat.
sec.

Bel Paese

041

042

043
044

045

046

047

048

049

050
051
052
053

054

055

056

057

058
059

060

061
062
063

064

065

066

067

068

069

070

071
072

073

Queso alpino, 45 % grasa mat.
sec.

Queso azul, 50 % grasa mat.
sec.

Brie, 50 % grasa mat. sec.

Queso mantecoso, 30 % grasa
mat. sec.

Queso mantecoso, 50 % grasa
mat. sec.

Cambozola, 70 % grasa mat.
sec.

Camembert, 30 % grasa mat.
sec.

Camembert, 45 % grasa mat.
sec.

Camembert, 60 % grasa mat.
sec.

Camembert, cocinado
Cheddar
Chester, 50 % grasa mat. sec.

Queso Edam, 30 % grasa mat.
sec.

Queso Edam, 40 % grasa mat.
sec.

Queso azul, 60 % grasa mat.
sec.

Queso Emmental, 45 % grasa
mat. sec.

Queso Feta (queso de oveja),
45 % grasa mat. sec.

Queso fresco, granulado

Preparado de queso fresco con
hierbas, 20 % grasa mat. sec.

Gorgonzola, 55 % grasa mat.
sec.

Gouda, 45 % grasa mat. sec.
Gruyére, 45 % grasa mat. sec.

Queso de Hardang, 45 % grasa
mat. sec.

Queso Cottage, 20 % grasa
mat. sec.

Queso Jarlsberg, 45 % grasa
mat. sec.

Pasta de queso con nueces,
50 % grasa mat. sec.

Queso Leerdamer, 45 % grasa
mat. sec.

Queso Limberger, 20 % grasa
mat. sec.

Queso maasdam, 45 % grasa
mat. sec.

Queso de Maasland, 50 % grasa
mat. sec.

Queso mascarpone

Queso Morbier, 40 % grasa
mat. sec.

Mozzarella
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074
075
076

077
078

079

080

081

082

083
084

085

086

087
088

089

090

091

092

093

094

095

096

097

098
099

100

Queso munster
Palmarello, 50 % grasa mat. sec.

Parmesano, 36 % grasa mat.
sec.

Provolone Val Padana

Queso de los Pirineos,
50 % grasa mat. sec.

Queso raclette, 48 % grasa
mat. sec.

Queso con jamén ahumado,
45 % grasa mat. sec.

Queso para rallar, 45 % grasa
mat. sec.

Queso romadur, 20 % grasa
mat. sec.

Roquefort

Queso rottaler, 45 % grasa mat.
sec.

Queso Robiola, 75 % grasa
mat. sec.

Queso de leche agria (Harzer,
Mainzer), 10 % grasa mat. sec.

Sbrinz, 48 % grasa mat. sec.

Requeson sin batir, 10 % grasa
mat. sec.

Queso para fundir, 20 % grasa
mat. sec.

Queso de estepa, 45 % grasa
mat. sec.

Téte de Moine, 50 % grasa mat.
sec.

Queso Tilsit, 30 % grasa mat.
sec.

Queso Tilsit, 45 % grasa mat.
Sec.

Queso trapista, 45 % grasa
mat. sec.

Queso blando con nueces,
70 % grasa mat. sec.

Queso Vignotte, 60 % grasa
mat. sec.

Queso WeiBlacker, 50 % grasa.
mat. sec.

Westberg, 45 % grasa mat. sec.

Queso de cabra, queso en lon-
chas, 48 % grasa mat. sec.

Queso de cabra, queso blando,
45 % grasa mat. sec.

Huevos y platos con huevo

101

102

103

104
105

Huevo de gallina, completo
(100 g)

Yema de huevo de gallina (yema
liquida)

Clara de huevo de gallina
(clara liquida)

Huevos revueltos
Huevo frito



Aceites y grasas

106
107

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125

126
127
128
129
130
131

Aceite de semilla de algodén

Mantequilla (mantequilla de nata
dulce y &cida)

Mantequilla, semigrasa
Mantequilla derretida

Aceite de cardo, refinado
Aceite de cacahuete, refinado
Mantequilla de cacao

Grasa de coco, refinada
Aceite de pipa de calabaza
Aceite de higado de bacalao
Aceite de linaza

Aceite de maiz, refinado
Margarina (margarina dietética)
Margarina (margarina estandar)
Mayonesa, rica en grasas
Margarina de leche

Aceite de oliva

Aceite de colza

Grasa de vaca

Mayonesa para ensalada
(50 % grasa)

Manteca de cerdo

Aceite de sésamo

Aceite de soja, refinado
Aceite de girasol, refinado
Aceite de nuez

Aceite de germen de trigo

Carne

132

133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144

145

146

147

Carne de los grisones (Cantén
de los Grisones)

Extracto de carne
Carne de cerdo en conserva

Carne picada (mitad ternera 'y
mitad cerdo)

Carnero, pecho

Carnero, pierna

Carnero, lomo

Carne de carnero (filete)
Carne de carnero (chuleta)
Higado de carnero

Carne de ternera (espaldilla)
Carne de ternera (filete)

Carne de ternera (pescuezo, con
hueso)

Carne de ternera (codillo con
hueso)

Carne de ternera (pierna con
hueso)

Carne de ternera (pura carne
muscular)

148

149
150
151
152
153
154
155
156

157
158
159

160
161
162
163
164
165

166
167

168
169

170
171
172
173
174
175
176

177

178

179

180
181
182
183
184
185
186

Carne de ternera (solomillo bajo
con hueso)

Mollejas de ternera
Pecho de ternera
Chuletas de ternera
Higado de ternera
Rifiones de ternera
Escalope de ternera
Lacén cocido y ahumado

Carne de cordero (pura carne
muscular)

Rabo de buey
Carne de caballo v. m.

Carne vacuna/carne picada de
vaca (steak tartare)

Carne vacuna picada
Pierna de vacuno
Higado de vacuno
Lengua de vacuno
Carne de vacuno (filete)

Carne de vacuno (lomo alto,
rosbif, costillas)

Carne de vacuno (cadera, rabo)

Carne de vacuno (morrillo,
pescuezo)

Carne de vacuno (babilla)

Carne de vacuno (pura carne
muscular)

Carne de vacuno (rosbif, lomo)
Tocino de cerdo
Paleta de cerdo (hombro)
Carne de cerdo (panceta)
Carne de cerdo (filete)
Carne de cerdo (lacén)

(

Carne de cerdo (chuleta con
hueso)

Carne de cerdo (pura carne
muscular)

Carne de cerdo (escalope de
cerdo, jamon)

Carne de cerdo, lacén trasero
(pata trasera)

Carne picada de cerdo
Rifiones de cerdo

Costillas de cerdo, estofadas
Jamon de cerdo, cocido
Pierna de cerdo (muslo, jamén)
Carne de cabra v. m.

Lengua de cerdo

Aves y caza

187
188

Pato v. m.
Faisan v. m.
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189
190
191
192
193
194

195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206

Ganso v. m.

Liebre v. m.

Carne de ciervo v. m.
Pollo (pollo asado) v. m.
Pollo (para sopa) v. m.

Pollo, pollo asado, muslo (pata),
con piel

Pollo, pechuga con piel
Higado de pollo

Carne de conejo v. m.

Perdiz

Carne de corzo, pierna (muslo)
Espalda de corzo

Paloma

Pavo, pechuga, sin piel

Pavo, muslo (pata), sin piel ni
hueso

Pavo, con piel, v. m.
Codorniz
Jabali

Embutido, patés y productos
carnicos

207
208
209

210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227

228
229
230
231
232

Salchicha alemana campesina
Chopped aleman

Bierwurst (embutido de carne
mixta)

Salchicha Bockwurst
Salchicha Bratwurst
Cabanossi

Salchicha de Servela
Corned Beef (aleman)
Salchichas enlatadas
Paté de carne horneada
Salchicha cocida
Salchichitas Frankfurt
Albéndiga, cruda

Pasta de higado de ganso
Embutido de ave, semigraso
Embutido Gelbwurst
Embutido Jagdwurst
Salchicha de ternera

Paté de higado de ternera
Salchicha knacker

Jamon salado y ahumado
(Lachsschinken)

Salchicha ahumada Landjéger
Paté de higado

Paté de higado, semigraso
Cervelas

Tripa rellena de carne picada
(Mettwurst)



233
234
235
236
237

238
239
240
241
242
243

244
245

Mortadela

Embutido de sangre (Blutwurst)
Salami (aleman)

Jamon cocido

Jamon salado y ahumado
(Lachsschinken)

Jamon, ahumado (panceta)
Fiambre de jamoén, fino
Embuchado (mondejo, rojo)
Panceta, ahumada

Tocino, entreverado

Carne en gelatina/gelatina de
carne

Salchicha blanca (WeiBwurst)
Salchichas tipo vienés

Pescado, crustaceos y moluscos

246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260

261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278

Anguila

Ostra

Perca (de rio)

Escolano azul

Brema

Arenque ahumado
Mielga (galludo)
Corégono

Filete de pescado
Platija

Trucha (de rio, arco iris)
Gamba, cangrejo de mar
Granadero

Lucio

Rodaballo, negro (rodaballo de
Groenlandia)

Rodaballo, blanco
Arenque (Atlantico)
Arenque (Mar Baltico)
Bogavante

Bacalao (abadejo)
Vieira

Carpa

Anarichadido (Cobitis taenia)
Cangrejo de mar
Cangrejo (de rio)

Krill (Antartida)
Salmén

Langosta

Maruca

Caballa

Mejillén

Gallineta

Anchoa

279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

Sardina
Eglefino

Tenca

Platija

Merluza
Abadejo (Alaska)
Rape
Lenguado
Espadin
Rodaballo
Eperlano

Atln

Sepia

Caracol de vifia
Lucio

Productos de pescado

294
295
296
297

298
299

300

301

302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313

Anguila, ahumada
Arenque, ahumado
Arenque, frito

Arenque, marinado (arenque
Bismarck)

Arenque, fresco

Filete de arenque con salsa de
tomate

Caviar, auténtico (caviar de
esturién)

Sustituto de caviar (caviar
aleman)

Cangrejos de mar enlatados
Carne de cangrejo enlatada
Salmon, ahumado, enlatado
Caballa, ahumada

Sardinas en aceite
Gallineta, ahumada
Arenqgue salado

Eglefino, ahumado

Tiras de mielga ahumada
Abadejo, ahumado

Bacalao secado al aire

Atun en aceite

Cereales y derivados

314
315
316
317
318
319
320
321
322
323

Amaranto

Pastel de manzana, cubierto
Apfelstrudel

Empanadilla de manzana
Bagel

Baguette

Bufiuelo berlinés

Bizcocho (lenguas de gato)
Hojaldre

Panecillo
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324
325
326
327
328
329
330

331
332
333

334
335
336
337
338
339
340

341

342
343
344
345
346

347
348
349
350
351
352
353
354
355
356

357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368

Brownies

Sémola de alforfon

Harina de alforfn, integral
Galletas de mantequilla
Pastel de mantequilla
Cereales, con aroma frutal

Barrita de cereales (con
chocolate)

Cookies, de mantequilla
Copos de maiz

Copos de maiz, con
nueces+miel

Copos de maiz, integral
Couscous, cocinado
Couscous, crudo

Galletas para diabéticos
Harina de escanda, integral
Dénut

Pastas al huevo (pasta),
cocidas/escurridas

Pastas al huevo (pasta,
macarrones, espagueti), crudas

Pan de frutas

Pastel de frutas, ingl.
Musli de frutas, sin azlcar
Cebada mondada

Pastel aromatico (bolleria indus-
trial)

Pan de jengibre

Fideos celofan, cocidos

Pan Graham

Sémola, grano

Postre dulce de sémola

Harina de escanda

Croquetas de harina de escanda
Copos de avena, instantaneos
Bolleria con levadura, simple

Masa de levadura (preparado
para pastel)

Pastel trenzado

Mijo, grano

Tarta de queso

Copos de salvado, avena
Pastas, mezcladas

Pan sueco crujiente
Brezel/pan salado

Maiz, grano entero
Copos de maiz, sin endulzar
Harina de maiz
Macaroon de almendra
Bizcocho marmolado



369
370
371
372
373
374
375
376
377

378

379

380

381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415

Harina, centeno integral

Pan multicereal

Pastel de adormidera

Arrollado de amapola

Tarta de nata y moka

Muffin, de arandanos

Galletas de musli

Mezcla de musli, producto seco

Pastel de nueces (preparado
para pastel)

Pastel de nueces (bolleria fina/
industrial)

Pastel de frutas, masa de
levadura

Base de tarta de frutas, lista
para consumir

Harina de empanar

Masa de pizza

Palomitas

Pumpernickel

Arroz, pulido, cocido, escurrido
Arroz, pulido, crudo

Arroz, sin pulir

Harina de arroz

Centeno, grano entero

Pan de centeno

Harina de centeno, tipo 1800
Harina de centeno, tipo 815
Pan de centeno y trigo

Pan de centeno y pan integral
Pan integral de centeno

Masa de bizcocho

Pan ruso

Tarta Sacher

Tarta de nata

Musli de chocolate

Tarta Selva Negra

Shortbread

Spétzle (pasta sueva al huevo)
Salvado alimenticio

Pan para tostar

Tortellini, listos para consumir
Base para tarta

Triticale

Pan integral con pipas de girasol
Pan &cimo integral

Galletas integrales

Pasta integral, cruda

Pan tostado integral

Mezcla para gofres

Bizcocho de Navidad, sajon

416 | Pan blanco

417 | Trigo, grano entero

418 | Sémola de trigo

419 | Brotes de trigo

420 | Salvado de trigo

421 | Harina de trigo, tipo 405
422 | Pan de centeno y trigo
423 ' Aimiddn de trigo

424 | Pan para tostar de trigo
425 | Pan de trigo integral
426 | Arroz salvaje, crudo
427 | Pastel de limén

428 | Pan tostado

429 | Pastel de cebolla
Patatas y productos de patata

430 | Patatas cocidas y salteadas,
listas para consumir

431 | Patatas, cocidas (con piel)

432 | Bolas de patata (Knddel),
producto seco/en polvo

433 | Bolas de patata (Knddel), mitad
y mitad, listas para consumir

434 | Croquetas de patata, producto
seco/en polvo

435 | Patatas, al horno (con piel)
436 | Patatas, con piel (crudas)

437 | Tortitas de patata (Reibeku-
chen), producto seco/en polvo

438 | Tortitas de patata (Reibeku-
chen), ultracongeladas/listas
para consumir

439 | Puré de patata

440 | Puré de patata, producto seco/
en polvo

441 | Almidén de patata

442 ' Sopa de patata, producto seco/
en polvo

443 | Patatas con piel, cocidas

444 | Patatas fritas, listas para
consumir, sin sal

445 | Rosti, ultracongelado
Verduras y ensaladas

446 | Alcachofas

447 | Alcachofas en aceite
448 | Berenjena

449 | Brotes de bambu
450 ' Batata, boniato

451 | Apio

452 | Coliflor

453 | Judias, verdes

454 | Judias, verdes, enlatadas
455 | Brocoli

51

456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505

Berro de fuente
Achicoria

Col china

Lechuga iceberg
Endivia

Ensalada Farmersalat
Canonigos, ruiponte
Hinojo, hoja (hinojo de Bolonia)
Ensalada Fleischsalat, artesanal
Cebolleta

Berro

Pepinillos

Col rizada

Pepino

Ensalada de arenque
Jengibre

Ensalada de patata
Ajo, crudo

Colinabo

Lechuga

Calabaza

Diente de ledn
Mazorquitas

Acelga

Ensalada Matjessalat
Rébano rusticano
Zanahoria, carlota
Zanahorias (carlotas), enlatadas
Brotes de frijol verde
Ensalada de pasta, italiana
Gombo

Guindilla

Pastinaca

Perejil, (rizado)

Puerro

Verdolaga

Repollo morado
Rabanitos

Rébano largo
Ruibarbo

Coles de bruselas
Remolacha

Lombarda

Rucula

Acedera

Choucroute, escurrida
Cebollino
Escorzonera

Apio, tubérculo
Brotes de soja



506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524

Esparragos

Espinacas

Espinacas, ultracongeladas
Nabicol

Verduras para sopa
Tomate

Tomates enlatados
Tupinambo

Tzatziki

Ensalada Waldorf

Llantén

Nabo

Repollo

Ensalada blanca WeiBkraut
Col de Saboya

Calabacin

Maiz dulce

Maiz dulce, enlatado
Cebolla

Setas

525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536

Fruta

537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553

Champifién ostra
Boleto anillado
Champifién (cultivado)
Champifiones enlatados
Seta miel

Colmenillas (morchella)
Rebozuelo (chantarela)
Rebozuelo (chantarela), seco
Leccinum

Boletos

Boletos, secos

Trufas

Acerola

Pifia

Pifia enlatada

Manzana

Manzana, deshidratada (sulfitada)
Mousse de manzana
Naranja

Albaricoque

Albaricoque, deshidratado
Albaricoques enlatados
Aguacate

Banana

Banana, deshidratada
Tamarillo

Pera

Peras enlatadas

Moras

554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568

569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602

Fruto del pan
Carissa

Chayota
Chirimoya

Datil, deshidratado
Fresas

Fresas, ultracongeladas
Higo

Higo, deshidratado
Granada

Pomelo

Guayabo
Escaramujo
Aréndanos

Arandanos, ultracongelados, sin
azucar afiadido

Frambuesa

Bayas de salco, negras
Meldn verde

Yaca

Nispero de Japdn
Grosellas, rojas
Grosellas, negras
Caqui

Higos chumbos
Carambolo

Cerezas, dulces
Cerezas envasadas
Kiwi

Quinoto, crudo

Limas

Lichi

Dimocarpus
Mandarina

Mango

Moras

Ciruela mirabelle
Arandanos rojos
Nectarina

Oliva, verde, marinada
Oliva, negra, marinada
Papaya

Fruta de la pasion
Melocotén

Melocotdn, deshidratado
Melocotdn enlatado
Ciruela

Physalis

Aréndano rojo (arandano)
Membirillo
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603 | Rambutan

604 | Ciruela claudia

605 | Bayas de espino amarillo
606 ' Persimoén

607 | Grosella espinosa

608 ' Pasas sultanas, deshidratadas
609 | Tamarindo

610 ' Sandia

611 | Uvas, deshidratadas (pasas)
612 | Uvas

613 | Limon

614 ' Meldn, melon verde
Nueces

615 | Nueces cashew

616 | Castafia

617 | Cacahuete

618 | Cacahuete, tostado y pelado
619 ' Avellana

620 A Coco

621 | Ralladura de coco

622 | Pipas de calabaza

623 | Nueces macadamia

624 | Aimendra, dulce

625 | Amapola, semillas (secas)
626 | Nuez de Brasil

627 | Nuez Pecan

628 | Pifiones

629 | Pistachos

630 | Sésamo, semillas (secas)
631 | Pipas de girasol, semillas (secas)
632 | Nuez

Legumbres y semillas

633 ' Alubias, semillas, blancas, secas
634 | Guisantes, semillas, secos

635 ' Guisantes, vaina + semillas,
verdes

636 | Guisantes, verdes, enlatados

637 | Guisantes, verdes, ultracongela-
dos, semillas

638 | Alcaparras, encurtidas

639 | Garbanzos, semillas, secas
640 = Garbanzos, brotes, frescos
641 | Judias Kidney, enlatadas
642 | Caupi (chicharo salvaje), crudas
643 | Semillas de lino, lino

644 | Habas de lima, crudas

645 | Lentejas, semillas, cocinadas
646 | Lentejas, semillas, secas
647 | Amapola, semillas, secas
648  Sésamo, semillas, secas



649
650
651
652
653
654
655

Soja, semillas, secas
Carne de soja

Leche de soja

Brotes de soja
Embutido de soja v. m.
Pipas de girasol
Guandul, crudo

Bebidas sin alcohol

656
657
658
659
660
661

662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672

673
674
675
676

677

678
679
680

681
682
683

684
685
686
687
688
689

Zumo de pifia

Zumo de manzana concentrado
Zumo de manzana, comercial
Gaseosa de manzana

Néctar de albaricoque

Cerveza, sin alcohol, interna-
cional

Capuchino

Cola

Cola, light

Café helado

Té frio, melocotdn

Zumo de pomelo, comercial
Jarabe de frambuesa

Zumo de bayas de satco
Néctar de grosella, negra
Café

Extracto de café pulverizado
(café instantaneo), producto
seco/en polvo

Leche de coco
Latte Macchiato
Limonada, Cola-Mix

Zumo de mandarina, recién
exprimido

Zumo de zanahoria (zumo de
carlota)

Zumo multivitaminas
Limonada de naranja

Zumo de naranija, recién
exprimido

Zumo de naranja, comercial
Zumo de remolacha

Zumo de bayas de espino ama-
rillo

Zumo de guinda

Bebida de soja, sabor a fruta
Té, negro

Zumo de tomate

Mosto, comercial

Zumo de limén, recién exprimido

Bebidas alcohdlicas

690
691

Cerveza sin alcohol, alemana
Cerveza Altbier (5 vol. % alcohol)

692
693
694
695

696

697
698
699
700

701

702
703

704

705
706
707

708

709

710
711

Amaretto (28 vol. % alcohol)
Sidra
Cerveza, Kélsch

Cerveza, Pilsen Lager, cerveza
normal, alemana

Cerveza Bockbier, clara, fermen-
tacion baja (7 vol. % alcohol)

Ponche, fresa
Cuba Libre
Curagao (35 vol. % alcohol)

Vinos de postre
(16-18 vol. % alcohol)

Cerveza Doppelbock, oscura
(8 vol. % alcohol)

Licor de huevo

Cerveza de exportacion, clara
(5 vol. % alcohol)

Vino de frutas
(8-10 vol. % alcohol)

Ginebra
Vino caliente Glihwein

Aguardiente claro
(32 vol. % alcohol)

Cerveza Lager (fuerte), clara
(5 vol. % alcohol)

Cerveza ligera, fermentacion
baja (2,5-3,0 vol. % alcohol)

Licores (30 vol. % alcohol)

Cerveza de maiz (cerveza de
trigo, fermentacion alta)

Cerveza de malta, bebida de malta

712
713

714
715
716
717
718
719
720
721
722
723
724

725

726
727
728

(0,04-0,6 vol. % alcohol)

Aguardiente de frutas
(40-45 vol. % alcohol)

Ouzo (38 vol. % alcohol)

Pifia Colada

Vino de Oporto

Vino tinto, pesado

Ron

Sangria

Vino espumoso de naranja
Vino blanco espumoso (aleman)
Brandy (Cognac)

Vino blanco

Cerveza fuerte de trigo, sin leva-
dura (5 vol. % alcohol)

Cerveza fuerte de trigo, con
levadura (5 vol. % alcohol)

Vermu
Whisky
Vodka

Jarabe dulce

729
730

De arce,
Merengue
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731
732

733

734
735

736

737
738
739
740

741
742

743
744
745

746
747
748
749

750
751
752

753

754
755
756
757
758

759
760
761
762

763
764
765
766
767
768
769

Caramelos, duros

Salsa para postres, de fruta, lista
para consumir

Salsa para postres, chocolate,
lista para consumir

Bombones para diabéticos

Chocolate para diabéticos,
leche entera

Chocolate para diabéticos,
amargo extrafino

Edulcorante para diabéticos
Helado dietético
Dulce Dominostein

Dulce Christstollen,
con mazapan

Crema de helado

Crema de helado, helado
napolitano

Crema de helado, chocolate
Crema de helado, vainilla

Pan de jengibre
Elisen-Lebkuchen

Pasta de cacahuetes (mousse)
Fondant
Tarta Frankfurter Kranz

Crema de fruta, producto seco,
listo para consumir

Helado de frutas
Caramelo masticable de frutas

Gelatina, producto seco, listo
para consumir con agua

Gelatina, asperilla, producto
elaborado

Bizcocho Gugelhupf
Gominolas

Miel (miel de flores)
Postre Kaiserschmarrn

Cacao en polvo, ligeramente
desengrasado

Regaliz
Mazapén
Chocolate con leche

Helado de leche, al menos 70 %
de leche

Merengue cubierto de chocolate
Mousse de chocolate

Nougat

Torta de nueces con cobertura
Crema nougat-nueces
Plumpudding

Azlcar de cafa de remolacha
azucarera (azicar moreno)



770

771
772
773
774
775
776

77
778

779
780

781
782
783
784

785

786

787
788

789
790
791
792

Postre Rote Griitze, producto
seco, listo para consumir con
agua

Pastel Russischer Zupfkuchen
Barritas de chocolate/cacahuete
Barritas de chocolate/caramelo
Barritas de chocolate/coco
Beso de moza

Chocolate, sin leche, al menos
40% caco

Chocolate, blanco

Crema de chocolate, producto
seco, listo para consumir

Lentejas de chocolate

Pudin de chocolate, producto
seco, listo para consumir con
leche

Helado cremoso

Galletas Spekulatius
Tiramisu

Pudin de vainilla, crema, pro-

ducto seco, listo para consumir
con leche

Crema de vainilla, producto
seco, listo para consumir

Salsa de vainilla, producto seco,
listo para consumir con leche

Chocolate con leche entera

Chocolate con leche entera con
avellanas

Gominolas de vino v. m.
Estrellas de canela
Pastel de limoén

AzUcar (azlcar de cafa, azlcar
de remolacha)

Salsas y alifios

793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809

Salsa barbacoa

Salsa bechamel

Salsa de carne

Salsa de carne, clara
Salsa curry

Alifio francés

Caldo granulado

Salsa clara, ligada

Alifio italiano

Salsa cazadora

Ketchup

Salsa de hierbas y mantequilla
Cubitos Maggi

Chutney de mango
Alifio de mayonesa
Rébano rusticano (tubo)
Salsa de nata y pimienta

810
811
812
813
814

815

816

817
818
819
820
821

822
823
824
825

Salsa con nata
Mayonesa para ensalada
Salsa holandesa

Salsa agridulce

Salsa para gyros, producto
seco/en polvo

Salsa para gulasch, producto
seco/en polvo

Salsa para asado Sauerbraten,
producto seco/en polvo

Mostaza

Salsa de soja

Salsa mil islas
Concentrado de tomate

Salsa de tomate, salsa base cla-
sica

Salsa de tomate, italiana
Vinagreta

Salsa zingara

Salsa de cebolla

Confituras

826
827
828
829
830

831

832
833
834
835
836
837
838
839

Gelatina de manzana
Confitura de naranja
Confitura de albaricoque
Confitura de moras

Confitura para diabéticos,
con fructosa

Confitura para diabéticos,
con edulcorante/fructosa

Confitura de fresa
Confitura de frambuesa
Gelatina de grosella, roja
Confitura de cereza
Confitura de ciruela
Mousse de ciruela
Gelatina de membrillo
Confitura de membrillo

Sopas y potajes

840

841
842
843
844
845
846
847

848
849
850
851

Sopa de coliflor-brécoli, baja en
grasas, producto seco/en polvo

Potaje de judias, blancas
Crema de champifién

Chili con carne

Sopa de fideos chinos

Potaje de guisantes con carne
Sopa Pfannkuchensuppe

Sopa franca de harina de
escanda

Caldo de verduras

Sopa de verduras, italiana
Sopa con pelotitas de sémola
Sopa de Gulasch
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852
853

854
855
856

857
858
859
860
861
862
863
864
865
866

867

Caldo de pollo, claro

Caldo de pollo con fideos,
producto seco/en polvo

Sopa de patata con carne
Crema de puerro

Lentejas con tocino, producto
seco/en polvo

Lentejas

Sopa de fideos

Sopa de rabo de buey

Potaje Pichelsteiner

Arroz a la cazuela albéndigas
Sopa de carne vacuna
Crema de esparragos

Crema de boletos

Crema de tomate

Sopa de tomate con arroz,
producto seco/en polvo

Sopa de cebolla

Alimentos preparados

868

869
870

871
872
873
874

875
876
877
878

879

880

881
882
883

884

885
886

887

888

889

Baguettes, salami,
ultracongeladas

Col a la bavara, ultracongelada

Bruschetta, tomate, albahaca,
ultracongelada

Canelones
Cevapcici
Hamburguesa con queso

Salteado chino, producto seco/
en polvo

Cordon bleu
Doner Kebap
Ensalada de huevos

Guisantes y zanahorias, ultra-
congelados

Filetes de pescado en salsa de
hierbas, ultracongelados

Filetes de pescado, salsa de
Burdeos, ultracongelados

Palitos de pescado
Flammkuchen, ultracongelado

Ensalada Fleischsalat, producto
elaborado

Rollitos de primavera, ultracon-
gelados

Ensalada de pollo, con nata

Lasafia de verduras, producto
seco/en polvo

Mezcla de verduras, ultracon-
gelada

Bolitas Germknddel, ultracon-
geladas

Ragu de ternera al estilo Zarich,
producto seco/en polvo



890
891
892
893

894
895

896

897
898
899

900
901
902

903

904

905
906

907
908

909
910

911

912
913

914

915

916
917
918
919
920
921
922
923
924
925

926

Gulasch, hingaro
Pollo agridulce, ultracongelado
Hamburgesa

Asado de ciervo con salsa con
crema, ultracongelado

Fricasé de pollo

Pasta con pollo, producto seco/
en polvo

Puré de patata “al estilo renano”,
producto seco/en polvo

Patatas gratinadas
Bolas de patata (mitad y mitad)

Ensalada de patata con mayo-
nesa

Pasta de huevo al queso
Col rellena de carne picada

Col rellena, lista para freir, ultra-
congelada

Albéndigas con salsa de crema
de alcaparras (Konigsberger
Klopse)

Filetes de salmén en hojaldre,
ultracongelados

Lasafa

Minestrone Leipziger Allerlei,
ultracongelada

Lentejas con carne

Pasta rellena Maultasche,
cocinada

Nasi Goreng, ultracongelado

Ensalada de pasta con
mayonesa

Pasta con albéndigas de vacuno,
producto seco/en polvo

Pimiento, relleno

Verduras para saltear, francesas,
ultracongeladas

Verduras para saltear, italianas,
ultracongeladas

Verduras para saltear, mexica-
nas, ultracongeladas

Crepes

Pizza Hawaiana, ultracongelada
Pizza Margarita, ultracongelada
Pizza de salami, ultracongelada
Pizza de pollo, ultracongelada
Quiche Lorraine, ultracongelada
Ravioli con salsa de tomate
Rollo de ternera

Risotto

Filete de platija, empanado,
ultracongelado

Bolas de pan Semmelknddel,
producto elaborado

927

928
929

930
931

932
933
934
935

936
937

938

Espagueti carbonara, producto
seco/en polvo

Espagueti bolofiesa

Espagueti con champifiones,
producto seco/en polvo

Espagueti con salsa de tomate

Spare ribs, asadas, ultraconge-
ladas

Espinacas, ultracongeladas
Carne de ternera al estilo vienés
Ensalada Waldorf con mayonesa

Ensalada de col blanca con
aceite

Ensalada de queso y embutido

Knddel rellenos de ciruela, ultra-
congelados

Aros de cebolla, fritos

Otros

939
940
941
942
943

944

945
946

947
948
949

Levadura de cerveza, prensada
Levadura de cerveza, seca
Gusanitos de cacahuete
Gelatina (gelatina alimenticia)

Patatas fritas de bolsa, saladas,
tostadas en aceite

Palitos de patata, salados, tos-
tados en aceite

Galletas saladas

Preparado para pudin, producto
seco/en polvo

Palitos salados
Tofu
Nachos

Para condimentos propios

950

951

952

953

954

955

55

956

957

958

959

960

961

962

963

964

965

966

967

968

969

970

971

972



990

991

992

993

994

995

996

997

998

999
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973

974

975

976

977

978

979

980

981

982

983

984

985

986

987

988
989
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ITALIANO

L]

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nos-
tro assortimento. Il nostro marchio € garanzia di pro-
dotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi
ai settori calore, terapia dolce, pressione/diagnosi,
peso, massaggio e aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer

Funzioni dell’apparecchio

Questa bilancia nutrizionale digitale consente di
pesare gli alimenti e di controllare I‘alimentazione.

Il peso viene indicato ad intervalli di 1 grammo. La
bilancia e concepita per I'uso privato. Essa consente
di eseguire le seguenti funzioni in modo rapido e
semplice:

e misurare il peso degli alimenti fino a 5000 g
(modalita di pesata),

determinare diversi valori nutrizionali (contenuto
di proteine, di grasso, colesterolo, contenuto di
carboidrati) di 950 prodotti alimentari,
determinare il valore energetico di 950 prodotti
alimentari in chilocalorie (kcal) o chilojoule (kJ),
richiamare il contenuto di carboidrati in BE (unita-
pane),

memorizzare gli alimenti pesati in un determinato

periodo e visualizzare le somme (modalita memoria).

Inoltre la bilancia nutrizionale dispone di altre fun-
zioni:

® 50 posizioni di memoria personalizzabili per ali-
menti,

funzione di pesatura addizionale (funzione Tara)
per la pesata di alimenti direttamente di seguito
oppure in una ciotola,

possibilita di commutazione tra grammo e oncia,
spegnimento automatico dopo 180 secondi,
avvertimento automatico quando si supera il peso
massimo consentito di 5000 g,

indicazione di cambio batterie quando le batterie
sono prossime all’esaurimento.
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Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi
futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Sommario

1. FOMNItUra ..o
2. Spiegazione dei simboli
3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
4. Descrizione dell’apparecchio
5. Messa in funzione
6. ULIlIZZO oo
7. Pulizia e cura
8. Che cosa fare in caso di problemi?
9. Smaltimento
10. Dati tecnici
11. Garanzia / Assistenza
12. Codici degli alimenti

1. Fornitura

Controllare I‘integrita esterna della confezione

e del contenuto. Prima dell‘uso assicurarsi che
|‘apparecchio e gli accessori non presentino nes-
sun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare
|‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

¢ Bilancia dietetica da cucina

® 3 batterie AAA

e || presente manuale di istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di peri-
coli per la salute

>

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all‘apparecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Leggere le istruzioni

Smaltimento secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

Produttore

L5 1Be >




Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti
delle direttive europee e nazionali vigenti.

q3

Smaltire la confezione nel rispetto

A
EO e’
2 dell‘ambiente

PAP

Marchio di certificazione per i prodotti
esportati nella Federazione Russa e nei
paesi CSI

EAL

UK

2K Marchio UKCA (valutazione di conformita

nel Regno Unito)

3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
Conservare queste istruzioni per I'uso e metterle a
disposizione anche degli altri utenti.

/I\ AWERTENZA

e Si raccomanda di non assumere alcun medicinale
(ad es. somministrazione di insulina) esclusiva-
mente sulla base dei valori nutrizionali della bilancia
nutrizionale. Prima di somministrare un medici-
nale verificare le informazioni nutrizionali con una
seconda fonte (ad es. Letteratura sull‘argomento,
corsi sull‘alimentazione).

Per evitare possibili errori d’uso (ad es. errori di
digitazione nell'immissione dei dati), & importante
verificare I'attendibilita dei valori rilevati e consi-
derare eventuali scostamenti dei valori nutrizionali
rispetto ai valori di riferimento memorizzati nella
bilancia nutrizionale. Nei casi piu gravi potrebbe
verificarsi un errato dosaggio dei farmaci, per il
quale non assumiamo alcuna responsabilita.

/I\ ATTENZIONE

Lo scostamento rispetto ai valori memorizzati nella
bilancia per gli alimenti pronti e preparati (ad es.

la torta di ciliegie della foresta nera) puo essere
rilevante, a seconda del produttore e della prepa-
razione. In caso di alimenti pronti si raccomanda
pertanto di confrontare i valori con le informazioni
del produttore sulla confezione e per i preparati
pronti di calcolare il valore nutrizionale mediante
|‘aggiunta dei singoli ingredienti.

| valori nutrizionali memorizzati per i singoli alimenti
vengono programmati nella bilancia al momento
della stampa del manuale d‘istruzioni con cogni-
zione di causa e conformemente allo stato.

Se gli alimenti non presentano alcuna indicazione
(display: ====), non sommarli con la funzione di

addizione. Il risultato finale potrebbe essere falsato.

La bilancia non & concepita per pesare farmaci o
sostanze non consentite.

L‘utilizzo prodotto & previsto solo per uso personale,
e non & idoneo per uso medico o commerciale.
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Batterie

¢ L‘ingerimento delle batterie pud essere mortale.
Conservare le batterie fuori della portata dei bam-
bini piccoli. In caso d’ingerimento di una batteria,
contattare immediatamente un medico.

Non gettare le batterie nel fuoco. Pericolo di esplo-
sione!

Non ricaricare o riattivare le batterie con altri
mezzi, non scomporle, non cortocircuitarle.
Rimuovere le batterie quando I'apparecchio non
viene usato per un lungo periodo. In questo modo
si evitano danni causati da una eventuale fuoriu-
scita del liquido dalle batterie.

Riparazione

e Non aprire o riparare in nessun caso I’apparecchio,
altrimenti non ¢ piu garantito il suo funzionamento
corretto. La non osservanza di questa prescrizione
invalida la garanzia.

e Per le riparazioni rivolgersi al servizio assistenza o
ad un rivenditore autorizzato.

4. Descrizione dell’apparecchio
Bilancia nutrizionale

i ]

Keal | K Chol ——74

1 R9A 502 i

—— BE Carb —" Fat ——

710 NI DA ] no [
- 'p,,ﬂ'."' (119 u.u_g_76

Ll oM Cleoted3 1

N B N’

[] D Ix] 7.7

(g

7.8

1 Pulsante ON/OFF (b

2 M+ Salvataggio della misurazione

3 MR Indicazione dei totali

4 MC Cancellazione della memoria

5 Interruttore per la commutazione delle unita di
peso g/0z unit



6 Pulsante Tara tara

7 Display
7.1 Indicazione delle chilocalorie
7.2 Indicazione dei chilojoule
7.3 Indicatore del contenuto di carboidrati
7.4 Indicatore del contenuto di colesterolo
7.5 Indicazione del contenuto di grasso
7.6 Indicatore del codice
7.7 Indicazione del peso
7.8 Indicatore del numero di posizioni di memoria
7.9 Indicazione del contenuto di proteine

7.10 Indicazione delle unita-pane

8 Tastierino numerico 0-9 per I'immissione del
codice alimentare

9 Vano batterie (sul retro)

5. Messa in funzione

Cambiare l'unita di misura del peso

La bilancia puo indicare il valore del pesoin g
(grammo) o oz (oncia). L'impostazione di fabbrica &
il grammo. L'unita pud essere cambiata con il pul-
sante unit.

Installazione della bilancia

Collocare la bilancia su una base piana e solida.
Una superficie di appoggio solida ¢ il presupposto
per una misurazione corretta.

6. Utilizzo

6.1 Pesatura

Accendere la bilancia

Il display visualizza il peso dell’alimento.
Premere il tasto ().

Pesata di singoli alimenti senza rimuovere il con-
tenuto gia presente (tara)

Per la pesatura continua di singoli ingredienti si puo
mettere a 0 g la bilancia.

-> Premere il pulsante tara.

Digitare il codice alimentare

-> Dall’elenco degli alimenti (pag. 62 e succ.) sele-
zionare il codice a 3 cifre corrispondente al pro-
dotto da pesare e digitarlo con i pulsanti numerici.

In caso di errore d’immissione, riempire il codice di
tre cifre con numeri qualsiasi. Digitare quindi nuova-
mente il codice.

Sul display sono ora visualizzati tutti i valori nutrizio-
nali ed energetici.

Tener presente che, a causa di variazioni naturali dei
valori nutrizionali ed energetici negli alimenti, & possi-
bile indicare solo dati approssimativi.

Spegnere la bilancia

La bilancia si spegne automaticamente dopo

180 secondi dall’ultima variazione di pesata.

Per spegnere manualmente, premere il pulsante ().
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6.2 Salvare i dati degli alimenti

E possibile memorizzare il peso, i valori nutrizio-

nali ed energetici dell’alimento corrente misurato. La
bilancia addiziona automaticamente i valori di ogni
misurazione salvata. E possibile visualizzare in qua-
lunque momento il peso totale, il valore nutrizionale
totale e il valore energetico totale.

| dati salvati rimangono in memoria anche quando di
accende e si spegne la bi lancia o si sostituiscono le
batterie.

Salvare la prima misurazione

E stata eseguita una misurazione ed e stato digitato il
codice alimentare associato.

- Premere il tasto di memoria M+.

Sul display sono visualizzati: la somma ZM, la posi-
zione di memoria (ad es. 01) e il peso complessivo.

Salvare le altre misurazioni
Cambiare alimento da pesare e ripetere il passo 1.

Visualizzare la somma dei valori misurati
Richiamare ad es. giornalmente i valori memorizzati.
-> Premere il tasto di memoria MR.

Sul display sono visualizzati: la somma ZM, il numero
delle posizioni (ad es. 02) e il peso complessivo
memorizzato insieme ai valori nutrizionali ed energe-
tici aggiunti.

Cancellare la memoria

Cancellare regolarmente la memoria, ad es. giornal-
mente.

-> Premere il tasto di memoria MC.

Il simbolo M sul display scompare. La memoria &
stata cancellata.

6.3 Programmazione dei propri codici degli ali-
menti

L’apparecchio dispone di valori nutrizionali e calo-

rici relativi a 950 alimenti (locazioni di memoria da

000-949).

E’ possibile programmare altre 50 locazioni di memo-

ria (da 950 a 999) relativamente ad alimenti scelti

dall’utilizzatore, e immetterli nelle righe libere della

tabella fornita nel capitolo “Codici degli alimenti”.

A tale scopo € necessario conoscere i valori nutrizio-

nali e calorici di questi alimenti.

@ Avvertenza

| valori nutrizionali e calorici da immettere si riferi-
scono a un peso di 100 g dell’alimento in questione.

Per programmare gli alimenti aggiuntivi proce-

dere come segue:

e Accendere I'apparecchio. A tale scopo premere il
tasto (.



e Premere contemporaneamente i tasti tara e MR
per circa tre secondi. L'apparecchio si commuta
nella modalita di programmazione. La visualizza-
zione relativa al codice degli ali-mento 12 mostra il
valore 950. Le ultime due cifre lampeggiano.

e |Immettere il codice di alimento desiderato (cifre da
50 a 99) e confermare I'immissione premendo il
tasto MR.

Di seguito viene richiamato il valore calorico dell’ali-

mento in questione.

e Premendo i tasti numerici immettere il valore calo-
rico dell’alimento in questione (con una suddivi-
sione di 1 kcal) e confermare I'immissione pre-
mendo il tasto MR.

Uno dopo I'altro vengono richiamati i valori relativi
al contenuto di colesterolo (con una suddivisione
di 1 mg), al contenuto di carboidrati (con una sud-
divisione di 0,1 g), al contenuto di grassi (con una
suddivisione di 0,01 g) e al contenuto di proteine
(con una suddivisione di 0,01 g).

e Dopo avere immesso il valore relativo all’alimento
in questione, premendo il tasto MR si accede al
valore di volta in volta richiamato. Dopo avere
immesso I'ultimo valore (relativo al contenuto di
proteine) e avere premuto il tasto MR 'apparec-
chio si commuta in modalita di pesatura.

Nota: Qualora un valore di alimento richiamato
non fosse conosciuto all’utilizzatore, lasciare il
valore “0” e premere il tasto MR per immettere il
valore successivo. Tenere conto del fatto che in
occasione del controllo nutrizionale il valore “0”
lasciato inalterato non si somma al valore nutrizio-
nale o calorico (vedi il capitolo “Visualizzazione dei
valori di misurazione sommati”).

e Controllare che il valore immesso sia plausibile.

6.4 Sostituzione delle batterie

Per la bilancia servono 3 batterie di tipo AAA. Quando
compare il simbolo della sostituzione delle batterie La

, significa che le batterie sono quasi scariche. Inserire le
batterie nell’apposito vano situato nella parte inferiore
della bilancia. Verificare che le batterie siano inserite cor-
rettamente, con i poli posizionati in base alle indicazioni.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la
pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate
con acqua e consultare il medico.

Pericolo d‘ingestione! | bambini possono inge-
rire le batterie e soffocare. Tenere quindi le bat-
terie lontano dalla portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e
negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria,
indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
€on un panno asciutto.

e Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o man-

date in cortocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utiliz-

zato per un periodo prolungato, rimuovere le bat-

teria dal vano batterie.

Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equiva-

lenti.

Sostituire sempre tutte le batterie contemporanea-

mente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

7. Pulizia e cura

Per pulire la bilancia utilizzare un panno leggermente
inumidito e, se necessario, una piccola quantita di
detergente.

Pulire regolarmente la superficie superiore del piatto
di pesatura.

Maneggiare I'apparecchio con precauzione per
garantire I'esattezza dei valori misurati e preservare la
durata di vita dell’apparecchio.

/I\ ATTENZIONE

e Prestare attenzione a non versare liquidi sulla
bilancia. Non immergere mai la bilancia nell‘acqua.
Non risciacquarla mai sotto I'acqua del rubinetto.
Non pulire la bilancia nella lavastoviglie!

Non posare oggetti sulla bilancia quando non
viene utilizzata.

Proteggere la bilancia da urti, umidita, polvere,
prodotti chimici, forti variazioni di temperatura e
tenerla lontano da fonti di calore (stufe, radiatori).
Non esporre la bilancia ad alte temperature o a forti
campi elettromagnetici (ad es. telefoni cellulari).

8. Che cosa fare in caso di problemi?

Display
E .

Rimedio
Rimuovere I'alimento
dal piatto di pesatura.

Causa

Il peso massimo
ammissibile di 5.000 g
¢ stato superato.

La memoria massima
di almeno un valore

nutrizionale o energe-
tico & stato superato,
ad es. oltre 99999 kJ.

Per questo specifico
alimento non esiste il
valore nutritivo o ener-
getico richiesto.

Nella modalita memo-
ria viene addizionato
uno 0.

Cancellare la memoria
con il tasto MC.




Display | Causa Rimedio 11. Garanzia / Assistenza
Mlam- | Lamemoria massima | Cancellare lamemoria | Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle con-
peggia | dialmeno unvalore | con il tasto MC. dizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia
nutrizionale o energe- fornita.
tico & stato superato,
ades. oltre 99999 k). | 12. Codici degli alimenti
Lo La baltterla & quasi Sostltmre Ig battg- Abbreviazioni
esaurita. ria (vedere il capitolo - - -
6.4. “Sostituzione delle l.m. in media
batterie”). S.S. nella sostanza secca (ad es. nell'in-
Valore Lalimento ¢ stato Premere il tasto (. dicazione di grasso per il formaggio)
?ﬁga(‘:) ;’;ﬁ:;i’oﬁgﬂﬁaﬁcﬁer Alc.% vol | percentuale in volume di alcol
Negsuna La batteria & cpmple- Inserir_e una nuova Definizione
indica- tamente esaurita. batteria (vedere il ’ - - - - -
Zione sul capitolo 6.4. “Sostitu- parti pronte | materie prime in vendita meno gli
display zione delle batterie”). all‘'uso scarti
Prodotto viene pesato sotto forma di polvere,
9. Smaltimento essiccato ciog non gia preparato. In casi spe-
A tutela dell’ambiente, al termine del suo uti- ﬁ cifici viene descritto piu dettagliata-
lizzo I'apparecchio non deve essere smal- mente 0 in modo diverso. Ad es. “da
tito nei rifiuti domestici. Lo smaltimento deve pr?dotso essiccato” oppure “pronto
essere effettuato negli appositi centri di raccolta. all'uso”.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle auto-
rita comunali competenti per lo smaltimento.

Smaltimento delle batterie

e Smaltire le batterie esauste e completamente scari-
che negli appositi punti di raccolta, nei punti di rac-
colta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica.
Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.

siche:
Pb = Batteria contenente piombo,
Cd = Batteria contenente cadmio,

| simboli riportati di seguito indicano che

le batterie contengono sostanze tos-
Pb Cd Hg

Hg = Batteria contenente mercurio.

10. Dati tecnici

Banca dati | 950 alimenti con i seguenti valori
nutrizionali ed energetici:

e Proteine in g (02)

e Grassiin g (02)

Colesterolo in mg (0z)
Carboidrati in g (0z) e UP

Energia in kcal o kJ

Scala per
valori nutri-
zionali ed
energetici

Proteine: 0,19 (0,01 02)
Grasso: 0,19(0,01 02)
Colesterolo: 0,1 mg (0,0028 g)
Carboidrati: 0,1 g (0,01 02)
BE: 0,01

Energia: 1 keal/kJ
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Tutti i dati si riferiscono ad alimenti pronti al con-
sumo. In casi specifici viene descritto piu dettagliata-
mente o in modo diverso.

La correttezza dell‘elenco degli alimenti non &
coperta da garanzia.

@ Avvertenza

Alcuni tra gli alimentari indicati non sono reperibili in
tutti i Paesi dove il prodotto viene esportato. Qualora
degli alimenti importanti per I'utilizzatore non fossero
inseriti nella lista, vi € la possibilita di memorizzarli
nelle locazioni di memoria liberamente programma-
bili (950-999).



Latticini

000
001
002
003
004

005
006

007
008
009

010
011

012
013

014
015
016
017
018
019

020
021
022
023
024
025
026

027
028
029

030
031
032
033

034

035
036

Ayran

Latticello

Creme fraiche, 30 % di grassi
Creme fraiche, 40 % di grassi

Latte cagliato parzialmente scre-
mato

Latte cagliato intero

Yogurt alla frutta parzialmente
scremato

Yogurt alla frutta scremato
Yogurt alla frutta intero

Ricotta alla frutta, 20 % di grassi,
S.S.

Semolino alle ciliegie

Yogurt parzialmente scremato,
1,5% di grassi

Yogurt scremato

Bevanda al cacao da latte
scremato

Kefir

Kefir, con frutti

Latte condensato, 10 % di grassi
Latte condensato, 4 % di grassi
Latte condensato, 7,5 % di grassi

Latte di mucca (parzialmente scre-
mato), 1,5%

Latte di mucca (latte intero), 3,5%
Latte scremato

Budino al latte

Riso al latte, al cioccolato

Frappé

Siero di latte, dolce

Siero di latte in polvere, prodotto
allo stato secco

Latte crudo, latte certificato
Latte crudo, latte del contadino

Panna (panna per caffé), 10 % di
grassi

Panna acida
Panna montata, 30 % di grassi
Panna da cucina, 24 % di grassi

Ricotta con panna, 40 % di grassi,
S.S.

Ricotta alla frutta, 20 % di grassi,
S.S.

Ricotta, scremata
Latte di capra

Formaggi

037
038

Appenzeller, 50 % di grassi, s.s.

Camembert, cotto, 45 % di grassi,
S.S.

039
040
041

042

043
044
045
046
047
048
049
050
051
052
053
054
055
056
057
058
059

060
061
062
063
064

065
066

067
068
069
070
071
072
073
074
075
076
077
078

079

080

Bavaria Blue, 70 % di grassi, s.s.
Bel Paese

Bergkése (formaggio di
montagna), 45 % di grassi, s.s.

Formaggio erborinato
(Edelpilzkése), 50 % s.s.

Brie, 50 %, s.s.

Butterkése, 30 % di grassi, s.s.
Butterkése, 50 % di grassi, s.s.
Cambozola, 70 % di grassi, s.s.
Camembert, 30 % di grassi, s.s.
Camembert, 45 % di grassi, s.s.
Camembert, 60 % di grassi, s.s.
Camembert, cotto

Cheddar

Chester, 50 % di grassi, s.s.
Edamer, 30 % di grassi, s.s.
Edamer, 40 % di grassi, s.s.
Edelpilzkase, 60 % di grassi, s.s.
Emmentaler, 45 % di grassi, s.s.
Feta (pecorino), 45 % di grassi, s.s.
Formaggio fresco, granulato

Formaggio fresco alle erbe
aromatiche, 20 % s.s.

Gorgonzola, 55 % di grassi, s.s.
Gouda, 45% di grassi, s.s.
Gruviera, 45 % di grassi, s.s.
Hardanger, 45 % di grassi, s.s.

Huttenkase (formaggio Cottage),
20% di grassi, s.s.

Jarlsberg, 45 % di grassi, s.s.

Sfoglia al formaggio con noci,
50 % di grassi, s.s.

Leerdamer, 45 % di grassi, s.s.
Limburger, 20 % di grassi, s.s.
Maasdamer, 45 % di grassi, s.s.
Maaslander, 50 % di grassi, s.s.
Mascarpone

Morbier, 40 % di grassi, s.s.
Mozzarella

Formaggio Minster

Palmarello, 50 % di grassi, s.s.
Parmigiano, 36 % di grassi, s.s.
Provolone

Formaggio dei Pirenei,
50 % di grassi, s.s.

Formaggio Raclette,
48 % di grassi, s.s.

Formaggio al prosciutto affumi-
cato, 45 % di grassi, s.s.
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081

082

083
084
085
086

087
088

089

090
091

092
093
094

095

096

097
098
099

100

Formaggio grana,
45 % di grassi, s.s.

Formaggio Romadur,
20 % di grassi, s.s.

Formaggio Roquefort
Rottaler, 45 % di grassi, s.s.
Rubiola, 75 % di grassi, s.s.

Formaggio di latte acido (Harzer,
Mainzer), 10 % di grassi, s.s.

Sbrinz, 48 % di grassi, s.s.

Formaggio a strati,
10% di grassi, s.s.

Formaggio fondente,
20% di grassi, s.s.

Steppenkése, 45 % di grassi, s.s.

Téte de Moine,
50 % di grassi, s.s.

Tilsiter, 30 % di grassi, s.s.
Tilsiter, 45 % di grassi, s.s.

Formaggio dei trappisti,
45% di grassi, s.s.

Formaggio tenero con noci,
70% di grassi, s.s.

Weinbergkése,
60 % di grassi, s.s.

WeiBlacker, 50 % di grassi, s.s.
Westberg, 45 % di grassi, s.s.

Formaggio caprino,
formaggio da taglio, s.s.

Formaggio caprino, formaggio
tenero, 45 % di grassi, s.s.

Uova e piatti con uova

101
102

103

104
105

Uovo di gallina, totale, (100 g)

Rosso d’uovo di gallina
(tuorlo liquido)

Bianco d’uovo di gallina
(albume liquido)

Uova strapazzate
Uovo al tegamino

Oli e grassi

106
107

108
109
110
111

112
113
114
115
116

Olio di semi di cotone

Burro (burro di panna dolce e
acida)

Burro, semigrasso
Strutto di burro
Olio di cardo, raffinato

Olio di noccioline americane, raf-
finato

Burro di cacao

Grasso di cocco, raffinato
Olio di semi di zucca

Olio di fegato di merluzzo
Olio di lino



117

118
119
120
121
122
123
124
125

126
127
128
129
130
131

Olio di semi di mais

(olio di mais), raffinato
Margarina (margarina dietetica)
Margarina (margarina standard)
Maionese, ricca di grassi

Latte semigrasso

Olio di oliva

Olio di colza

Sego bovino

Maionese da insalata,
(50 % di grasso)

Strutto

Olio di sesamo

Olio di soia, raffinato
Olio di girasole, raffinato
Olio di noci

Olio di semi di cereali

Carne

132
133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144

145
146
147

148

149
150
151
152
153
154
155
156

157
158

Bresaola
Estratto di carne
Carne da colazione

Carne tritata (meta bovina,
meta suina)

Montone, petto

Montone, cosciotto
Montone, lombo

Carne di montone (filetto)
Carne di montone (cotoletta)
Fegato di montone

Carne di vitello (spalla)
Carne di vitello (filetto)

Carne di vitello (collo, nuca con
I'0ss0)

Carne di vitello (zampa con I'0sso)
Carne di vitello (cosciotto con I'0sso)

Carne di vitello (pura carne di
muscolo)

Carne di vitello (bistecca di schie-
nale con I'0sso)

Timo di vitello

Petto di vitello

Cotoletta di vitello

Fegato di vitello

Rognone di vitello

Scaloppina di vitello

Cotoletta di maiale in salamoia

Carne di agnello (pura carne di
muscolo)

Coda di bue
Carne di cavallo, i. m.

159

160
161
162
163
164
165

166
167
168
169

170
171
172
173
174
175
176
177

178
179

180
181
182
183
184

185
186

Carne di manzo/macinata
(alla tartara)

Carne tritata di manzo
Cosciotto di manzo
Fegato di manzo
Lingua di manzo
Carne di manzo (filetto)

Carne di manzo (costa alta, arro-
sto alla griglia, costa da brodo)

Carne di manzo (anca, coda)
Carne di manzo (collottola, collo)
Carne di manzo (fesa)

Carne di manzo (pura carne di
muscolo)

Carne di manzo (roastbeef, lombo)
Lardo dorsale di maiale

Spalla di maiale

Carne di maiale (ventre)

Carne di maiale (filetto)

Carne di maiale (cotoletta in salamoia)
Carne di maiale (cotoletta con I'osso)

Carne di maiale (pura carne di
muscolo)

Carne di maiale (scaloppina, fesa)

Carne di maiale (zampetto poste-
riore di maiale lesso, zampa
posteriore)

Carne tritata di maiale
Rognone di maiale
Costoletta di maiale, stufato
Prosciutto cotto di maiale

Cosciotto di maiale
(prosciutto posteriore)

Carne di pecora, i. m.
Lingua di maiale

Pollame e selvaggina

187
188
189
190
191
192
193
194

195
196
197
198
199
200

Anatra, i. m.

Fagiano, i. m.

Oca, i. m.

Lepre, i. m.

Carne di cervo, i. m.

Pollo (pollo arrosto), i. m.
Pollo (pollo in brodo), i. m.

Pollo, pollo arrosto, coscia con
la pelle

Pollo, petto con la pelle
Fegato di pollo

Carne di coniglio, i. m.
Starna

Carne di capriolo, cosciotto
Lombata di capriolo

63

201
202
203

204
205
206

Colomba
Tacchino, petto senza la pelle

Tacchino, cosciotto, senza pelle
€ 0SS0

Tacchino con pelle, i. m.
Quaglia
Cinghiale

Salsicce, paté e prodotti di carne

207

208
209
210

21

212
213

214
215

216
217
218
219
220
221
222
223
224

225

226
227

228
229
230

231
232

233
234
235
236
237
238

239

Bauernbratwurst (salsiccia arro-
stita casareccia)

Bierschinken (salsiccia di prosciutto)
Bierwurst (salume di birra)

Bockwurst (salsiccia di carne
magra bollita)

Bratwurst (salsiccia arrostita di
maiale)

Cabanossi

Cervelatwurst (salame fine
stagionato)

Corned Beef (tedesco)

Dosenwiirstchen (Wirstchen in
barattolo)

Fleischkése (Leberkése)
Fleischwurst (sorta di salsiccia)
Frankfurter Wirstchen

Polpetta cruda

Sfogliata ripiena di fegato di oca
Salume di pollame, magro
Gelbwurst (salsiccia gialla)
Jagdwurst (salsiccia cotta)

Kalbsbratwurst (salsiccia arrostita
di vitello)

Kalbsleberwurst (salsiccia di
fegato di vitello)

Salsicciotto

Lachsschinken (prosciutto di sal-
mone)

Landjager (salsiccia secca)
Paté di fegato

Leberwurst (salsiccia di fegato),
magra

Lionese

Mettwurst (salsicciotto)
(Braunschweiger Mettwurst)

Mortadella

Rotwurst (sanguinaccio)

Salame (tedesco)

Prosciutto (prosciutto cotto)
Prosciutto (prosciutto di salmone)

Prosciutto affumicato (speck di
prosciutto)

Salsiccia di prosciutto, grana fine



240
241
242
243
244
245

Soppressata (pressata, rossa)
Pancetta di maiale, affumicata
Speck misto di maiale
Gelatina/aspic

Salsiccia bianca

Wiener Wirstchen
(salsicciotto viennese)

Pesci, molluschi e crostacei

246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260

261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284

285

Anguilla

Ostriche

Pesce persico

Molva azzurra

Orata

Aringa affumicata

Razza chiodata (ga- sterosteide)
Coregone

Filetto di pesce

Passera di mare

Trota (trota di ruscello, trota iridea)
Gamberetto, granchio
Granatiere

Luccio

Ippoglosso nero (ippoglosso della
Groenlandia)

Ippoglosso bianco

Aringa (Atlantico)
Aringa (Mare Baltico)
Gambero di mare
Merluzzo

Pettine

Carpa

Cobite comune
Granchio

Gambero (gambero di fiume)
Krill (Antartide)
Salmone
Aragosta

Molva

Sgombro

Cozze

Sebastes, acerina
Sardella

Sardina

Eglefino

Tinca

Passera di mare
Nasello

Merlano nero (merlano nero dell’A-
laska)

Pesce diavolo (pesce da pesca)

286
287
288
289
290
291
292
293

Sogliola

Spratto

Rombo

Sperlano

Tonno

Seppia

Lumaca delle vigne
Lucioperca

Pesce conservato

294
295
296
297
298
299

300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313

Anguilla affumicata

Aringa affumicata

Aringa, fritta

Aringa marinata, (alla Bismarck)
Aringa, aringa vergine

Filetto di aringa in salsa di pomo-
doro

Caviale vero (caviale di storione)
Caviale succedaneo (caviale tedesco)
Granchi in scatola

Gamberi in scatola

Salmone affumicato, in scatola
Sgombro affumicato

Sardine sott’olio

Sebastes affumicato

Aringa salata

Eglefino affumicato

Cannolo alla panna

Merlano nero affumicato
Stoccafisso, baccala

Tonno sott’olio

Cereali, prodotti cereali

314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326

327
328
329
330

Amaranto

Torta di mele, ricoperta
Strudel di mele

Fagottino alle mele

Bagel

Baguette

Sgonfiotti berlinesi

Pan di Spagna (cucchiaio)
Pasta sfoglia

Panini, rosette

Brownies

Gritze di grano saraceno

Farina di grano saraceno,
integrale

Biscotti al burro

Dolce al burro

Cereali con aroma alla frutta
Barretta ai cereali (con cioccolato)

64

331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341

342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356

357

358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368

369
370
371
372
373
374
375
376

Cookies al burro

Cornflakes (fiocchi di mais)
Cornflakes con noci + miele
Cornflakes integrali
Couscous cotto

Couscous crudo

Biscotti, paste per diabetici
Farina di spelta, integrale
Donut

Pasta all’'uovo, cotta e scolata

Pasta all’'uovo (spaghettim
maccheroni), cruda

Friichtebrot (pane speziato)
Dolce di frutta secca, ingl.
Musli alla frutta, senza zucchero
Orzo mondato

Dolce aromatico (biscotti)
Gingerbread

Spaghetti di soia (cotti)

Pane Graham

Semolino, grano

Fette di semolino

Farina di semi verdi
Griinkernbratlinge

Fiocchi d’avena, istantanei
Dolce di pasta lievitata, semplice

Pasta lievitata (miscela per cottura
al forno)

Hefezopf (pasta lievitata dolce e
grassa)

Miglio, grano

Torta di ricotta

Fiocchi di crusca, avena
Biscotteria, pasticcini misti
Pane croccante di segala
Ciambella salata/panino salato
Mais, grano integrale

Fiocchi di mais, non dolcificati
Farina di mais

Dolcetti alle mandorle

Marmorkuchen (torta bicolore al
cacao)

Farina, segale integrale

Pane di farine miste

Focaccia con semi di papavero
Mohnstriezel

Torta di mocca alla panna
Muffin ai mirtilli

Biscotti Musli

Miscela di Misli, prodotto secco



377

378

379
380

381
382
383
384

385
386
387
388
389
390
391
392
393
394

395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421

Dolce di noci
(miscela per cottura al forno)

Dolce di noci
(pasticcini e biscotti)

Dolce di frutta, pasta lievitata

Fondo per torta di frutta, pronto al
consumo

Pane grattugiato
Pasta per pizza
Popcorn

Pumpernickel
(tipo di pane di segale)

Riso levigato, cotto e scolato
Riso levigato, grezzo

Riso non levigato

Farina di riso

Segale, grano integrale

Pane di segale

Farina di segale, tipo 1800
Farina di segale, tipo 815
Pane misto di segale

Pane di segale integrale e pane
integrale

Pane di segale integrale

Pasta sbattuta

Pane russo

Torta Sacher

Torta alla panna

Msli al cioccolato

Torta di ciliegie della Foresta Nera
Shortbread

Spatzle (tipo di pasta fatta in casa)
Crusca commestibile

Pane per toast

Tortellini, pronti al consumo
Fondo per torte

Triticale

Pane integrale con semi di girasole
Schiacciata integrale

Biscotti integrali

Pasta integrale cruda

Fette biscottate integrali

Waffel misti

Focaccia natalizia della Sassonia
Pane bianco

Frumento, grano integrale
Semolino di frumento

Semi di frumento

Crusca di frumento

Farina di frumento, tipo 405

422
423
424
425
426
427
428
429

Pane misto di frumento
Amido di frumento

Pane di frumento per toast
Pane di frumento integrale
Riso selvatico, grezzo
Dolce al limone

Fette biscottate

Torta alle cipolle

Patate e derivati delle patate

430
431
432

433
434

435
436
437

438

439
440

441
442

443
444

445

Patate al forno, pronte al consumo
Patate cotte (con buccia)

Gnocchi di patate, prodotto essic-
cato/in polvere

Canederli, pronti all‘uso

Crocchette di patate, prodotto
essiccato/In polvere

Patate, cotte al forno (con buccia)
Patate con buccia (crude)

Frittelle di patate (torta di patate),
prodotto essiccato/in polvere

Frittelle di patate (torta di patate),
surgelate/pronte all‘uso

Pure di patate

Pureé di patate, prodotto essic-
cato/in polvere

Fecola di patate

Zuppa di patate,
prodotto essiccato/in polvere

Patate bollite con la buccia

Patatine fritte, pronte al consumo,
senza sale

Résties, surgelate

Verdure e insalate

446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462

Carciofo

Carciofi sott’olio
Melanzane

Germogli di bambu
Batata, patata dolce o americana
Sedano

Cavolfiore

Fagioli verdi

Fagioli verdi, in scatola
Broccoli

Nasturzio, crescione
Cicoria di Bruxelles
Cavolo cinese

Lattuga iceberg

Indivia

Lattuga di fattoria
Lattughella, raponzolo
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463

464

465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
A77
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509

Finocchio, foglia (finocchio bolo-
gnese)

Insalata fredda di carne, fatta in
casa

Cipolle primaverili
Crescione

Cetrioli sott’aceto
Cavolo riccio (cavolo bruno)
Cetriolo

Insalata di aringa
Zenzero

Insalata di patate

Aglio crudo

Cavolo rapa

Lattuga cappuccia
Zucca

Denti di leone
Pannocchietta di granoturco
Bietola

Insalata di Matjes (aringa)
Barbaforte, rafano
Carota

Carote in scatola
Germogli di fagioli verdi
Insalata di pasta, italiana
Okra

Peperoni

Pastinaca

Prezzemolo (foglie)
Porro

Portulaca

Radicchio

Ravanelli

Rafano

Rabarbaro

Cavolo di Bruxelles
Rapa rossa, barbabie tola rossa
Cavolo rosso

Rucola

Rucola cruda

Crauti scolati

Erba cipollina
Scorzonera

Sedano, bulbo
Germogli/semi di soia
Asparagi

Spinaci

Spinaci, surgelati
Navone



510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524

Verdure per minestra
Pomodori

Pomodori in scatola
Topinambur

Tzatziki

Insalata Waldorf
Rapa

Cavolo rapa

Cavolo bianco
Insalata di cavolo bianco
Verza

Zucchini

Mais dolce

Mais dolce in scatola
Cipolla

Funghi

525
526
527

528
529
530

531
532
533
534
535
536

Porcinello
Boleto giallo

Fungo prataiolo (fungo di colti-
vazione)

Funghi prataioli in scatola
Chiodino

Morchella, spugnola (morchella
commestibile)

Gallinaccio, cantarello
Gallinaccio, cantarello, secco
Porcinello rosso

Porcino

Porcino secco

Tartufo

Frutta

537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555

Acerola

Ananas

Ananas in scatola
Mela

Mela secca (sulforata)
Pure di mele

Arancia

Albicocca

Albicocca secca
Albicocche in scatola
Avocado

Banana

Banana secca
Pomodoro arboreo
Pera

Pere in scatola

More

Frutto dell’albero del pane
Carissa

556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604

Chayote

Cherimoya (Anone)
Datteri secchi
Fragole

Fragole, surgelate
Fico

Fico secco
Melagrana
Pompelmo

Guave

Coccole della rosa canina
Mirtilli

Mirtilli, surgelati non zuccherati
Lamponi

Coccoli di sambuco, nero
Melone

Frutta di Jack
Nespola giapponese
Ribes rosso

Ribes nero

Cachi

Fichi d’India
Carambola

Ciliegia, dolce
Ciliegia sottovetro
Kiwi

Kumaquat crudo
Limone

Litschi

Longan

Mandarino
Mandarini in scatola
Mora di gelso
Mirabella

Ossicocco

Nettarina

Olive verdi, marinate
Olive nere, marinate
Papaya

Frutto della passione
Pesca

Pesca secca

Pesche in scatola
Prugna, susina
Physalis

Ribes (mirtillo rosso)
Cotogna

Rambutan

Susina Reineclaude
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605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
Noci
615
616
617
618

619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632

Bacche di olivello spinoso
Frutto di Sharon

Uva spina

Uva sultanina, secca
Tamarindo

Anguria, cocomero

Acini d’uva, secchi (uva passa)
Acini d’uva, grappolo

Limone

Melone

Noci Cashew
Castagne (marroni)
Nocciolina americana

Noccioline americane arrostite e
sbucciate

Nocciole

Noce di cocco

Noce di cocco grattu giata
Semi di zucca

Noce Macadamia
Mandorle dolci

Papavero, semi (secchi)
Noce del Para

Noce Pekan

Pinoli

Pistacchi (mandorle verdi)
Sesamo, semi (secchi)
Semi di girasole (secchi)
Noci

Legumi

633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650

Fagioli, semi, bianchi, secchi
Piselli, semi, secchi

Piselli, baccello + semi, verdi
Piselli verdi, in scatola

Piselli verdi, surgelati, semi
Capperi in salamoia

Ceci, semi, secchi

Ceci, germogli, freschi
Fagioli kidney in scatola
Fagiolini dall‘occhio nero, crudi
Semi di lino, lino

Fagioli Lima, crudi

Ceci, semi, cotti

Ceci, semi, secchi
Papavero, semi, secchi
Sesamo, semi, secchi
Fagioli di soia, semi, secchi
Carne di soia



651
652
653
654
655

Latte di soia
Germogli di soia
Salume di soia, i. m.
Semi di girasole
Caiano, crudo

Bevande analcoliche

656
657
658

659
660
661
662
663
664
665
666
667

668
669
670
671
672

673
674
675
676

677
678
679
680

681

682
683

684
685
686
687
688
689

Succo di ananas
Succo di mele

Succo di mele,
articolo commerciale

Bibita rinfrescante di mele e acqua
Nettare di albicocca

Birra, senza alcol, internazionale
Cappuccino

Cola

Cola, light

Caffe freddo

Te freddo, pesca

Succo di pompelmo, articolo com-
merciale

Sciroppo di mirtilli

Succo di coccole di sambuco
Nettare di ribes nero

Caffe

Estratto di caffe in polvere (caffe
istantaneo), prodotto essiccato/
in polvere

Latte di cocco
Latte Macchiato
Limonata, Mix di Coca Cola

Succo di mandarino, spremuto
fresco

Succo di carote
Succo multivitaminico
Aranciata

Succo di arancia, succo di mele,
spremuto fresco

Succo di arancia, succo di mele,
articolo commerciale

Succo di ribes rosso

Su.cco di bacche di olivello
Spinoso

Succo di ciliege acide

Bevanda di soia, alla frutta

Té nero

Succo di pomodori

Succo d’uva, articolo commerciale
Succo di limone, spremuto fresco

Bevande alcoliche

690
691

Birra senza alcol, tedesca
Altbier (alc. % vol)

692
693
694
695

696

697
698
699
700
701

702
703
704
705
706
707
708

709

710
711

712

713
714
715
716
717
718
719
720
721

722
723
724

725

726
727
728

Amaretto (alc. % vol)
Sidro
Birra, Klsch

Birra, pils, Lagerbier, birra nor-
male, tedesca

Bockbier (birra forte), bionda,
a bassa fermentazione
(alc. 7% vol.)

Bowle, fragola

Cuba Libre

Curacao (alc. 35% vol.)

Vini da dessert (alc. 7 % vol.)

Doppelbockbier (birra molto forte),
scura (alc. 8% vol.)

Cognac all’'uovo

Birra export, bionda (alc. 5% vol.)
Sidro (alc. 8-10% vol.)

Gin

Vino br(ilé

Acquavite bianca (alc. 32 % vol.)

Birra di conserva, bionda
(alc. 5% vol.)

Birra leggera a bassa fermenta-
zione (alc. 2,5-3,0% vol.)

Liquori (alc. 30 % vol.)

Birra di mais (birra di frumento,
a fermentazione alta)

Birra di malto, bevanda al malto
(alc. 0,04-0,06 % vol.)

Acquavite di frutta (alc. 40-45% vol.)
Ouzo (alc. 38 % vol.)

Pina Colada

Porto

Vino rosso, pesante

Rum

Sangria

Spumante Arancio

Spumante bianco (spumante
tedesco)

Acquavite, Brandy (Cognac)
Vino bianco

Birra di frumento integrale,
senza lievito (alc. 5% vol.)

Birra di frumento integrale,
con lievito (alc. 5% vol.)

Wermut
Whisky
Vodka

Dolciumi

729
730
731

Sciroppo di acero
Baci
Caramelle
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732

733

734
735

736

737
738
739

740
741
742
743
744
745
746

747
748

749

750
751
752

753

754

755

756
757
758

759
760
761
762

763
764
765
766
767
768

Salsa per dessert, frutta, pronta al
consumo

Salsa per dessert, cioccolato,
pronta al consumo

Praline per diabetici

Cioccolato per diabetici da latte
intero

Cioccolato per diabetici,
delicatamente amaro

Dolcificante per diabetici
Gelato per diabetici

Dominostein (piccolo dolce
ricoperto di cioccolato)

Stollen di Dresda, con marzapane
Gelato di crema

Gelato di crema, alla First Piickler
Gelato di crema, cioccolato
Gelato di crema, vaniglia
Panpepato Elisen

Pasta (passato) di noccioline
americane

Fondant

Frankfurter Kranz (ciambella di
Francoforte)

Crema di frutta, da prodotto
essiccato, pronta all‘uso

Gelato alla frutta
Caramella da masticare alla frutta

Budino di gelatina alla frutta, gela-
tina, da prodotto essiccato, pronta
all‘'uso con I‘aggiunta di acqua

Budino di gelatina alla frutta,
asperula, prodotto finito

Gugelhupf (ciambella a pasta
lievitata)

Caramelline gommose a forma
di orsetti

Miele (miele di fiori)
Frittata dolce sminuzzata

Cacao in polvere, leggermente
disoleato

Liquirizia
Marzapane
Cioccolato al latte

Gelato alla panna,
con almeno il 70 % di latte

Testa di moro, africano

Mousse au chocolat

Nougat

Dolce di noci con glassa

Crema di nougat e noci

Plum pudding (budino di prugne)



769

770

771
772

773
774
775
776

777
778

779
780

781
782
783
784

785

786

787

788

789

790
791
792

Zucchero grezzo da barbabietola
(zucchero bruno)

Gelatina di frutti rossi, da prodotto
essiccato, pronta all‘uso con I‘ag-
giunta di acqua

Zupfkuchen russo (torta russa)

Barra di cioccolato/noccioline
americane

Barra di cioccolato/caramello
Barra di cioccolato/cocco
Bacio di cioccolato

Cioccolato, senza latte,
min. 40 % di cacao

Cioccolato bianco

Crema di cioccolato, da prodotto
essiccato, pronta all‘'uso

Cioccolatini rotondi

Budino di cioccolato, da prodotto
essiccato, pronta all‘uso con I‘ag-
giunta di latte

Softeis
Biscotti di panpepato
Tiramisu

Budino alla panna con vaniglia, da
prodotto essiccato, pronto all‘uso
con I‘aggiunta di latte

Crema alla vaniglia, da prodotto
essiccato, pronta per I'uso

Salsa alla vaniglia, da prodotto
essiccato, pronta all‘uso con I‘ag-
giunta di latte

Cioccolato al latte intero
Cioccolato al latte intero con noc-
cioline

Weingummi (caramelle mobide al
gusto di frutta), i. m.

Stella di cannella

Dolce di limone

Zucchero (zucchero grezzo,
zucchero di barbabietola)

Salse e condimenti

793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804

Salsa per barbecue
Salsa béchamelle
Salsa per arrosti
Sugo di arrosto, chiaro
Salsa al curry
Dressing alla francese
Brodo granulato
Salsa chiara, vellutata
Dressing all'italiana
Salsa alla cacciatora
Ketchup

Salsa con burro alle erbe aro-
matiche

805 ' Condimento Maggi

806 = Mango Chutney

807 | Dressing alla maionese
808 | Barbaforte (tubo)

809 | Salsa alla panna con pepe
810 | Salsa alla panna

811 | Maionese per insalata

812 | Salsa olandese

813 | Salsa agrodolce

814 | Salsa per gyros,
prodotto essiccato/in polvere

815 | Salsa per gulasch con paprica,
prodotto essiccato/in polvere

816 | Salsa per arrosto all‘agro, prodotto

essiccato/in polvere
817 | Senape
818 | Salsa di soia
819 | Dressing alla Thousand Island

820 ' Concentrato (conserva) di pomo-

doro

821 | Salsa di pomodoro, salsa base
classica

822 | Salsa di pomodoro, all’italiana
823 | Vinaigrette

824 | Salsa alla zingara

825 | Salsa di cipolle

Confetture

826 ' Gelatina di mele

827 | Marmellata di arance

828 ' Marmellata di albicocche

829  Marmellata di mirtilli

830 ' Marmellata per diabetici, con
fruttosio

831 | Marmellata per diabetici, con
edulcoranti/fruttosio

832  Marmellata di fragole

833 ' Marmellata di lamponi

834 | Gelatina di ribes rosso

835  Marmellata di ciliege

836 | Marmellata di prugne (susine)
837 | Passata di prugne

838 | Gelatina di cotogne

839 ' Marmellata di cotogne
Minestre e minestroni

840 | Zuppa di cavolfiori e broccoli,
povera di grassi,
prodotto essiccato/in polvere

841 | Minestrone di fagioli bianchi
842 | Crema di funghi

843 | Chili con carne

844 | Pasta in brodo cinese

845 | Minestrone di piselli con salsiccia
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846

847

848
849
850
851
852
853

854
855
856

857
858
859
860
861

862
863
864
865
866

867

Minestra di Fladle (frittelle della
Svevia)

Frankische Grlinkerncreme-Suppe
(crema di spezie della Franconia)

Brodo di verdura

Minestra di verdure, all’italiana
Minestra di gnocchetti di semolino
Minestra di goulasch

Brodo di pollo, chiaro

Brodo di pollo con pastina,
prodotto essiccato/in polvere

Minestra di patate con salsiccia
Crema di porri

Stufato di lenticchie con speck,
prodotto essiccato/in polvere

Minestra di ceci

Pasta in brodo

Minestra di coda di bue
Minestrone Pichelsteiner

Riso in pentola con gnocchetti
di carne

Minestra di manzo
Crema d’asparagi
Crema di porcini
Crema di pomodori

Zuppa di pomodoro con riso, pro-
dotto essiccato/in polvere

Zuppa di cipolle

Piatti pronti

868
869
870

871
872
873
874

875
876
877
878
879

880

881
882

883
884
885

Baguette, salame, surgelata
Crauti bavaresi, surgelati

Bruschetta, pomodoro, basilico,
surgelata

Canneloni
Cevaptici
Cheeseburger

Piatto cinese,
prodotto essiccato/in polvere

Cordon bleu

Déner Kebap

Insalata di uova

Piselli e carote, surgelati

Filetto di pesce in salsa alle erbe
aromatiche, surgelato

Filetto di pesce, bordelaise,
surgelato

Bastoncini di pesce

Flammkuchen (sorta di dolce),
surgelato

Insalata di carne, prodotto finito
Involtino primavera, surgelato
Insalata di pollame con panna



886

887
888

889

890
891
892
893

894
895

896

897
898
899
900
901

902

903

904

905
906
907
908
909
910
911

912
913

914

915

916
917
918
919
920
921
922

Lasagne alle verdure,
prodotto essiccato/in polvere

Verdure miste, surgelate

Germknddel (gnocchi di pasta
lievitata, canederli dolci lievitati),
surgelati

Spezzatino di vitello con cipolle e
funghi, prodotto essiccato/
in polvere

Gulasch ungherese
Pollo agrodolce, surgelato
Hamburger

Arrosto di cervo in salsaalla
panna, surgelato

Fricassea di pollo

Zuppa di pollo,
prodotto essiccato/in polvere

Pure di patate alla renana,
prodotto essiccato/in polvere

Patate gratinate

Gnocchi di patate (meta e meta)
Insalata di patate con maionese
Spétzle di formaggio

Involtini di foglie di cavolo, arro-
stiti, surgelati

Kénigsberger Klopse (polpette alla
Kdnigsberg)

Filetto di salmone in pasta sfoglia,
surgelato

Involtini di foglie di cavolo,
arrostiti, surgelati

Lasagne

Leipziger Allerlei, surgelata
Minestra di ceci con salsiccia
Fagottini, cotti

Nasi Goreng, surgelato
Insalata di pasta con maionese

Pasta con gnocchetti di manzo,
prodotto essiccato/in polvere

Peperone ripieno

Verdure in padella, alla francese,
surgelate

Verdure in padella, all’italiana,
surgelate

Verdure in padella,
alla messicana, surgelate

Crépe

Pizza Hawaii, surgelata
Pizza Margherita, surgelata
Pizza Salami, surgelata
Pizza Schinken, surgelata
Quiche lorenesa, surgelata
Ravioli al sugo di pomodoro

923
924
925

926

927

928
929

930
931
932
933
934
935
936
937
938

Involtini di manzo
Risotto

Filetto di platessa, impanato, sur-
gelato

Semmelknddel (canederli di pane),
prodotto finito

Spaghetti alla carbonara, prodotto
essiccato/in polvere

Spaghetti alla bolognese

Spaghetti ai funghi,
prodotto essiccato/in polvere

Spaghetti al pomodoro

Spare Ribs, cotti, surgelati
Spinaci, surgelati

Manzo lesso con rafano

Insalata Waldorf con maionese
Insalata di cavolo bianco con olio
Insalata di formaggio e salsiccia
Gnocchi di prugne, surgelati
Anelli di cipolle, fritti

Altri cibi

939
940
941
942
943
944

945
946

947
948
949

Lievito da forno, pressato
Lievito di birra, secco

Fiocchi di noccioline americane
Gelatina commestibile

Patatine, salate, fritte all’olio

Bastoncini di patate, salati, fritti
all’olio

Cracker

Polvere da budino, prodotto
essiccato/in polvere

Bastoncini salati
Tofu
Tortilla Chips

Inserire un altro alimento di propria
scelta

950

951

952

953

954

955
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956

957

958

959

960

961

962

963

964

965

966

967

968

969

970

971

972

973

974

975
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TURKGE

Sayin miisterimiz,

Urlinlerimizden birini segtiginiz igin tesekkiir ederiz.
Ist, yumusak terapi, kan basinci/diyagnoz, agirlik,
masaj, glizellik, hava ve bebek konularinda degerli ve

titizlikle test edilmis kaliteli Grtinlerimiz, dlinyanin her
tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

Cihazin iglevleri

Bu dijital besin degeri analizli terazi gida maddelerinin
tartiimasi ve beslenme kontroll igin kullanlir.

Agirlik 1’er gramlik kademelerle gosterilir. Terazi kisi-
sel kullanim i¢in tasarlanmistir. Bu teraziyle hizli ve
kolay bir sekilde sunlari yapabilirsiniz:

e 5000 g’a kadar gida maddelerinin agirhgini dlcebi-
lirsiniz (tartr modu),

950 farkli gida maddesinin besin degerlerini (pro-
tein, yag, kolesterol, karbonhidrat oranlari) sapta-
yabilirsiniz,

950 gida maddesinin kilokalori (kcal) ve kilojul (kJ)
cinsinden enerji degerini saptayabilirsiniz,

BE (ekmek birimi) cinsinden karbonhidrat oranini
goruntileyebilirsiniz,

Belli bir siire icinde tartiimis olan gida maddelerini
kaydederek toplamlarini gérintileyebilirsiniz (bel-
lek modu).

Besin degeri analizli mutfak terazisi ayrica asagidaki
islevleri sunar:

e Gida maddeleri i¢in bireysel olarak kaydedilebilir
50 ayri kayit yeri,

Gida maddelerini pes pese veya kap iginde tart-
mak icin sirall tartma &zelligi (dara alma &zelligi),
Gram ve ons birimleri arasinda gegis 6zelligi,

180 saniye sonra otomatik kapanma &zelligi,
5000 g’lik azami tartma kapasitesi asildiginda oto-
matik uyar 6zelligi,

Piller zayifladiginda pil degisim g&stergesi.
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Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak lizere saklayin,
diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

Icindekiler
1. Teslimat kapsami...........ccoueeninieieciniininns 71
2. Isaretlerin agiklamasi............ . 71
3. Uyarilar ve giivenlik bilgileri . .72
4. Cihaz agiklamasi.................. 12
5. Ik galistirma.......... .73
6. Kullanm......... .73
7. Temizlik ve bakim ......... .74
8. Sorunlarin giderilmesi... .74
9. Bertaraf etme............... .74

10. Teknik veriler
11. Garanti / Servi
12. Gida maddeleri kodlari

1. Teslimat kapsami

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
goérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda
gozle gorillr hasarlar olmadigindan ve tiim amba-
laj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir.
Slpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen servis adresine bagvurun.

e Diyet mutfak terazisi

e 3adet AAA pil

e Bu kullanim kilavuzu

2. isaretlerin aciklamasi

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizia
ilgili tehlikelere yonelik uyari

>

DiKKAT
Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasar-
lara yonelik gtivenlik uyarisi

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

Talimati okuyun

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili
AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde berta-
raf edilmelidir

1< B e B

Zararh madde igeren pilleri evsel atiklarla
birlikte bertaraf etmeyin

=




Uretici

.l
q3

CE isareti
Bu druin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulu-
sal direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

2 Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde
e LT
i bertaraf edilmelidir
EH[ Rusya Federasyonu’na ve BDT (ilkelerine
ihrag edilen Urlinler igin sertifikasyon isareti
UK | Birlesik Krallik icin Uygunluk
cA S ¢in Uyg

Degerlendirmesi Yapildi isareti

3. Uyarilar ve giivenlik bilgileri
Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak tzere sakla-
yin ve diger kullanicilarin da erisebilmesini saglayin.

/I\ uvaRt:

Yalnizca besin degeri analizli terazinin besin degeri
bilgilerine dayanarak ila¢ diizenlemesi (6rn. ensii-

lin) yapmamaniz gerektigini unutmayin. llag almadan
once besin degeri bilgilerini ikinci bir kaynak ile kont-
rol edin (6rn. konuyla iligkili literatlr, beslenme kursu).
Ozellikle olasi kullanim hatasi (6rn. giris sirasinda
yanlis yazma) ve gida maddesi besin degerleri-

nin besin degeri analizli terazide belirtilen standart
degerlerden farkli olma olasiligi agisindan tutarlilik
kontrolti 6nemlidir. Acil durumlarda ilaglarin yanlis
dozda alinmasi s6z konusu olabilir. Bu durumdan
sorumlu tutulamayiz.

A DIKKAT

Hazir Grlinler ve karma Urlinler (6rn. karaorman
pastasl) icin terazide yer alan degerler Ureticiye
veya hazirlayana gore blyUk farkliliklar gdsterebi-
lir. Hazir Grlinlerde bu nedenle ambalajin tzerin-
deki Uretici bilgileriyle degerlerin karsilastirimasi
ve karma Urlinlerde besin degerine her bir igerigin
eklenmesiyle bu degerlerin belirlenmesi énerilir.
Her bir gida maddesi igin verilen besin degerleri
bilinen kadariyla ve kullanim talimatinin basilmasin-
daki durum itibariyle terazide programlanmistir.

bunlari toplama 6zelligiyle birbiriyle toplamayin.
Nihai sonug yanlis olabilir.

Terazi ilag veya izin veriimeyen malzemelerin tartil-
masl igin 6ngdrilmemistir.

Cihaz kisisel kullanim igindir; tibbi veya ticari kulla-
nima uygun degildir.

72

Piller

e Yutma durumunda piller hayati tehlikeye neden ola-
bilir. Pilleri cocuklarin ulasamayacag yerlerde sak-
layin. Pil yutulursa hemen tibbi yardim alinmalidir.

e Pilleri atese atmayin. Patlama tehlikesi!

e Piller yeniden sarj edilmemeli veya baska maddelerle
yeniden aktif hale getirilmemeli, igindeki maddeler
¢ikartilmamali veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun bir slre kullanmayacaksaniz pilleri
icinden cikarin. Boylece pillerin akmasi sonucu
meydana gelebilecek hasarlari 6nlemis olursunuz.

Onarim

e Cihazi kesinlikle agmayiniz ve tamir etmeyiniz, aksi
taktirde kusursuz galismasi garanti edilememek-
tedir. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde garanti
gecerliligini yitirir.

e Onarim igin mUsteri servisi veya yetkili bir saticiya
basvurun.

4. Cihaz aciklamasi
Besin degeri analizli terazi
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1 Agma/Kapama diigmesi ()

2 Olglimu kaydetmek icin M+

3 Toplam degerleri goriintilemek icin MR

4 Bellegi silmek igin MC

5 Agirlik birimini g/oz unit olarak degistirmek icin
salter

6 Dara diigmesi tara



Kilokalori gostergesi
Kilojul gostergesi
Karbonhidrat orani géstergesi
Kolesterol orani gdstergesi
Yag orani gostergesi
Kod gostergesi
Agirlik gostergesi
Kayit yeri sayisi gostergesi
7.9 Protein orani gostergesi
7.10 Ekmek birimi g6stergesi
8 Gida maddesi kodunu girmek i¢in 0-9 sayi tuslari
9 Pil yuvasi (arka yiz)

5. ilk calistirma

Agirlik birimini degistirme

Terazi agirlik birimlerini g (gram) veya oz (ons) cinsin-
den gosterebilir. Fabrika ayari gram seklindedir. Birimi
unit digmesinden degistirebilirsiniz.

Terazinin kurulmasi
Teraziyi dliz ve sabit bir ylizeye yerlestirin. Dogru
olgum igin ylzeyin sabit olmasi 6n sarttir.

6. Kullanim

6.1 Tartma

Teraziyi acin

Tartilan Grlnlerin agirhg ekranda gosterilir.
& digmesine basin.

Tartiya liriin ekleme (dara)

Daha baska miktarlar da birlikte tartmak igin teraziyi
“0 g” olacak sekilde sifirlayabilirsiniz.

=> Bunun igin tara digmesine basin.

Gida maddesi kodunu girin

-> Tartacaginiz Uriine ait 3 haneli kodu gida madde-
leri listesinden (Sayfa 75’'dan itibaren) arayip
bulun ve sayi tuslariyla girin.

Eg@er yanlis bir sayi girerseniz, li¢ hane doluncaya
kadar rastgele sayilar tuslayin. Ardindan kodu yeni-
den girin.

Ekran simdi tim besin ve enerji degerlerini gosterir.

Gida maddelerinin besin ve enerji dederlerindeki
dogal degisikliklerden dolay: verilerin yaklasik veri
seklinde gosterildigini unutmayin.

Terazinin kapatilmasi

Son tarti degisikliginden 180 saniye sonra terazi oto-
matik olarak kapanir.

Elle kapatmak igin () diigmesine basin.
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6.2 Tartilan riinleri kaydetme

Olgmekte oldugunu gida maddesinin agirfigini, besin
ve enerji de@erlerini kaydedebilirsiniz. Terazi kaydedi-
len 6lglimlerin degerlerini otomatik olarak toplar. iste-
diginiz zaman toplam agirlik, toplam besin degeri ve
toplam enerji degeri bilgilerini goriintuleyebilirsiniz.
Kayith veriler terazi acilip kapatildiktan sonra ve pil
degistirildikten sonra kaybolmaz.

ilk 8lciimiin kaydedilmesi

Daha 6nce bir élctim yapmis ve gida maddesi
kodunu girmis olmalisiniz.

- M+ hafiza diigmesine basin.

Ekranda toplam isareti ZM, kayit yeri numarasi
(6rn.01) ve toplam agirlik gosterilir.

Bagka o6lciimlerin kaydedilmesi
Tartilan Grlinu degistirin ve 1. adimi tekrarlayin.

Toplanan 6l¢iim degerlerinin goriintiilenmesi
Kaydedilen degerleri &rn. her glin sorgulayabilirsiniz.
- MR hafiza diigmesine basin.

Ekranda toplam isareti ZM, kayit yeri sayisi (6rn.02)
ve kayith toplam agirlik ile toplanan besin ve enerji
degerleri gosterilir.

Bellegin silinmesi
Bellegi dlzenli araliklarla, &rn. her giin silin.
- MC hafiza diigmesine basin.

M simgesi kaybolur. Bellek silinmistir.

6.3 Kendinize 6zel gida maddesi kodlarinin
programlanmasi
Cihaz 950 gida maddesi igin kayitl besin ve enerji
degerlerine sahiptir (kayit yerleri 000-949). Kendinize
0zel 50 kayit yerine (950-999) gida maddeleri prog-
ramlayabilirsiniz ve bunlar “Gida maddeleri kodlar”
bélimindeki tabloda bos olan satirlara yazabilirsi-
niz. Bunun icin s6z konusu gida maddesinin besin ve
enerji degerlerini bilmelisiniz.

@ Not

Girilecek besin ve eneriji degerleri s6z konusu gida
maddesinin 100 g’lik miktarini esas almaktadir.

Ek gida maddelerini programlamak icin asagidaki

gibi hareket edin:

e Cihazi caligtinn. Bunun igin () digmesine basin.

e Ayni anda tara ve MR digmelerine yakl. i¢ saniye
boyunca basin. Cihaz programlama moduna gege-
cektir. Gida maddesi koduna ait gdsterge 950
degerini gosterir. Son iki hane yanip soner.

e |stedidiniz gida maddesi kodunu (50-99 arasi sayI-
lar) yazin ve MR diigmesine basarak onaylayin.



Bunun ardindan gida maddesinin enerji de@eri sorulur.
e Gida maddesinin enerji degerini say! tuslariyla

(1 kcal kademelerle) yazin ve MR diigmesine basa-
rak onaylayin.

Ardindan kolesterol orani (1 mg kademelerle), kar-
bonhidrat orani (0,1 g kademelerle), yag orani
(0,01 g kademelerle) ve protein orani (0,01 g kade-
melerle) sorulur.

llgili degerleri girdikten sonra her seferinde MR
dugmesine basarak bir sonraki deger sorgulama-
sina ulasirsiniz. En son degerin girisini (protein
orani) tamamladiktan ve MR diigmesine bastiktan
sonra cihaz tar moduna geger.

Not: Eder gida maddesinin sorulan degeri bilinmi-
yorsa degeri “0” da birakin ve bir sonraki degere
gitmek icin MR diigmesine basin.

Beslenme kontrolliniizde “0” olarak birakilan
degerlerin besin ve enerji degerleri toplamina alin-
mayacagini unutmayin (bkz. “Toplanan él¢iim
degerlerinin gorintilenmesi”).

e Girilen degerin tutarl olup olmadigini kontrol edin.

6.4 Piller degistirilmesi

Terazi igin 3adet AAA pil gerekmektedir. Pil degi-
sim semboll Lo goriintiilendiginde, piller neredeyse
tikenmis demektir. Pilleri terazinin alt tarafindaki pil
yuvasina yerlestirin. Pilleri isaretlere gére kutuplari
dogru yere gelecek sekilde yerlestirmeye mutlaka
dikkat edin.

A Pillerle temas etme durumu icin uyarilar

e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gdzlerle temas
ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora
basvurun.

A Yutma tehlikesi! Kliclik cocuklar pilleri yutabi-
lir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle
pilleri, kiiglik gocuklarin erismeyecedi yerlerde
saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bol-

mesini kuru bir bezle temizleyin.

o Pilleri asir 1siya karsi koruyun.

Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.
Piller sarj edilmemeli veya kisa devre
yaptirnimamalidir.

Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda
pilleri pil bélmesinden cikarin.

Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.
Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

Sarj edilebilir pil kullanmayin!

Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya
pargalamayin.
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7. Temizlik ve bakim

Teraziyi, gerektiginde (izerine biraz sivi bulasik deter-
jani dokebileceginiz nemli bir bez ile temizleyebilirsiniz.
Tarti tablasinin ytizeyini dlizenli olarak temizleyin.

Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
Omrd itinall kullanima baglidir.

A DIKKAT

e Terazinin Uzerine sivi gelmemesini saglayin. Tera-
ziyi kesinlikle suya daldirmayin. Kesinlikle akan
suyun altinda ylkamayin.

Teraziyi bulasik makinesine koyarak temizlemeyin!
Kullanilmadiginda terazinin (izerine herhangi bir
nesne koymayin.

Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallar-
dan, asin sicaklik degisikliklerinden ve gok yakin isi
kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatorii) koruyun.
Teraziyi yuksek sicakliklara ve kuvvetli elektroman-
yetik alanlara maruz birakmayin (6rn. cep telefonlari).

8. Sorunlarin giderilmesi

Ekran Neden Coziim
E---- 5000 g tarti kapasitesi Tarti tablas|
asilmistir. lizerindeki Urind
kaldirin.
En az bir besin veya enerji | Bellegi MC hafiza
degerine ait maksimum dugmesine basa-
bellek asilmistir, 6rn.99999 | rak silin.
kJ degerinden fazla.
==Z== | Bugida maddesiigin
istenen besin veya enerji
degeri mevcut degildir.
Bellek modunda 0 eklenir.
Myanip | En az bir besin veya enerji | Bellegi MC hafiza
soner degerine ait maksimum dugmesine basa-
bellek asilmistir (6rn. 99999 | rak silin.
kJ degerinden fazla).
Lo Piller bitmek Uizere. Pilleri degistirin
(bkz. Bélim 6.4.
Piller degistiril-
mesi).
Eksi Tartilan drlin terazi agilma- | ¢h digmesine
degeri (-) | dan 6nce konulmustur. basin.
Gosterge | Piller tamamen bitmistir. Yeni pil takin (bkz.
yok Bolim 6.4. Piller
degistirilmesi).

9. Bertaraf etme

Cevreyi korumak icin, kullanim émrii sona
erdikten sonra cihazi ev atiklariyla birlikte
elden ¢ikarmayin. Cihaz, tilkenizdeki uygun
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atik toplama merkezleri (izerinden bertaraf edilebilir.
Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya direktifine —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili
sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.



Pillerin elden c¢ikariimasi

12. Gida maddeleri kodlari

¢ Kullaniimig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli Kisaltmalar
toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerle- [ oyt Ortalama deger
rine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek Km Kuru madde (6rm. peynirin yag orani
bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal o belirtlirken) -Pey yag
olarak sizin sorumlulugunuzdadir. — —
o Bu isaretler, zararli madde igeren Vol. % Alkol Hacim ylzdesi cinsinden alkol
pillerin Gizerinde bulunur: orani
Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor, Tanimlar _
Hg = Pil civa igeriyor. Pb Cd Hg Tiketime hazir | Satin alinan ham riin eksi atik
oranlar
10. Teknik veriler Kuru driinler | Daha ayrintili agiklanmadigi veya
: = ; ; A : orn. “kuru Uriinden” veya “tiketime
Veri ban- | Asagidaki besin ve enerji degerleriyle orn ru vey: .
i . hazir” gibi farkl sekilde ifade edil-
kasl birlikte 950 gida maddesi:
e Protein gg(oz) cinsinden medigi slrece, toz halde, yani tike-
e Yag, g (!oz) cinsinden time hazir olmayan bigimde tartilir.
e Kolesterol, mg (0z) cinsinden Tum veriler. daha a =
X - , yrintili agiklanmadidi veya farkli
* Karbonhidrat, g (0z) ve BE cinsin- sekilde ifade edilmedigi stirece, tiiketime hazir oran-
den o lar esas almaktadir.
® Eneriji, kcal veya kJ cinsinden
Besin e Protein: 0,19 (0,01 02) Gida listesindeki bilgilerin dogrulugu garanti edilmez.
ve enetji * Yag: 0,19(0,01 02) Not
degerleri e Kolesterol: 0,1 mg (0,001 0z) @
kademeleri | e Karbonhidrat: 0,1 g (0,01 0z) Listelenen gida maddelerinin bazilari teslimat yapilan
e BE: 0,01 Ulkelerin hepsinde bulunmamaktadir. Eger sizin igin
e Enerji: 1 keal/kd 6nemli olan gida maddeleri burada listelenmemisse,

11. Garanti / Servi

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri
cihazla birlikte verilen garanti brostriinde bulabilirsiniz.

Sit Griinleri 015 | Kefir, meyveli
000 | Ayran 016 ' Konsantre siit, %10yagl
001 | Yayik ayrani 017 | Konsantre stit, %4yagl
002 | Creme fraiche, %30yagh 018 | Konsantre siit, %7,5yagl
003 | Creme fraiche, %40yagl 019 | inek siitii (yanm yagh), %1,5yagl
004 | Ayran, yarim yagh 020 | inek siitii (tam yagh), %3,5yagh
005 | Ayran, tam yagh 021 | Yagsiz st
006 ' Meyveli yogurt, yarim yagl 022 | Siitli puding
007 | Meyveli yodurt, yagsiz 023 | Siitlag, ¢ikolatal
008 | Meyveli yodurt, tam yagh 024 ' Milkshake
009 | Meyveli stizme yogurt, %20yagh 025 | Peynir alti suyu, tath
k.m. 026 | Peynir alti suyu tozu, kuru diriin
010 | Irmik lapas, vigne 027 | islenmemis siit, sagma siit
011 | Yogurt, yarim yagh, %1,5yagh 028 | islenmenmis sit, Giftlik st
012 | Yogurt, yagsiz 029 | Krema (kahve kremasi), %10yagh
013 | Yagsiz sutten kakaolu icecek 030 | Krema, eksi (eksi krema)
014 | Kefir
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bunlari programlanabilir kayit yerlerine (950-999)
kaydedebilirsiniz.

031
032
033

Kremsanti, %30yagli
Kaymak, %24 yagli

Kremali sofralik quark, %40yagl
k.m.

Sofralik quark, %20yagl k. m.
035 | Sofralik quark, yagsiz

036 | Kegi sttl

Peynir

037 | Appenzeller, %50yagl k.m.

038 | Back-Camembert,
%45yagl k.m.

Bavaria Blue, %70yagl k.m.
Bel Paese
Dag peyniri, %45yagl k. m.

Mavi kiflii peynir (has mantarli
peynir), %50yagl k.m.

Brie, %50yagl k. m.

034

039
040
041
042

043




044
045
046
047
048
049
050
051
052
053
054
055

056
057

058
059

060
061
062
063
064

065
066

067
068
069
070
071
072
073
074
075
076
077
078
079
080

081

082
083
084
085
086

Kasar peyniri, %30yagl k. m.
Kasar peyniri, %50yagl k. m.
Cambozola, %70yagl k.m.
Camembert, %30yagl k.m.
Camembert, %45yagl k.m.
Camembert, %60yagl k.m.
Camembert, pismis
Cheddar

Chester, %50yagl k. m.
Edam, %30yagl k.m.

Edam, %40yagl k.m.

Has mantarli peynir,
%60yagl k.m.

Emmentaler, %45yagh k.m.

Beyaz peynir (koyun peyniri),
%45yagli k.m.

Taze peynir, taneli

Otlu taze peynir karigimi,
%20yagl k.m.

Gorgonzola, %55yagl k.m.
Gouda, %45yagl k.m.
Gruyere, %45yagli k.m.
Hardanger, %45yagl k.m.

Sepet peyniri (kdy peyniri),
%20yagl k.m.

Jarlsberg, %45yagh k.m.

Cevizli peynir ezmesi,
%50yagl k.m.

Leerdamer, %45yagl k.m.
Limburger, %20yagl k.m.
Maasdamer, %45yagli k. m.
Maaslander, %50yagl k.m.
Mascarpone

Morbier, %40yagl k.m.
Mozarella

Miinster peyniri

Palmarello, %50yagl k. m.
Parmesan, %36yagl k.m.
Provolone

Pirene peyniri, %50yagl k.m.
Raclett peyniri, %48yagl k.m.

Tutsllenmis jambonlu peynir,
%45yagl k.m.

Rendelenmis peynir,
%45yagl k.m.

Romadur peyniri, %20yagl k.m.
Rokfor peyniri

Rottaler, %45yagli k.m.
Rubiola, %75yagh k.m.

Eksi siit peyniri (Harzer, Mainzer),
%10yagdl k.m.

087
088

Sbrinz, %48yagl k.m.

Dil peyniri, %10yagl k. m.
089 | Eritme peyniri, %20yagdh k.m.
090 | Bozkir peyniri, %45yagl k. m.
091 ' Téte de Moine, %50yagl k.m.
092 | Tilsiter, %30yagh k.m.

093 | Tilsiter, %45yagl k.m.

094 | Trappisten peyniri,
%45yagl k.m.

Findikll yumusak peynir,
%70yagl k.m.

Weinberg peyniri, %60yagl k.m.
Weisslacker, %50yagl k. m.
Westberg, %45yagh k.m.

Kegi peyniri, dilimli peynir,
%48yagl k.m.

Kegi peyniri, yumusak peynir,
%45yagh k.m.

Yumurta ve yumurta yemekleri
101 | Tavuk yumurtasi, genel (100 g)

102 | Tavuk yumurtasi sarisi
(sivi yumurta sarisi)

Tavuk yumurtasi aki (sivi yumurta
aki)

104 | Cirpilmis yumurta

105 | Sahanda yumurta

Sivi yaglar ve kati yaglar

106 | Pamuk tohumu yag

107 | Tereyag (tatl ve eksi tereyagi)
108 | Tereyagl, yarim yagh

109 | Tereyagl, eritme

110 | Devedikeni yagi, rafine

111 | Fistik yag, rafine

112 | Kakao yag

113 | Hindistancevizi yagi, rafine
114 | Kabak gekirdegi yagi

115 | Balikyagdi

116 | Keten tohumu yagi

117 | Misirézl yagdi (misir yagi), rafine
118 | Margarin (diyet margarin)
119 | Margarin (standart margarin)
120 | Mayonez, yagl

121 | Yanm yagli tereyagi

122 | Zeytin yagi

123 | Kanola yag (kolza yag))

124 | Sigir ic yagi

125 | Salata mayonezi (%50yagl)
126 | Domuz yagi

127 | Susam yagi

128 | Soya yag|, rafine

095

096
097
098
099

100

103
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129
130
131
Et

132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165

166
167
168
169
170
171
172
173
174
175

Aygcicegi yagl, rafine
Ceviz yagdi
Bugday 6zl yagi

Buindner eti

Et ekstresi

Kahvaltilik et

Kiyma (yarisi dana, yarisi domuz)
Koyun, gogls

Koyun, but (list bacak)
Koyun, sirt

Koyun eti (fileto)

Koyun eti (pirzola)

Koyun cigeri

Dana eti (g6giis, omuz))
Dana eti (fileto)

Dana eti (boyun, kemikli ense)
Dana eti (kemikli paca)
Dana eti (but, kemikli st bacak)
Dana eti (saf kas eti)

Dana eti (kemikli sirt biftegi)
Dana uykulugu

Dana gégsu

Dana pirzola

Dana cigeri

Dana bébregi

Dana snitzel

Domuz biftegi

Kuzu eti (saf kas eti)

Sigir kuyrugu

At eti ort.

Sigir/kiyma eti (Tatar)

Sigir kiyma

Sigir but (Ust bacak)

Sigrr cigeri

Sigrr dili

Sigrr eti (fileto)

Sigir eti (yUksek kaburga,
kizartma, kalin kaburga)

Sigrr eti (kalga, kuyruk parcasi)
Sigrr eti (tarak, boyun)

Sigir eti (Ust uyluk)

Sigrr eti (saf kas eti)

Sigir eti (rozbif, kalga)

Domuz sirt yagi

Domuz budu (kolu)

Domuz eti (karin)

Domuz eti (fileto)

Domuz eti (biftek)



176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186

Domuz eti (kemikli pirzola)
Domuz eti (saf kas eti)

Domuz eti (snitzel eti, Ust kol)
Domuz eti, arka kalga (but)
Domuz eti kiymasi

Domuz bébregi

Domuz kaburgasl, bugulanmis
Domuz jambonu, pismis
Domuz budu (list bacak, kalga)
Kegi eti ort.

Domuz dili

Kanatlilar ve yaban

187
188
189
190
191
192
193
194

195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206

Ordek ort.

Silin ort.

Kaz ort.

Tavsan ort.

Geyik eti ort.

Tavuk (kizartmalik) ort.
Tavuk (gorbalik) ort.

Tavuk, kizartmalik, but (baget),
derili

Tavuk, derili gogls

Tavuk cigeri

Tavsan eti ort.

Gil, keklik

Karaca eti, but (list bacak)
Karaca, sirt

Glvercin

Hindi, gégus, derisiz
Hindi, but (baget), derisiz ve
kemiksiz

Hindi, derili ort.

Bildircin

Yabandomuzu

Sucuk, ezmeler ve et liriinleri

207
208
209
210
21

212
213
214
215
216
217
218
219
220

Koylu sucugu
Bira jambonu
Bira sucugu
Sosis

Kizartma sosisi (kizartmalik
domuz sosisi)

Cabanossi

Cervelat salami

Corned Beef (Alman)
Konserve sosis

Et ezmesi (ciger ezmesi)
Etli salam

Frankfurt sosisi

Kéfte, ¢ig

Kaz cigeri ezmesi

221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232

233
234
235
236
237
238

239
240

241
242
243
244
245

Kumes hayvani salami, yagsiz
Sari sucuk (beyin sucugu)
Av sucugu

Dana kizartma sosisi

Dana cigeri sucugu

Citir sosis

Saf jambon

Tutstilenmis sucuk

Ciger ezmesi

Ciger ezmesi sucugu, yagsiz
Lyon sucugu

Mettwurst (Braunschweig usull
Mettwurst)

Mortadella

Kirmizi sucuk (kan sucugu)
Salam (Alman)

Jambon (haslama jambon)
Jambon (saf jambon)

Jambon, tiitstlenmis (yagh jam-
bon)

Jambon sucugu, ince

Domuz sirden dolmasi (stkma
sucuk, kirmizi)

Domuz karni, titsilenmis
Domuz yag, adale tistiinden
Bas pargasi/jelatinli et
Beyaz sucuk

Viyana sosisi

Baliklar, kabuklular ve yumusakgcalar

246
247
248
249
250
251
252

253
254
255
256

257
258
259
260

261
262
263

Yilan baligi

istiridye

Levrek (akarsu levregi)
Lifer

karag6z baligi
Uskumru

Mahmuzlu camgdz (mahmuzlu
kopek baligi)

Alp daglan som baligi (som baligi)
Balik fileto

Pisi baligi

Alabalik (dere, gokkusagd ala-
baligr)

Karides, pavurya

Grenadier

Turnabaligi

Dil baligi, siyah (Grénland dil
baligr)

Dil balig, beyaz
Ringa (Atlantik)
Ringa (Baltik denizi ringasi)
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264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

Istakoz

Morina (morina baligi)
Tarakli midye

Sazan

Kurt baligi

Karides

Yengeg (akarsu yengeci)
Krill (Antarktika)

Somon (som baligi)
Kiskacsiz istakoz
Gelincik baligi

istavrit

Kum midyesi

Kirmizi levrek, mercan baligi
Hamsi

Sardalya

Kiliz baligi

Kadife baligi

Pisibaligi

Barlam

Kémir baligi (Alaska kdmiir baligr)
Deniz seytani (oltali balik)
Dil baligi

Caca baligi

Kalkan balig

izmarit

Ton baligi

Mirekkep baligi (sepya)
Bag salyangozu

Akarsu levregi

Balik iiriinleri

294
295
296
297

298
299

300

301
302
303
304
305
306
307
308
309

Yilanbaligi, tlitstilenmis
Uskumru, tiitstlenmis
Ringa, kizartma ringa baligi

Ringa, marine edilmis (Bismarck
ringasi)

Ringa, Matjes ringasi

Domates sosu iginde ringa
filetosu

Havyar, gercek (mersinbaligi
havyari)

Havyar esdegeri (Alman havyari)
Teneke kutuda karides

Teneke kutuda yengeg eti
Somon, islenmis, teneke kutuda
Istavrit, tiitstilenmis

Yagl sardalya

Kirmizi levrek, tutstlenmis

Tuzlu ringa

Mezgit, tltsllenmis



310

311
312
313

Tutsllenmis mahmuzlu camgéz
filetosu

Komr baligi, titstlenmis
Kurutulmus morina baligi
Yag i¢inde ton baligi

Tahil ve tahil Grriinleri

314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340

341

342
343
344
345
346

347
348
349
350
351
352
353
354

Yabani pazi

Elmali kek, Ustl kaplanmis
Elmali pogaca

Elmali ¢érek

Lokma

Baget

Berliner gézlemesi

Biskivi (kasik)

Yufka

Kiigiik ekmek (sandvi¢ ekmegi)
Browni

Kara bugday king

Kara bugday unu, tam tahilli
Pétibor biskivi

Tereyagl kurabiye

Tahil gevregi, meyve aromali
Tahill bar (gikolatalr)

Kurabiye, tereyagli

Corn Flakes

Corn Flakes, cevizli + balli
Corn Flakes, tam tahilli
Kuskus, pismis

Kuskus, ¢ig

Diyabetik kurabiye

Kizil bugday unu, tam tahill
Donut

Yumurtali hamur Grlnleri (eriste),
pismis/sliziimus

Yumurtall hamur Grlinleri (eriste,
makarna, spagetti), ¢ig

Meyveli ekmek
Meyveli kek, ingiliz
Meyveli misli, sekersiz
Kaba kirilmis arpa

Baharatli ¢érek (dayanikli firin
GrGnleri)

Zencefilli pekmezli kurabiye
Sehriye, pismis

Graham ekmegi

irmik, tane

irmik kurabiyesi

Yesil taneli bugday unu

Yesil taneli bugday kurabiyesi
Yulaf ezmesi, kurutulmus

355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365

366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378

379
380

381
382
383
384
385

386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400

Yulaf kurabiyesi, basit

Yulaf hamuru (finn karigimi)
Yulaf ¢oregi

Dari, tane

Cheese cake

Kepek ezmesi, yulaf

Kuglk kurabiyeler, karisik
Gevrek ekmek

Simit ekmegi/kuiglik ekmek
Misir, tam tane

Kahvaltilik misir gevregi, tatlan-
dinimamis

Misir unu

Badem kurabiyesi

Hareli kek

Un, cavdar

Cok tahill ekmek
Hashasli kurabiye
Hashasli cérek

Kremali kahveli pasta
Kabarik kek, yaban mersinli
Musli keki

Musli karigimi, kuru Grlin
Cevizli kek (firn karigimi)

Cevizli kek (pasta/dayanikli firin
Grlnleri)

Meyveli kek, yulaf hamuru

Meyveli pasta tabani, yenmeye
hazir

Galeta unu
Pizza hamuru
Patlamig misir
Pandispanya

Piring, ayiklanmis, pisirilmis,
stizlilmis

Piring, ayiklanmis, ¢ig§
Piring, ayiklanmamis
Piring unu

Cavdar, tam tane

Cavdar ekmegi

Cavdar unu, Tip 1800
Cavdar unu, Tip 815
Karisik cavdar ekmegi
Cavdar kingi ve tam tahilli ekmek
Tam taneli gavdar ekmegi
Civik hamur

Rus ekmegi

Sacher pastasi

Kaymakl pasta

Cikolatall musli
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401
402
403
404
405
406
407
408
409

410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429

Visneli karaorman pastasi
Sekerli galeta

Spétzle

Yemeklik kepek

Tost ekmegi

Tortellini, yenmeye hazir
Pasta tabani

Triticale

Aycicedi cekirdekli tam tahill
ekmek

Tam tahilli pide

Tam tahilli kek

Tam tahilli eriste, ¢ig

Tam tahilli peksimet
Waffel karigimi

Noel keki, Saksonya usulli
Beyaz ekmek

Bugday, tam tane

Kirma bugday

Bugday filizi

Bugday kepegi

Bugday unu, Tip 405
Karisik bugday ekmegi
Bugday nisastasi

Bugday tost ekmegi

Tam tahilll bugday ekmegi
Hint pirinci, ¢ig

Limonlu kek

Peksimet

Sogdan ¢oregi

Patates ve patates driinleri

430
431
432
433

434
435
436
437

438

439
440
441
442
443
444

445

Patates tava, yenmeye hazir
Patates, haslanmis (kabuklu)
Patates koftesi, kuru Grlin/toz

Patates koftesi, yar yariya,
tiiketime hazir

Patates kroket, kuru Griin/toz
Patates, firnlanmis (kabuklu)
Patates, kabuklu (¢ig)

Patates kroket (micver), kuru
Uriin/toz

Patates kroket (mucver),
dondurulmus/tiiketime hazir

Patates plresi

Patates puresi, kuru triin/toz
Patates nisastasi

Patates ¢orbasi, kuru Urlin/toz
Haslama patates, pismis

Patates kizartmasi, yenmeye
hazrr, tuzlanmamig

Kavrulmus patates, dondurulmus



Sebzeler ve salatalar

446 | Enginar

447 | Yag icinde enginar
448 | Patlican

449 | Bambu filizi

450 | Batate, tatl patates
451 | Beyaz kereviz

452 | Karnabahar

453 | Fasulye, yesil

454 | Fasulye, yesil, konserve
455 | Brokoli

456 | Su teresi

457 | Hindiba

458 | Cin lahanasi

459 | Aysberg

460 | Gliveyik

461 | Marul

462 | Frenk salatasl, rapunzel

463 | Rezene, yaprak (Bologna reze-
nesi)

464 | Etli salata, ev yapimi
465 | Taze sogan

466 ' Bahge teresi

467 | Salatalik tursusu
468 | Yesil lahana (esmer lahana)
469 | Salatalik

470 | Ringa salatasi

471 | Zencefil

472 | Patates salatasi
473 | Sarimsak, ¢ig

474 Yer lahanasi

475 | Kivircik marul

476 | Balkabag

477 | Karahindiba

478 | Kiglk misir

479 | Pazi

480 = Matjes salatas!

481 | Kara turp

482  Havuc

483 | Havug, konserve
484 ' Mungo fasulyesi filizi
485 ' Makarna salatasl, italyan usulll
486 Bamya

487 | Biber

488 | Yabani havug

489 | Maydanoz (yaprak)
490 | Prrasa

491 | Semizotu

492 | Taze hindiba

493 | Kirmizi turp

494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524

Bayir turpu

Ravent

Briksel lahanasi
Pancar, kirmizi pancar
Kirmizi lahana (mor lahana)
Roka

Kuzukulagi

Lahana tursusu, stizliimis
Sogancik

iskorgina

Kereviz, yumru
Soyafilizi

Kuskonmaz

Ispanak

Ispanak, derin dondurulmus
Salgam

Corbalik sebze
Domates

Domates, konserve
Yerelmasi

Cacik

Waldorf salatasi

Sinir otu (genis)

Beyaz salgam

Beyaz lahana

Lahana salatasi
Milano lahanasi
Kabak

Seker misiri

Seker misir, konserve
Sogan

Mantarlar

525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536

istiridye mantari

Tereyadi mantari

Kiilttr mantari

Kltir mantari, konserve
Hallimasch

Kuzu mantari

Horoz mantari

Horoz mantari, kurutulmus
Kirmizi sapkall mantar
Corek mantar

Gorek mantari, kurutulmus
Triif

Meyveler

537
538
539
540

Cinar visnesi
Ananas

Ananas, konserve
Elma

79

541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568

569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589

Elma, kurutulmus (ktkurtlG)
Elma presi

Portakal

Kayisi

Kayisi, kurutulmus
Kayisi, konserve
Avokado

Muz

Muz, kurutulmus
Adac domatesi
Armut

Armut, konserve
Boysen bogirtleni
Ekmek agaci meyvesi
Natal erigi

Chayote

Cherimoya (Anone)
Hurma, kurutulmus
Gilek

Cilek, derin dondurulmus
incir

incir, kurutulmus

Nar

Greyfurt

Guava

Kusburnu

Yaban mersini

Yaban mersini, derin dondurul-
mus, tatlandinimamig
Ahududu

Mdrver, siyah

Kavun

Jack meyvesi

Japon musmulasi
Frenk UzUma, kirmizi
Frenk izimd, siyah
Kaki

Kaktls inciri

Karambol, yildiz meyvesi
Kiraz

Kiraz, cam kavanozda
Kivi

Kumkuvat, ham
Misket limonu

Lici

Longan

Mandalina

Mango

Dut

Erik



590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612

Karga Uzimi

Nektarin

Zeytin, yesil, salamura
Zeytin, siyah, salamura
Papaya

Carkifelek meyvesi
Seftali

Seftali, kurutulmus
Seftali, konserve
Mirdiim erigi

Kis kirazi

Kirmizi yaban mersini
Ayva

Rambutan

Frenk erigi

Deniz Uizimu

Trabzon hurmasi
Bektasi Uzimi

Kuru tztim

Demirhindi

Karpuz

Uztim, kurutulmus (kuru Gizim)
Uziim

613 | Limon

614  Kavun

Kuruyemisler

615 | Kaju fistigi

616  Kestane

617 | Yerfistigi

618 | Yerfistigl, kavrulmus ve kabuksuz
619 | Findik

620 | Hindistancevizi

621 | Hindistancevizi, 6gitulmis
622  Kabak gekirdegi

623 ' Macadamia findigi (Avustralya
findidi)

Badem, tatli

Hashas, tane (kuru)

Brezilya cevizi

Amerikan cevizi

Cam fistigi

Antepfistigi

Susam, tane (kuru)

631 | Aycicegi cekirdedi, tane (kuru)
632 | Ceviz

Bakliyat

633 | Kuru fasulye, tane, beyaz
634 | Bezelye, tane, kuru

635 | Bezelye, kabuklu + tane, yesil

624
625
626
627
628
629
630

636
637

638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655

Bezelye, yesil, konserve

Bezelye, yesil, derin dondurul-
mus, tane

Kapari, tursu

Nohut, tane, kuru

Nohut, filiz, taze

Kirmizi fasulye, konserve
Borlilce, ¢ig

Keten tohumu

Lima fasulyesi, ¢ig
Mercimek, tane, pismis
Mercimek, tane, kuru
Hashas, tane, kuru
Susam, tane, kuru

Soya fasulyesi, tane, kuru
Soya eti

Soya siitli

Soya filizi

Soya sosisi ort.

Aycicegdi gekirdegi

Call fasulyesi, ¢ig

Alkolsiiz icecekler

656
657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672

673
674
675
676
677
678
679
680
681
682

Ananas suyu

Konsantre elma suyu
Elma suyu, ticari rlin
Elmali soda

Kayisi nektari

Bira, alkolstiiz, uluslararasi
Cappuccino

Kola

Kola, light

Buzlu kahve

Buzlu cay, seftali
Greyfurt suyu, ticari triin
Ahududu surubu

Mdrver surubu

Frenk (iziim{ nektari, siyah
Kahve

Kahve ekstresi tozu (hazir kahve),
kuru Griin/toz

Hindistancevizi st

Latte Macchiato

Limonata, kola karigimi
Mandalina suyu, taze sikilmis
Havug suyu

Multi-vitamin suyu

Portakal limonatasi

Portakal suyu, taze sikiimig
Portakal suyu, ticari Griin
Kirmizi pancar suyu

80

683
684
685
686
687
688
689

Deniz tiziimi suyu

Visne suyu

Soya igecegi, meyveli
Cay, siyah

Domates suyu

Uziim suyu, ticari irtin
Limon suyu, taze sikilmis

Alkollii icecekler

690
691
692
693
694
695

696

697
698
699
700
701
702
703

704
705
706
707
708

709

710
711

712

713

714
715
716
717
718
719
720
721

722
723

Alkolsliz bira, Aiman
Esmer bira (Vol. %5 alkol)
Amaretto (Vol. %28 alkol)
Elma sarabi (Cidre, Cider)
Bira, Kdlsch

Bira, pilsen lager bira, normal bira,
Alman

Sert bira, acik renkli, az mayalan-
mis (Vol. %7 alkol)

Pung, cilekli

Cuba Libre

Curacao (Vol. %35 alkol)

Tatl saraplar (Vol. %16-18 alkol)
Cifte sert bira (Vol. %8 alkol)
Yumurta lik6ri

Eksport bira, agik renkli
(Vol. %5 alkol)

Meyve sarabi (Vol. %8-10 alkol)
Cin

Sicak sarap

Tahil igkisi (Vol. %32 alkol)

Lager bira (tam bira),
acik renkli (Vol. %5 alkol)

Light bira, az mayalanmig
(Vol. %2,5-3,0 alkol)

Likorler (Vol. %30 alkol)

Tahil birasi (bugday birasl, gok
mayalanmig)

Malt birasi, malt icecegi
(Vol. %0,04-0,6 alkol)

Meyve konyagi
(Vol. %40-45 alkol)

Uzo (Vol. %38 alkol)
Pina Colada

Porto sarabi

Kirmizi sarap, sek

Rom

Sangria

Képuklu sarap, portakalli

Kopliklu sarap, beyaz (Alman
kopklu sarabi)

Konyak, brendi (Cognac)
Beyaz sarap



724

725

726
727
728

Tam bugday birasl, arpasiz
(Vol. %5 alkol)

Tam bugday birasl, arpali
(Vol. %5 alkol)

Vermut
Viski
Votka

Tathlar

729
730
731
732
733

734
735
736
737
738
739
740
41
742
743
744
745
746
747
748
749

750
751
752

753
754
755
756
757
758
759
760
761
762
763
764
765
766
767

Akgaagac surubu

Beze

Bonbon seker, sert karamelli

Tath soslar, meyveli, yenmeye hazir

Tatl soslar, gikolatall, yenmeye
hazir

Diyabetik pralin
Diyabetik ¢ikolata, sttli
Diyabetik ¢ikolata, bitter
Diyabetik seker
Diyabetik dondurma
Domino tasi kek

Dresden keki, acibademli
Dondurma

Dondurma, Fiirst-Plckler usull
Dondurma, ¢ikolatall
Dondurma, vanilyali
Elise goregi

Fistik ezmesi

Fondan

Frankfurt gelengi

Meyve kremasi, kuru Griinden,
tiketime hazir

Meyveli dondurma
Meyveli sakiz

Jole, kuru Uriinden, su ile tike-
time hazir

Meyveli j6le, inci ¢icedi, hazir tirlin
Gugelhupf kek

Jole ayicik

Bal (gigek bali)

Kaiserschmarmn

Kakao tozu, az yagsizlastiriimis
Meyan koku sekeri

Acibadem

Sitlu gikolata

S(itlli dondurma, en az %70 st
Cikolatall lokum

Mousse au Chocolat

Nuga

Glaziirlli cevizli kek

Findikli nuga krema

768
769

770

771
772
773
774
775
776
777
778

779
780

781
782
783
784

785

786

787
788
789
790
791
792

Noel pudingi

Seker pancarindan ham seker
(esmer seker)

Kirmizi yemis kompostosu, kuru
Urlinden, su ile tiiketime hazir

Rus pastasi

Gikolatali/fistikli bar
Gikolatali/karamelli bar
Gikolatali/hindistancevizli bar
Cikolatall puf

Gikolata, siitsiiz, en az %40 kakao
Gikolata, beyaz

Gikolata kremasi, kuru Urlinden,
tiiketime hazir

Gikolatali sekerleme

Gikolatal puding, kuru Griinden,
s(it ile tiketime hazir

Yumusak dondurma
Spekulatius biskivisi
Tiramisu

Vanilya kremali puding, kuru driin-
den, st ile tiiketime hazir

Vanilya kremasi, kuru Grlinden,
tliketime hazir

Vanilya sos, kuru Urlinden, st ile
tliketime hazir

Tam yagli sttlii gikolata

Findikli sitlti gikolata

Meyveli jelibon ort.

Targin yildizi

Limonlu kek

Seker (seker kamisl, seker pancari)

Soslar

793
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810

Barbeki sos

Besamel sos

Kizartma sosu
Kizartma sosu, acik renkli
Kéri sos

Fransiz sosu

Taneli bulyon sos

Acik renkli sos, koyu
italyan sosu

Avci sosu

Ketcap

Otlu tereyagl sos
Maggi baharat sos
Mango Chutney
Mayonez sos

Karaturp (tlipte)
Karabiberli kremali sos
Kremali sos

81

811
812
813
814
815
816
817
818
819
820
821
822
823
824
825

Salata mayonezi

Hollandaise sos

Tath-eksili sos

Tavada doner sosu, kuru Urlin/toz
Biberli gulas sosu, kuru Grlin/toz
Etli gliveg icin sos, kuru Uriin/toz
Hardal

Soya sosu

Bin adalar salata sosu

Domates salcasi

Domates sosu, klasik sos
Domates sosu, Italyan usuli
Zeytinyagli sirkeli sos

Cingene sosu

Sogan sosu

Receller

826
827
828
829
830
831

832
833
834
835
836
837
838
839

Elma regeli

Portakal receli

Kayisi regeli

Bogrtlen regeli
Diyabetik regel, friktozlu

Diyabetik recel, tatlandiricili/
friktozlu

Cilek regeli

Ahududu regeli

Frenk Gzimi regeli
Visne receli

Erik regeli (murdim erigi)
Erik ezmesi

Ayva jolesi

Ayva receli

Corbalar ve sulu yemekler

840

841
842
843
844
845
846
847

848
849
850
851
852
853

854

Karnabahar-brokoli ¢orbasi, yag-
siz, kuru Uriin/toz

Kuru fasulye

Kremali mantar gorbasi
Chili con carne
Sehriyeli Gin corbasi
Sosisli bezelye yemegi
Yufkall gorba

Frenk usull kremali yesil sebzeli
corba

Sebze gorbasi

Sebze gorbas, italyan usulii
irmikli yuvalama gorbasi
Gulas corbasi

Tavuk gorbasi, terbiyesiz

Sehriyeli tavuk gorbasi, kuru
(rlin/toz

Sosisli patates yemegi



855
856

857
858
859
860
861
862
863
864
865
866

867

Kremali pirasa gorbasi

Jambonlu mercimek tirlis(, kuru
Grlin/toz

Mercimek gorbasi

Sehriye gorbasi

Sigir kuyruk haglama
Pichelstein turliist

Sulu kéfte

Dana etli yemek

Kremali kuskonmaz gorbasi
Kremali ¢érek mantari gorbasi
Kremali domates corbasi

Piringli domates gorbasi, kuru
(rlin/toz

Sogan gorbasi

Hazir yemekler

868
869

870

871
872
873
874
875
876
877
878
879

880
881
882
883
884
885
886
887
888
889

890
891
892
893

894
895
896

Baget, salamli, dondurulmus

Bavyera usulii lahana, dondu-
rulmus

Bruschetta, domatesli, feslegenli,
dondurulmus

Canneloni

Cevapcici

Cheeseburger

Cin tabagi, kuru Urlin/toz
Cordon bleu

Doner kebap

Yumurta salatasi

Bezelye ve havug, dondurulmus

Bitki soslu balik fileto, dondu-
rulmus

Balik fileto, Bordelaise, dondurulmus
Citir balik fileto

Kir pidesi, donduruimus

Etli salata, hazir Grlin

Cin boregi, dondurulmus

Tavuklu salata, kremali

Sebzeli lazanya, kuru (rlin/toz
Sebze karigimi, dondurulmus
Germknddel kéftesi, dondurulmus

Zirih usuli dilimli et, kuru
(rlin/toz

Gulas, Macar
Tatl-eksili tavuk, dondurulmus
Hamburger

Kremali soslu geyik kizartmasi,
dondurulmus

Tavuk sote
Sehriyeli tavuk, kuru Grin/toz

Patates plresi “Ren usulu”, kuru
Uriin/toz

897
898
899
900
901
902

903
904
905
906
907
908
909
910
911

912
913

914

915

916
917
918
919
920
921
922
923
924
925

926
927

928
929
930
931
932
933
934
935
936
937
938

Patates graten

Patatesli kofte (yar yariya)
Mayonezli patates salatasi
Kasarli Spéatzle

Lahana sarmasi

Lahana sarmasi, pisirmeye hazir,
dondurulmus

Kénigsberg koftesi

Yufkall somon fileto, dondurulmus
Lazanya

Leipzig tlirllst, dondurulmus
Sosisli mercimek yemegi

Manti, pismis

Nasi Goreng, dondurulmus
Mayonezli makarna salatasi

Sehriyeli dana kdfte yemegi, kuru
Urin/toz

Biber dolma

Sebze tava, Fransiz usulli, don-
durulmus

Sebze tava, italyan usuli, don-
durulmus

Sebze tava, Meksika usulii, don-
durulmus

Krep

Hawaii pizza, dondurulmus
Margarita pizza, dondurulmus
Salamli pizza, dondurulmus
Jambonlu pizza, dondurulmus
Kis Lorraine, dondurulmus
Domates soslu ravioli

Dana sarma

Risotto

Pisibaligi fileto, pane, dondu-
rulmus

Ekmek koftesi, hazir Griin

Spagetti Carbonara, kuru
Grlin/toz

Spagetti Bolonez

Spagetti Fungi, kuru Uriin/toz
Domates soslu spagetti
Spare Ribs, firnda, dondurulmus
Ispanak, dondurulmus
Tafelspitz

Mayonezli Waldorf salatasi
Yagli lahana salatasi
Sosisli-kasarli salata

Erik kéfte, dondurulmus
Sogan halkasl, kizartma

Diger gidalar

939

Hamur mayasl, yas

82

940
941
942
943

Bira mayasi, kuru
Fistikli cips
Jelatin (sofralik jelatin)

Patates cipsi, tuzlu, yagda
kavrulmus

944
kavrulmus

945 | Kraker

946 | Puding tozu, kuru iirin/toz
947 | Gubuk kraker, tuzlu

948 | Tofu

949 | Tortilla cipsi

Kendi kayitlariniz i¢in

950

951

952

953

954

955

956

957

958

959

960

961

962

963

964

Patates gubuklari, tuzlu, yagda
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PYCCKUU

BHuMaTenbHO NpoyTUTE AaHHYI0 UHCTPYKLMIO, COXPaHUTe ee Afsa nocnegy-
OLero UCNosib30BaHUsA, XpaHUTe ee B MecTe, AOCTYMHOM st APYrUX
nonb3oBaTenen, U cnepynTe ee ykasaHusim.

YBa)kaembiii nokynaTtesnb! CopgepxaHue

Bnarogapum Bac 3a BbI60p npogyKLym HaLlen 1. KOMMAEKT MOCTABKM .....vevveveereeeeeeeeeneeneeaeena 84
rpMbl. Mbl NPON3BOANM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO 2. TTOSACHEHUS K CUMBOMAM......evvneeeneeenereeseseenens 84
NPOTECTNPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3OeNis 3. MpepocTepexxeHus 1 yKaszaHus no TeXHKe
[N15 060rpesa, MArkon Tepanum, N3MepeHns Maccsl, BE30MACHOCTU ...vvveeveereereereeresresressesesesseeesans 85
apTepuanbHOro AaBnieHns, AN AnarHoCTUKK, 4. OMNNCAHMNE MPUOOPA.....eerererereeeerererirererieeesenenens 86
mMaccaxa n 04MCTKY BO3yxa. 5. [oAroToBKa K PABOTE.....c.covrerreeereueerererrereneneens 86
C HannyHLWwymMm noxxenaHmsamMu, 6. MpuMeHeHne .
KoMnaHvs Beurer 7. OUUCTKA U YXOD . vvveveeercececieieeseseseseesaeeenennns 88
. 8. Y70 genatb Npy BO3HNKHOBEHWM Npobnem? .... 88
®yHKUMM ycTpOMCTBa 9. YTUMNBALMS ... 88

O1n ONEKTPOHHbIE KYXOHHbIE BECbl Cly>XXaT And
B3BeLUVBaHWA NMULLEBbIX NPOAYKTOB, a TakXe

10. TexHn4eckue aaHHble
11. TapaHTusi/cepBUCHOE 06CYXNBaHNe

12.

[N KOHTPONA 3a NTaHneM. Bec ykasbiBaeT-

csi ¢ warom 1 rpamm. Becbl npepHasHadeHb!

L1 NINYHOTO NOMbL30BaHNs B 6bITy. C MX nomo-

Lbto Bbl MOXeTe 6bICTPO 1 MPOCTO:

® onpegensTb BEC MMLLEBbIX MPOAYKTOB A0
5000 r (pexxum B3BELLNBaHYS),

® onpefensTb pasnuyHble NULEeBbie AOC-
TOMHCTBA (CoAepXXaHue 6enka, cogepxa-
HUE XNpa, XONEeCTEPUH, COLepXKaHune yrne-
BoaoB) 950 NULLEBLIX NPOAYKTOB,

® onpenensiTb 9HepreTU4YeCcKyio LIeHHOCTb
950 nuLLeBbIX NPOAYKTOB B KAOKAIOPUAX
(kkan) nnn kunomxoynsax (kIx),

® OMpefenaTb KonmyecTso yrnesopnos B BE
(xnebHbIX eguHMLAX),

® COXpaHsATb B MaMATU JaHHbIE O B3BELLEH-
HbIX 32 OMPEAENEeHHbIN NPOMEXYTOK Bpe-
MEHU MILLEBbIX MPOAYKTaX 1 NoKasbiBaTb
CYMMBbl (PEXIM COXPaHEHUs B NamsTw).

Kpome Toro, KyxOHHble BEChI NS aHanm3a
MULLEBOI LLIEHHOCT OCHALLIEHbI JOMOHUTEb-
HbIMU DYHKLMSMM:
e 50 nHAvBKAYansHO HacTpamBaeMblX SHeek
namsiTi Ans NPogyKToB NUTaHus,

o DyHKUWS poBelumBaHns ((PyHKLMA Tapbl) As
B3BELLMBaHNSA NULLEBbIX NPOLYKTOB OfVH 32
LPYruM Uin B MUCKE,

® BO3MOXHOCTb NEPEKOYEHNS MEXAY rpam-
Mamm 1 yHLUSMM,

o DyHKLWA aBTOMATUHECKOrO OTKIIOYEHNS
yepes 180 cekyHz,

o OyHKLWS aBTOMATUHECKOrO Npeaynpex-
LEHNS NP NPEBbILLEHUN BEPXHEro npe-
nenbHoro 3HaveHust Beca B 5000 T,

* VHayKaums Heo6XxoAMMOCTY 3aMeHbl pas-
PsKEHHbIX aTapeek.
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Kozl NPOLYKTOB MUTAHNS. .....eeereeeenceeenaeaens

1. KomnnekT noctaBku

Y6enuTech B TOM, YTO yrnakoBKa npubéopa He
noBpeXzeHa, 1 NpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb
nocTasku. MNepeq ncnonb3oBaHneM ybeanTech

B TOM, 4TO NPUGOP 1 ero NPYHAANEXHOCTH

He UMEIOT BUAMMbIX NOBPEXAEHNIA, N yAanuTe Bce
ynakoBOYHble MaTepuassl. Mpn HaNU4M COMHEHNI
He 1Cnonb3ynTe NPUGOP 1 06pPaTUTECH K NPOAABLY
K MO YKa3aHHOMY afpeCy CEpPBUCHOI Cy>XObl.

© KyxoHHble BECbI 71t COOMIOAEHMUS AneTbl

e Barapenkn AAA — 3 wT.

o [laHHasi IHCTPYKLS NO NPUMEHEHMIO

2. MosicHeHnsa K cumBonam

é NPEOOCTEPEXXEHUE
MpepynpexgaeT 06 onacHOCTM
TPaBMVPOBaHUS UK ylepba ans 30poBbA

BHUMAHUE
YKa3blBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNIS
npuéopa/npuHaanexxHocTeln

WUndopmauus 06 nspgenun
O6palLaeT BH/MaHNeE Ha BaXXHYO
MHGopmMaLmio

Sl

MpOYTUTE NHCTPYKLMIO

YTunusauwmsi npubopa B COOTBETCTBUN

¢ aupektuson EC no otxogam
3NEKTPUYECKOrO 11 ANEKTPOHHOTO
obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

I B




He yTunnampyiite BMecTe ¢ 6bITOBbIM
MycOopoM 6aTtapeiiku, cogepxatime
TOKCUYHble BeLLecTBa

X

M3rotoButenb

3Hak CE

|
ce

LeViCTBYIOLLMX €BPONENCKINX
11 HaLMOHaNbHbIX ANPEKTYB.

970 U3AENNe COOTBETCTBYET TPEGOBAHNSAM

Se

cpenpl

YTUNM3upyiTe ynakoBKy B COOTBETCTBUM
oo C MPEQnMCaHNsSIMI MO OXPaHe OKPYXKatoLLeit

EAL

3KCMopTMpyeMbIx B Poccuiickyto
®epepaumto n ctpaHbl CHI

CepTnhnKaLMOHHbIN 3HaK ANs U3penui,

UK

g2K 3HaK COOTBETCTBUSA TPEOOBAHMAM

BenukobputaHim

3. MpepocTepexxeHns u ykasaHus

no TexHuKe 6e30MnacHoOCTu
BHumaTenbHo npo4vTUTE AAHHYIO NHCTPYKLUNIO
Mno aKkcnnyataunn, CoxpaHuTe ee 1 03HaKOMb-
Te C Hen 1 Opyrnx nonb3oBareneu.

/N BHUMAHME!

® He npuMeHsinTe MeQUKaMEHTO3HOE NeyeHune
(Hanpumep, BBEAEHWE VHCYNNHA), HE COOT-
BETCTBYIOLLEe AaHHbIM BECOB A1 aHann3a
NULLEBON LIEHHOCTW.
Nepen NpuemMoM nekapcTs NPOBEPLTE AaH-
Hble O NULLEBOI LIEHHOCTU U3 APYroro NcToy-
HUKa (HanpuMep, 13 crewlmansHoN nuTepa-
TYpbl, KYPCOB O NMPaBULHOM MUTaHNN).
[MpoBepKa TOYHOCTU OYEHb BaXKHA B OTHOLLIE-
HIN BO3MOXHbIX OLUIMGOK B 0OCNYXXMBAHUM
(HanpuMep, oWwKOKK NPV BBOAE AaHHbIX), a
TaKXXe BO3MOXHbIX OTKIIOHEHWIA NLLEBOI LieH-
HOCTMW NPOJYKTOB OT OPUEHTNPOBOYHbIX 3HA-
YeHUiA, 3afjaHHbIX B BECAX [1s1 aHann3a niLe-
BOW LleHHOCTY. HETOYHOCTb MOXET NPUBECTU K
HenpasWbHON JO3MPOBKE MEAVKAMEHTOB, 3a
3TO Mbl OTBETCTBEHHOCTb HE HECEM.
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/I\ BHUMAHVE!

3apaHHble B Becax 3Ha4eHWs Ans rotToBbIX 11
CMeLLaHHbIX NPOAYKTOB (Hanpumep, LBapLi-
BaIb,CKNI BULUHEBbIA TOPT) MOTYT CUBHO
pa3nuyaTbCs B 3aBUCMMOCTM OT NPON3BOAN-
Tens v cnocoba NpurotoBneHus. [ns roto-
BbIX NPOAYKTOB Mbl PEKOMEHIYEM CPaBHU-
BaTb 3HAYeHUs1 BECOB CO 3HAYEHNSIMY NPO-
3BOAMTENS HA YNAKOBKE, N5t CMELaHHbIX
NPOAYKTOB OnpefensiiTe NMLLEBYIO LieH-
HOCTb MyTEM CITIOXKEHNS MULLEBOI LLIEHHOCTY
VHIPEaNEHTOB.

3apaHHas B Becax niLeBast LLIeHHOCTb
OTAENbHbIX NPOLYKTOB NUTaHUs COOT- BET-
CTBYET CambIM MOCNEAHUM AaHHbIM Ha
MOMEHT CAa4u B NeYaTb UHCTPYKLN NO

NMPUMEHEHNIO.
Ecnun oTcyTCTBYIOT AaHHbIE O KAKOMAMGO
NPOJYyKTE NUTaHUSA (MHAMKaUWS: ====), He

cKnafblBanTe X C NOMOLLIO hYHKLWN CyM-
matopa. PesynstatMoXeT 6bITb HEBEPHbIM.
Becbl He NpefHasHaveHbl Ans B3BeLBaHNS
NeKapCTBEHHbIX CPEACTB UM Henoaxoas-
LLMX MaTepuaros.

Mpu6op NpegHasHaveH NCKNYATENBHO
[N YaCTHOro NONb30BaHUSA, 3anpeLlaeTcs
1CNONb30BaHNe B MEANLIMHCKNX 1 KOMMep-
YECKUX Liensx.

Batapeitku

MpornatbiBaHne 6aTapeek MOXET npu-
BOOMUTb K ONACHOCTMN ANs XN3HU. XpaHu-

Te 6aTapeinkn B HeLOCTYNHOM Ans fe-

Teii MmecTe. B cnyyae npornatbiBaHus
6aTapeinkn HesamepnTeNbHO obpaTu-
TECb K Bpauy.

He 6pocaiite 6aTapeiiki B oroHb. Onac-
HOCTb B3pbiBal

3anpellyaetcs 3apsKaTb W peakTUBMpO-
BaTb 6aTapeiikn nHbIMK crnocobamu, pasbu-
paTtb X U1 3aMblKaTb HAaKOPOTKO.

BbIHYTb 6aTapeiiki, ecnu npubop fonroe
BpeMsi He ucnonbayetcst. Takum o6pasom Bel
npegoTepaLyaete yuiep6, KOTOPbIN MOXET
6bITb BbI3BaH BbIIMBLUMMCS NEKTPONNTOM.

PemoHT

3anpeLuaetca oTKpbIBaTh UM PEMOHTUPO-
BaTb Npuoop, T. K. B 3TOM Cry4ae 6onee He
rapaHTupyetcst 6e3ynpeyHas paborta. Heco-
6rofeHNe BEQET K NOTEpe rapaHTum.

Npu HeobxoQMMOCTIN PEMOHTa 06paTUTECH

B CEPBUCHYIO CNY>XOy 06ecreyeHust unm B
aBTOPU3MPOBAaHHYIO TOProBYIO OPraHn3almio.



4. OnucaHue npubopa
KyxoHHble Becbl A1 COONOAEHNS ANeTbl
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1 Knonka BKJ1./BblKJ1. ()

2 M+ CoxpaHeHvie n3amepeHus

3 MR WHgykaums cyMMapHbIX 3Ha4YeHUin

4 MC CTtupaHmne faHHbIxX B NamsTu

5 Mepekntoyatens eanHnL, n3mepexns (r/
yHUMs) unit

6 KHonka B3BeluMBaHus Tapel tara

7 Owucnnei
7.1 VHgykaumsa kunokanopun

7.2 VHnKauus kunogxoynen

7.3 VHAnKaTop copepXKaHns YrneBoLoB
7.4 HpnKaTop CopepXaHns xonecTeprHa
7.5 WHpvkauns copgepxaHus xxupa

7.6 WHpvkaTop Kopa

7.7 WHpuykaums Beca

7.8 VHAnkaTtop yucna sHeek namatu

7.9  WHpnkaums comepxaHns 6enka

7.10 VHpykaumst xnebHbIX equHuL,

8 Uundposble kHonkn 0-9 ansa BBoAa
KOZOB NILLEBLIX MPOAYKTOB
9 Otcek ans 6atapeek (3aHAs CTOPOHa)

5. MopgroroBka K pa6oTe

CMeHa eauHULbI U3MepeHNs Beca

Becbl MOryT nokasblBaTb 3Ha4EHIS B €QNHIA-
Liax n3mepeHust Beca g (rpamm) unm oz (yH-
ums). 3aBopckast HacTpoiika: rpamm. Vame-
HUTb €OVHILY N3MEPEHUSI MOXHO C MOMOLLbIO
KHOMKY unit.

YcTaHoBKa BecoB

YcTaHoBUTE BECHI Ha POBHYIO 1 MPOYHYHO
MOBEPXHOCTb. [1poYHas onopHas NOBEPXHOCTb
SABNAETCA ycnosmem npasuiibHOCTU VI3MepeHVIl7I.

6. MpumeHeHne

6.1 BasewmBaHue

BkniouyeHue BecoB

[nucnneii nokasblBaeT BEC NPoAyKTa.
HaxwmuTe kHorky (D).

[oBelunBaHne npoaykTa (Tapa)

[ns poBelwmnBaHus crepyowmnx NpoayKTos Bl
MOXXETe YCTaHOBUTb BeCbl Ha 0 T.

-> [1ns B3BELMBAHUSI HXXMITE KHOTKY tara.

BBeopa kofa nuweBoro npoaykrta

-> HaiiguTe B Criicke NPOROBONbCTBEHHBIX
TOBapOB (CTP. 89) Tpex3HauHbI Kog, Npo-
[LyKTa, KOTOPbIN HEOBXOAMMO B3BECUTD, 1
BBEAUTE €ro C MOMOLLbIO LIMPOBbIX KHOMOK.

Ecnwn Bbl owumbnnck, 3anonHnTe Kog, ntoobiMn
umcpamu o Tpex 3HaKoB. 3aTeM 3aHOBO BBe-
[uTe Kop.

Tenepb Ha gucnnee 0Tobpa3aTcs BCe 3Ha4e-
HUS NALLIEBOI N 3HEPreTU4ECKON LIEHHOCTW.

Y4TuTe, YTO B CBA3M C €CTECTBEHHbIMU Koneba-

HVSIMN MNLLEBBIX OCTOUHCTB 11 3HEPreTN4eCcKon
LIEHHOCTUN MOXHO AaThb NiNb NPUOAN3UTENBHbIE
3HaYeHus.

BbiknioueHne BecoB

Becbl BbikntovatoTca asTomatndeckm vepes 180
CEeKyHf, nocne NocneaHero N3MeHeHUs Beca.
[ns py4HOro oTKNoUeHNst HaxmuTe KHomky (.

6.2 CoxpaHeHMne 3Ha4YeHuin B NamaTu

Bbl MOXeTE COXpaHWTb B NamsTi BEC, NULLE-
Bble JOCTOMHCTBA W SHEPreTUYECKYHO LieH-
HOCTb B3BELLMBaEMOro npopykTa. Becbl asTo-
MaTU4ECKN CYMMUPYIOT 3HAYEHNS KaXOoro
COXPaHEHHOr0 N3MePEHUS.

Bbl MOXeTe B 1060 MOMEHT NnokasaTb 06LLUIA
BEC, 06LUVMe NULLEBbIE JOCTONHCTBA 11 O6LLYIO
SHEPreTNYECKYH LLEHHOCTb.

BBeaeHHble B NamsiTb JaHHbIe coxpa-

HSIKOTCS NP BKIKOYEHUN 1 BbIKIIOYEHNN
BECOB 1 PN CMeHe bGaTapeek.

CoxpaHeHue NepBoro UamepeHus

Bbl npeasapuTenbHO NPOBENI U3MEpEHMe 1
BBEN KOf, NULLEBOrO NpoayKTa.

- HaxmuTe KHOMKY BBOAA B NamMsiTb M+.

Ha pucnnee nosiBATCS CMMBON CroxxeHnst ZM,
A4elika namsaTun (Hanpuvep, 01) n 06wt BeC.
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CoxpaHeHue cregyoLwmx u3mMmepeHuii
CMeHuTe NPoAyKT 1 MoBTOPKTE onepauyto 1.

Moka3s cymmMpOoBaHHbIX pe3ynLTaToB N3MepeHns
BbizoBuTe, Hanpuvep, exenHeBHO, BBEAEHHbIE
B NamsATb 3Ha4YeHNA.

-> HaxmuTe KHOMKy BBOAa B namsTe MR.

Ha gucnnee nosiBsTcs cuMBON cnoxeHnst ZM,
yucno sHeek namsTn (Hanpumvep, 02) u coxpa-
HEHHbIN 06LLNIA BEC, @ TAK)KE CYMMa 3HAYEHIA
MULLEBOIA N SHEPTETNYECKON LIEHHOCTM.

CTupaHue namsaTm

PerynsipHo CTupaiite namsTb, HanpuMep, exe-
[HEBHO.

-> HaxxmmTe KHonky BBoga B namste MC.

MukTorpamma M ucyesaer. MamsTb cTepTa.

6.3 CamocTosiTenbHOE NPOrpaMmM1MpoBaHnE KOA0B
NpPoAYyKTOB NUTaHUA
B namsATy npnbopa coxpaHeHbl 3Ha4eHNs
MULLEBOV N SHEPreTNYecKoii LeHHocTH ans 950
NPOLYKTOB NuTaHust (S4eiku namsti 000-949).
Takxxe MOXXHO CaMOCTOSATENbHO 3anporpam-
MnpoBaTb 50 ONOMHUTENBHBIX SHEEK NaMATU
(950-999) onst OTCYTCTBYIOLLYMX B MAMSATY NpU-
60pa NPOAYKTOB NMUTAHUS 1 BHECTU HYXXHYIO
VH(OpMaLWo B MYCTble CTPOKM Tabnuupl B
rnase «Kofbl NPOAYKTOB NuTaHus». [4ns aToro
HeobX0AMMO 3HaTb NULLEBYIO 1 3HEpreTnye-
CKYI0 LIEHHOCTb 3TUX MPOAYKTOB NUTaHNS.

@ Yka3aHue

BBoayMble 3Ha4YeHVst NNLLEBOIA N SHepreTnye-
CKOW LieHHOCTN paccunTbiBatoTest Ha 100 r gan-
HOrO NPOAYyKTa MUTaHNS.

[ns nporpammmpoBaHusi JOMONHUTENbHbIX
KOJOB NMPOAYKTOB NUTAHUS BbINOJIHUTE Che-
Aylowme fencTBus:

e Bxntounte npubop. [ns aToro HaxmuTe

kHonky (1.

Haxumarite ogHoBpeMeHHO KHOMKK tara 1
MR B TeyeHue ok. 3 cekyHg. MNprbop nepe-
ipeT B pexxum nporpammuposanus. iHgu-
Kauusi kofa npogyKTa nnTaHus oTo6pasunT
3HaveHne 950. [1Be nocnegHue umdpsl 6yayt
muratb.

BBepguTe xenaembiin Kog NpogyKTa nuTaHus
(4mcna 50-99) n nogTBepaANTE BBOL HaXa-
Tviem kHorkv MR.
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3aTteM Npubop 3anpocKT 3HAYEHVE SHepPreTu-
YECKOI LIEHHOCTY NpoayKTa.

e C nomoLbto LndhpoBbIX KHOMOK BBEANTE
3HaY€eHNe SHEPreTNYECKON LIEHHOCTIN NPO-
[yKTa (UueHa geneHus 1 kkan) u NnogTeepanTe
BBOf HaxkaTnem kKHonku MR.

[Mocne aToro nprnbop 3anpocuT NHpopMaLo O
CcofepXxaHum xonecTepuHa (LeHa genenus 1 mr),
yrnesogoB (ueHa genenus 0,1 ), Xnpos (ueHa
nenenus 0,01 r) n 6enkos (LeHa aenexns 0,01 ).
lMocne BBOLA COOTBETCTBYIOLLETO 3HAYEHMUSA
HaxxmuTe KHonky MR, 4To6bl NepeiTy K BBOZY
cnepytoLero 3HadeHns. Mocne Beoga nocnes-
HEro 3HaueHust (coepxxaHie 6enKoB) HOKMIUTE
kHornky MR, BKNIOUUTCS PeXIM B3BELUMBAHUS.
Ykasanue: Ecnu 3anpaluvsaemoe 3Ha4eHne
npogyKTa NUTaHWs He N3BECTHO, OCTaBbLTE
3HayeHmne «0» n Haxxmute KHonky MR, 4To6bI
NEPENTN K BBOAY CNEYIOLLEro 3Ha4YEHNS.
[Mpy NpoBepKe NULLEBOI LIEHHOCTN yOenunTeCh,
YTO OCTaBfIeHHOE C nokasatenem «0» 3Haue-
HIE HE BNISIET HA CyMMapHOe 3HaveHune nue-
BOVI UM 3HEPreTNHecKom LieHHOCTH (cM. «OTo-
6paXxxeHne CyMMbl Pe3yNbTaToB N3MEPEHMS»).

¢ [IpoBepbTe BBOAMMbIE AaHHbIE Ha [LOCTOBHOCTb.

6.4 3ameHa 6aTapeek

[Ina paboTbl BECOB HEOOXOANMO 3 GaTapeiku
AAA. Korga nosiBUTCS CUMBON 3aMeHbl 6aTa-
peek Lo, 3T0 03HaYaeT, YTo 6aTapeiiki NoYTU
paspsgunuck. BetaebTe 6aTapeiiku B 6aTa-
PelHbIN OTCEK Ha 06PATHOI CTOPOHE BECOB.
O6s13aTensHO NpocneanTe 3a Tem, YToObl
6aTapeiiki Gbln YyCTaHOBMEHbI C NPaBUIbHON
MONSIPHOCTBIO B COOTBETCTBUN C MapKVPOBKOIA.

A06pau.|e|-|we C 3ileMeHTaMu NUTaHust

e [lpy nonagaHuy XUOKOCTY N3 akkymynsitopa
Ha KOXY W/ B rnasa He06X0AMMO NMPOMbITh
COOTBETCTBYIOLLMIA YHaCTOK 60NbLLNM
KONMM4eCTBOM BOZbI 1 06PaTUTLCS K Bpauy.

OnacHOCTb NpornaTbiBaHUsS MENKUX YacTen!
ManeHbKne [eTn MOryT NPOrNoTUTL 6aTapenk
nopasuTbCs UMU. MNoatomy 6aTapeiikn Heobxo-
LVIMO XPaHUTb B HELLOCTYMHOM A feTell mecTe!

e O6paLLaiiTe BHUMaHne Ha 0603Ha4YeHme
MONSAPHOCTY: MAKOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnu 6aTapeiika notekna, 04MCTUTE OTAENEHNE
anst 6atapeek cyxoii candeTkon, HaAeB 3aliuTHbIe
nepyaTku.

® 3alwumuaiite 6aTapeiiku OT Ype3MEPHOro
BO3LEICTBIS Tenna.



A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapeiikn B
OrOHb.

He 3apsaiiTe 1 He 3ambikaiiTe 6aTapeiki

HaKopOTKO.

Ecnu npubop anutensHoe Bpems He

ICNONb3YeTCs, U3BNEKUTE 13 HEro 6aTapemnku.

Mcnonbayiite 6aTapeiikin TONbKO OJHOrO TIMa uim

PaBHOLIEHHbIX TUMOB.

3ameHsiiTe Bce 6aTapeinkn cpasy.

He ncnonbayiite nepesapsxaemble

akkymynsTopsi!

He pasbupaiiTe, He OTKpbIBaiiTe U He pa3buBaiTte

6aTapeiiku.

7. Ouncrtka v yxop

[Ina 04nCTKM NCNonb3yiiTe BNaXKHY0 candgeTky,
Ha KOTOPYIO MPU HEOBXOAVMOCTI MOXHO HaHe-
CTI HEMHOIO MOHOLLIErO CPeAcTBa.

PerynsipHo ouuLLaliTe BEPXHIO NOBEPXHOCTb
nnathopMbl BECOB.

TOYHOCTb PesynsTaToB U3MEPEHUIA 11 CPOK
cny6bl annaparta 3aBuUCAT OT TLLATENbHOCTM
00paLLEHNs C HIM.

/N BHUMAHME!

o Y6enuTech B TOM, YTO Ha BECHI HE MO-XKET
nonacTb XuaKocTb. KaTteropuyecku sanpe-
LLiaeTCs norpy»athb Becbl B Bogy. He crona-
CKUBaNTe UX Mof CTPYen BOAbI.

He moliTe Becbl B CTUpanbHON MallmHe!

He cTaBbTe kakne-nM6o npegMeTsl Ha BECHI,
Koraa BECbl He UCMONb3YTCS.

He nopgepraiite BeCbl BO3LENCTBUIO Yaa-
pOB, BRaru, nblin, XMMUYECKIX BE-LLECTB,
3HaYUTENbHbIX KonebaHuin TemnepaTypbl 1
CNLLKOM 6/IM3KO PaCMONOXKEHHBIX NCTOYHU-
KOB Tenna (nevek, pagnatopos OTOMEHMS).
He nopgepraiite BeCbl BO3[ENCTBIIO BbICOKIX
TEMMepaTyp UMK CUSTbHbIX ANEKTPOMArHUTHbBIX
nonei (Hanpumep, OT MOBUNbHbIX TeNeOHOB).

8. Yto penatb Npu BO3HUKHOBEHUMN
npo6nem?

Auncnnen MNpuunHa YcTpaHeHune

E---- Bbin npesbllleH fonycTtun-

Mblii Bec B 5000 .

Y6epute npogyKT
¢ nnatopmbl.

BbI10 NpeBbiLLeHO Makcu-
MasbHoe 3Have-

HIE KaK MUHUMYM OBHOrO
NULLEBOrO A0C-

TOVHCTBA WU 3HEPTeTU-
YECKOI LIEHHOCTU, Hanpu-
mep, 6onee 99999 k.

CoTpuTe namsTb
KHOMKOI BBOAA B
namsitb MC.
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[ucnnen MpuunHa YcTtpaHeHue
==== [nga atoro nuwesoro
npoAyKTa OTCYTCTBY-
eT 3aTpeboBaHHoOe nuLLe-
BOE [JOCTOUHCTBO 1Nt
3HepreTnyecKas LeH-
HOCTb.
B pexume coxpaHeHus B
namsiTn gobas-
nsercs 0.
Mwuraetr M | Bbino npeBblilleHo Makeu- | CoTpuTe namsTb
ManbHOe 3Have- KHOMKOI BBOAA B
HUe Kak MUHUMYM ofHoro | namsate MC.
MULLEBOro AoC-
TOWHCTBA U/ 3HEPreTn-
YeCKOli LieHHOCTI, Hanpw-
mep, 6onee 99999 kJ.
Lo Batapeiika noutu pas- 3ameHuTe 6aTa-
pskeHa. peiiky (cMm. rnasy
6.4 «3ameHa
6atapeek»).
Otpuua- MpopyKT 6bin ynoxxeH HaxxmuTe KHonky
TenbHoe paHbLue, Yem 6binn Bko- | (.
3Ha4eHwe (-) | YeHbl BECHI.
HeT nHpgn- | Batapelika NonHOCTbIO BcTaBbte
Kaumm paspsixeHa. HoBYto 6aTa-
peiiky (cM. rnaBy
6.4 «3ameHa
6aTapeek»).

9. YTunusauus

B nHTepecax 3aluTbl OKpyXatoLL el
cpefbl Mo OKOHYaHUM CpoKa Cy6bl
cnegyeT yTUAn3npoBaTtb Nprubéop OTAENBHO
OT 6bITOBOrO Mycopa. YTunmsaums fomkHa
NPOV3BOAUTLCS Yepe3 COOTBETCTBYHOLLME
nyHKTbl c6opa B Baluein ctpane. Mpubop cnegyet
yTUnn3npoBarth cornacHo AupekTuse EC no otxopam
3NEKTPUYECKOrO 11 ANEKTPOHHOrO 060PYA0BaHNS

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). B cnyvae Bonpocos o6paliantecb B MECTHYO
KOMMYHarbHYyto Cry>6y, OTBETCTBEHHYIO 32
YTUAM3aLUMIO OTXOA0B.

B

Y1unusaumsa 6arapeek

e BbibpacbiBaiiTe MCMOMb30BaHHbIE, MOMHOCTHIO
pa3psKeHHble 6aTapenki B cneumnansHble
KOHTENHEePbI, CAaBaNTe B MyHKTbI

npuema CrneLoTXOf0B U B MarasuHbl
3NeKTPO06OPYAOBaHIS. 3aKoH 0643bIBaeT
nonb3oBateneil 06ecneqnTb yTUIU3aumo GaTapeex.
CregyoLye 3HaKn NpeaynpexaatoT o
Hanu4uy B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX
BeLLEeCTB:

Pb = cBuHed,

Cd = kagmui,

Hg = pTyTb.

Pb Cd Hg




10. TexHn4eckue gaHHble

baza 950 nunLeBbIX NPOAYKTOB CO Cnepyto-
[aHHbIX LUMMY NULLEBLIMW JOCTONHCTBAMU 1

3HEPreTUYECKON LIEHHOCTbIO:

® MpoTenH/6enoK B I (YHLMSX)

© KNP BT (YHLMAX)

® XONnecTepyH B Mr (YHLWsIX)

e yrneBodpl B I (yHuusix) n BE

® 3Heprus B Kkan unm kKIx
pany- * [poTeunH/
1poBKa 6enoK: 0,1r (0,01 yHuuK)
LUKabl * Xup: 0,11 (0,01 yHuwn)
nuweBbix | ® XonectepuH: 0,1 mr (0,0001 yHun)
focrto- e Yrnesogbl: 0,11 (0,01 yHumn)
VHCTB 1 e BE: 0,01
3Hepre- e OHeprus: 1 kxkan/k[x
T4eCcKon
LIeHHOCTN

11. MapaHTusi/cepBncHoOe o6cnyxnuBaHue

Bonee nogpobHyto MHpopMaLMIO O rapaHTun
1 rapaHTUIHbIX YCIOBUAX CM. B MpuUiaraemMomM
rapaHTUHOM finCTe.

12. Kopgbl NpoayKTOB NUTaHUS

AB6peBuaTypbl
B. C. B CPeAHeM
B. CyX. B CyXOM BeLLEeCTBe (Hanpumep,

CcoaepXaHue Xwpa B cbipe)

006.% cn. cofiep>KaHne cnmpTa B 0ObEMHbIX

npoLeHTax

OnpepeneHue

4yacTu, roto-

Bble K yNoTpe- | KynneHHble B MarasuHe nonydabpu-
6GneHuo KaTbl MUHYC NOGOYHbIE MPOLYKTbI

CYXOI NPOJYKT | B3BELUMBAETCS NPOAYKT B MOPOLL-
KoobpasHoii hopme, T.e. He B Npu-
roTOBNEHHOM Buae. 1o byaer
yKasaHo 1 copmynmposaHo nog-
pyromy. Hanpumep, «13 cyxoro npo-
LyKTa» N1 «roTOBbIN K ynoTpebne-
HUKD»

Bce faHHble MpuBeaeHb! Ansi FoTOBbIX K Yro-
TpebneHnio fonei. 3To ByeT yKasaHo nam
chopMynNpoBaHo No-apyromy.
MpaBunnbHOCTb faHHbIX CrMcKa NPoayKToB
MNTaHs He rapaHTUpyeTcs.

@ Yka3aHue

HekoTopble U3 NprBELEHHbIX NPORYKTOB NuTa-
HSt JOCTYMHbI HE BO BCEX CTPaHax MocTaBKMu.
Ecnun BaxHble ons Bac npogyKTsl MUTaHUs He
Y4TeHbl, MHHOPMALWIIO O HUX MOXXHO BBECTU

11 COXPaHNTb B CBOGOLHO MPOrpaMMMpyemblx
Ayeiikax namst (950-999).

MonouyHble NPOAYKTbI 013 | Kakao-HanunTok 13 06e3xmpeH- 027 | HenactepusoBaHHOe MOJIOKO,
000 | Avipan HOro Mofoka 6yTbINOYHOE MOJIOKO
001 | NaxTa 014 | Kedup 028 | HenacTepu3oBaHHOe MONOKO,
002 | CmeTaHa, 30 % XUpHOCTU 015 | Kedmp ¢ kycoukamu hpykTos 29 gipvgi: Zij:;iz e Kobe)
016 C \ J
003 | CmeTara, 40 % XMpHoCT! 16%/':')4;”;;'_?0’(‘;"?;0"0 10% XMpHOCTU
004 Eﬁ;&'ﬁ;%wa C HI3KUM COPEpXa- |- CryLIeHHOS MONOKO, 030 | Kucnble cveku (cmeTaHa)
pa
o In 4% XupHoCTH 031 | BabuTble camsky,
xggﬁ;ﬁﬁ%g © BRICOKAMICORCD™ 618 | Cryweroe monoko, 30% xuprocTy
— 7,5 % XUpHOCTH 032 | CmetaHa, 24 % XVUpHOCTM
006 = ®pyKTOBbIiA NOTYPT C HUSKIM o
COmepXaHeM Xupa 019 | KopoBbe MOMOKO (C HU3KIM 033 | CTonoBbIii TBOPOT CO CMBKamMU,
007 [ — 5 cogepxarnem xupa) 1,5 % 40 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE
HS%KTOBHM VIoTYPT 00E3KIPEH- 020 ' KopoBbe MOMOKO (LenbHoe 034 ' CTonoBbIii TBOPOT,
- Moroko) 3,5 % 20 % XXMPHOCTW B CyX. BeLL-Be
008 | PpyKTOBLIN HOTYPT C BLICOKIM . .
comepXaHem xupa 021 ' O6e3XMPEHHOE MONOKO 035 | CTonoBbI TBOPOr 06E3KMPEHHII
009 | ®pyKTOBbI TBOPOT, 022 | MonoYHbIA NyauHT 036 ' Kosbe monoko
20 % >KMPHOCTM B CyX. BELL-BE 023 | MonoYHbIiA puC C LIOKONa[oM Cbip
010 ' MaHHas Kalua ¢ BuLIHel 024 ' MonoYHblii KOKTENNb 037 | AnneHuennep,
011 | Vorypr ¢ Huskum copepanmem || 025 | MonoyHast ChIBOPOTKa, CriaaKas 50% XVpHOCTU B CyX. Belli-Be
xupa, 1,5 % XupHocTn 026 | Cyxast MorouHas! ChIBOPOTKa, 038 | Kamambep onsi 3anekaHus,

012 | VlorypT 06e3X1peHHbIit

CyXOii NPOAYKT

89

45 % XXUPHOCTY B CyX. BELL-Be



039

040
041

042

043

044

045

046

047

048

049

050
051
052

053

054

055

056

057

058
059

060

061

062

063

064

065

066

Basapusi Brito,
70 % >KMPHOCTM B CyX. BeLL-Be

Benb MNaase

[opHbIii CbIp,

45 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-Be
ChIp ¢ rony6oii nneceHblo (C 6na-
rOpPOZHON MNECeHbIo),

50 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE
Bpw, 50 % xupHocTn B
CyX.Bell-Be

CnnBOYHBIN CbIp,

30 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE
CnvBoYHBIN CbIp,

50 % XXUPHOCTY B CyX. BeLL-Be

Kam6ouona,
70 % XXVPHOCTU B CYX. BELL-Be

Kamaméep,
30 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-Be

Kamambep,

45 % XXVPHOCTY B CyX. BeLL-Be
Kamam6ep,

60 % XXUPHOCTY B CyX. BeLL-Be
Kamambep, 3aneyeHHblit
Yeppnep

Yectep, 50 % >npHOCTM B
CyX.BeLlU-Be

Spam, 30 % XupHoCcTM B
CyX.BeLU-Be

Spam, 40 % XnpHOCTU B
CyX.BeLlU-Be

Cblp ¢ 6naropopAHoi NNeceHbHo,
60 % XXUPHOCTY B CyX. BELL-Be

OMMeHTaNbCKMI Cbip,
45 % >XMPHOCTU B CyX. BELL-BE

derta (0BeuUiA CbIp),

45 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE
3epHeHbIil TBOpOr

Tsopor ¢ Tpasamu,

20 % >KMPHOCTM B CyX. BELL-BE
[oproHsona,

55 % XXUPHOCTY B CyX. BeLL-Be
laypa,

45 % >XMPHOCTU B CyX. BELL-BE
Iproep,

45 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE
XappaHrep,

45 % XXUPHOCTY B CyX. BeLL-Be
3epHeHblil TBOPOT («gepe-
BEHCKMIN»), 20 % XUPHOCTN B
CyX.BeLU-Be

SApncbepr,

45 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE
ChbIpHbIil NALTET € rPeLKIMM

opexamu, 50 % XupHOCTN B
CyX.Bell-Be

067

068

069

070

071
072

073
074
075

076

077
078

079

080

081

082

083
084

085

086

087

088

089

090

091

092

093

094

095

096

Ieeppamvep,
45 % >UPHOCTU B CyX. BELLIECTBE

JIumbyprckuii coip,
20 % >KMpHOCTU B CyX. BeLL-Be

Maacpamep,
45 % XXUPHOCTY B CyX. BELL-Be

MaacnaHzep,
50 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE

MackapnoHe

Mop6ebe,
40 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE

Mouapenna
MioHCTEpCKUiA ChIp

Manbmapenno,
50 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-Be

Mapme3aH,
36 % XMPHOCTY B CyX. BELL-Be

MpoBsonoxe

MvpeHeiickuii cbip,
50 % XXUPHOCTY B CyX. BELL-Be

Pakner,
48 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE

KonyeHblii cbip,
45 % XXUPHOCTW B CyX. BeLL-Be

TepTblii cbIp,
45 % XXUPHOCTY B CyX. BELL-Be

Pomanyp,
20 % XXUPHOCTY B CyX. BELL-Be

Pokdop

PotTanep,

45 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE
Py6uona,

75 % XXUPHOCTY B CyX. BeLL-Be

KucnomonoyHsii cbip (Xapuep,
MaiiHuep), 10 % >xupHocTu B
CyX.BeLl-Be

C6puHL,

48 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE
CnoucTbiin cbip,

10 % XXVUPHOCTU B CYX. BELL-BE
lnasnexbIit cbip,

20 % XMPHOCTY B CyX. BELL-Be

CrenHoii cbip,
45 % >XMPHOCTU B CyX. BELL-BE

Tet-pe-Myan,
50 % >XMPHOCTY B CyX. BelL-Be

Tune3utep,
30 % XMPHOCTY B CyX. BELL-BE

Tunb3utep,
45 % XUPHOCTY B CyX. BELL-Be

TpanucTckuii coip,
45 % >KMPHOCTU B CyX. BELL-BE

Msirkuin cbip ¢ opexamu,
70 % XXUPHOCTW B CyX. BeLL-Be

BaiiH6epr,
60 % XMPHOCTY B CyX. BELL-Be

90

097

098

099

100

CblIp ¢ 6eno-xenToii nakonopfob-
Hoit 060M104KOiA, 50 % XUPHOCTY B
CyX. Bell-Be

Bect6epr,

45 % XXUPHOCTY B CyX. BELL-BE

Koauii cbip noMTeBoiA,
48 % >KUPHOCTU B CyX. BELL-BE

Koauii cbip Msirkuin
45 % >KUPHOCTU B CyX. BeLL-Be

sliuya u 6nroga us sy,

101

102

103

104
105

KypuHoe 5iiiLo, B 06LLEeN CHOXHO-
¢t (100T)

KypuHbI XXenToK (enTok cbiporo
Anua)

KypuHbiil 6enok (6enok cbiporo
anua)

SAnyHnya-6onTyHbs
SAnyHnLa-rnasyHbs

Macna n xupbl

106
107

108
109
110

11

112
113

114
115
116
117

118

119
120

121
122
123

124
125
126
127
128
129

130

Xnonkosoe macno

Macno
(cnagko- 1 KNCNOCANBOYHOE)

Macro, nonyxupHoe
TonneHoe macno

LLlachpaHHoe macno,
pacH1POBaHHOE

Apaxucosoe Macno,
pacuH1poBaHHoe

Kakao-macno

KokocoBoe macno,
pacuH1poBaHHoe

Macno 13 TbIKBEHHOro CeMeHu
Pbi6uid Xxup
JlbHsiHOE Macno

KykypyaHoe macno,
papH1POBaHHOE

MaprapuH (guetnyecknii
MaprapuH)

MaprapuH (06bI4HbIi MaprapuH)

MarioHe3 ¢ BbICOKVM copepxa-
HWEM Xupa

CnmnBO4HO-PaCcTUTENBHBIN CNPeq
OnuBKOBOE Macno

PancoBoe macno (cypenHoe
macno)

TOBSKUIA XUP

CanaTHblil MaioHe3 (50 % xupHoCTY)
CBIHOE TOMNEHoe cano
KyHXyTHO€E Macno

CoeBoe Macno paduHMpoBaHHoe

MopconHeyHoe Macno paduHn-
poBaHHoE

Macno rpeLkoro opexa



131

Macno 13 3apopplLueii NeHny-
HOro 3epHa

Msco

132

133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

147
148

149
150
151
152
153
154
155
156

157
158
159

160
161
162
163
164
165

166
167
168
169

170

171

lNopconeHHoe BsineHoe MsIco (Msico
no-6toHAEHCKM)

MsicHol aKCTpakT
MsicHble KOHCepBbI A4St 3aBTpaka

MsicHoit chapLu
(3 roBsiAMHBI N CBUHMHBI)

BapaHuHa, rpynHas vactb
BapaHuHa, kocTped, (nsxka)
BapaHuHa, duneiiHas yactb
BapatuHa (une)

BapaHuHa (oTbuBHasi)

BapaHbs neveHb

TensiTHa (Nnevo, nonartka)
TensitHa (cune)

TensiTuHa (Lesl, 3aTblIOK C KOCTSMN)
TensiTHa (HOXKa C KOCTSIMI)

TensTuHa (KocTpew, dhuneiiHas
4acTb C KOCTAIMM)

TensTuHa (Y1CTOE MbILLEYHOE MSICO)

TensiTHa (CTeK 13 CMIHHOMN YacTy
C KOCTSIMM)

306Has xenesa TeneHka
Tensubst rpyauHka

Tensybs oT6MBHAS

Tensybs neveHb

Tensybs noyka

Tensuuii WHuLenb

KonyeHas nprconeHHas cBuH1Ha

BapaHuHa (41cToe MbileyHoe
MSICO)

Bblunit xBocT
KoHwHa (B cpeaHem)

®apLu/pybneHoe MACO (CbIpoil
6uchLuTeKc)

ToBsKmiA thapLu

ToBSXNIA KOCTPEL, (N5KKa)
[oBSXbS NeYeHb
ToBSKMIA S3bIK

loBsigunHa (chune)

[oBsiAMHa (CNHHAs YacTb,
pocT6Udh, TONCTHIN Kpail)

loBsipuHa (6enpo, ory3ok)
oBsiguHa (Lwes)
loBsiguHa (6eppo)

(

[oBSiMHA (YMCTOE MbILLEYHOE
MSICO)

ToBsipuHa (poct6ud, duneiHas
4acTb)

CBWHOI CNHHON XNp

172
173
174
175

176
177
178
179

180
181
182
183
184

185
186

CBuHas nonarka (nneyo)
CBuHMHa (6ptoxo)
CauHuHa (chune)

JKapkoe 113 kon4eHoii NpuconeH-
HOW CBUHWHBI

CBuHMHa (0TOMBHAs C KOCTAMM)
CBUHIHA (YNCTOE MbILLEYHOE MSICO)
CBUHMHA (LWHMLENb, 6eapo)

CBWHHa, 3afHsis Hora
(3agHsAs YacTb roneHu)

CBuHoI thapLu
CBUHas noyka
CBuHble pebpa, TyLueHble
CBUHOI1 OKOPOK, BapeHbIi

CBuHoI1 KocTpeL,
(nsixka, 3aHNIA OKOPOK)

KoansituHa (B cpepHem)
CBUHOIA 513bIK

MTnuya n gnyb

187
188
189
190
191
192
193
194

195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206

YTKa (B cpepHem)

®azaH (B cpenHem)

lyck (B cpepHem)

3asu (B cpegHem)

OnetuHa (B cpenHem)

Kypuua (ans xapku, B cpegHem)
Kypuua (cynosasi, B cpefHeM)

Kypuua ansi xxapku, 6egpo
(roneHb), ¢ Koxen

Kypuua, rpyaka ¢ Koxeit
KypuHas neyeHb

KponbyaTiHa (B cpeaHem)
Kyponatka

Msico kocynu, KOCTpeL, (Nsixka)
CnnHHas 4acTb Msica Kocynm
Tony6b

VHpelika, rpyaka, 6e3 Koxu

WHpeiika, 6eapo (roneHs),
6€e3 KOXW 1 KOCTel

MHpeiika, ¢ Koxel (B cpegHem)
Mepenen
KabaH

Konb6aca, nawretbl U MACHble
NpoAyKTbI

207
208
209
210
211
212
213

«KpecTbsaHckas» konbaca
Bapetas konbaca k nusy
Kon6aca Kk nusy
Cappenbka

JKapeHas cocuicka (CBrHas)
KabaHoccu

Cepsenar

91

214

215
216

217
218
219
220
221

222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232

233
234
235
236
237
238

239

240
241
242
243
244
245

KoHcepBupoBaHHas conoHuHa
(no-HemeLkm)

KoHCepBMpOBaHHble COCUCKM

MsicHolt nawTeT (MeYeHo4HbINA
nawuTer)

[oBsXbs Konbaca
®paHKdypTCKIe COCUCKN
®pukagenbku, Cbipble
[MaluTeT 13 rycuHo neyveHn

Konb6aca 13 msica nTuLpl,
HeXMpHas

JKentas konb6aca (n1BepHas)
OxoTHWYbS Konbaca

JKapeHas Tensybs konbaca
Tensybs nuBepHas konbaca
KonyeHas konbaca

[envikarecHas BeT4mHa
KpecTbsiHckasi OXxoTHUYbs konbaca
[MeyeHoYHbIN nawTeT

JInBepHas konbaca, HexvpHas
Jnorckas konbaca

WranbsiHckas konyeHas konbaca
(6payHLUBelirckas CblpokomnyeHas
Konbaca)

Moprapenna

KpoBsHas konbaca
Cansimu (no-HemeLiku)
BeTtuuHa (BapeHbiii OKOPOK)
BetuuHa (penvkatecHasi)

BeTunHa, KonyeHas
(wnur ¢ okopoka)

Konbaca ¢ gobaeneHnem oOKopoka,
HEXHas

3enbly (KpacHbIi)

CBUHas rpyamHKa, KonyeHas
Cano, ¢ npocnoiikamn Msica
XonogeL/cTyaeHb

BapeHas Tensubs konbaca
BeHckue cocucku

Pbi6a, pakoo6pasHble U MOJUTHOCKU

246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256

Yropb

YeTpupl

OKyHb (peyHoM)
Tony6as Mopckast Luyka
TNew,

Cenbab

KatpaH (konioLuka)

Cur

Pbi6Hoe dune

PeyHas kambana
®openb (py4beBas, pagyxHasi)



257
258
259
260

261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

KpeBeTKbl, Kpabbl
Makpypyc
Llyka

ManTyc, YepHbin
(rpeHnaHacKuii nanTyc)

ManTtyc, 6enblii

Cenbfp (amnaHTnyeckas)
Cenbpp (6anTuiickas)
Omap

Tpecka

Mopckoli rpebeLuok
Kapn

3ybarka (LumnoBka)
Kpabbl

Paku (peyHble)

Kpunb (@HTapKTHeCKNiA)
Jlococh (cemra)

NaHryct

Mopckas wyka
Ckym6puis

Mugus

MopcKoii OKyHb, 30110TOI OKYHb
AHyoyC

CapguHa

Mukwa

JnHb

Mopckas kambana

Xek

Cailpa (ansiCKMHCKIA 10COCk)
Mopckoii 4ept
Mopckoii s3blk

Lnpot

PomboBungHas kambana
KoptoLuka

TyHey

Kapakatnua
BuHorpagHas ynutka
Cypak

Pbi6GHble NPOAYKTbI

294
295
296
297
298
299
300
301

302

KonyeHblii yropb

KonyeHas cenbpb

KapeHras cenbab
MapvHoBaHHas cenbfp (chbune)
ManoconbHas cenbab

®une cenbay B TOMaTHOM Coyce
OceTposas nkpa

VckyccTBeHHas ukpa (HemeLkast
1Kpa)

KoHcepBrpoBaHHble kpabbl

303
304

305
306
307
308
309
310

311
312
313

KoHcepB1poBaHHOe MsICo pakoB

KoHcepBMpOBaHHbI KOMYeHbIN
nococh

KonueHas ckymbpus
CappauHbl B Macne
KonyeHblit MOPCKOWN OKYHb
ConeHasi cenbab
KonyeHas nukia

Kycku 6ptoLLka Konoyeii akynbl
TrOPSIYEro Kom4eHust

KonueHas cainga
BsineHas Tpecka
TyHey B macne

3epHo 1 3epHOBbIE NPOAYKTDI

314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329

330

331
332
333

334
335
336
337
338
339
340

341

342
343
344
345

AmapaHT

$16n104HbINA NNPOT, 3aKPbITHIA
$16n04HbIN WTPYAEND

Cnoiika ¢ 56104HbIM NOBMAIOM
Barenb (6y6mn1K)

Barer

BepnuHckme 6nnHbl

Bucksut

CnoeHoe TecTo

Bynouka

LLlokonapgHbii Kekc

peyHeBas kawa

IpeyHeBasi Myka, LieNbHO3epHOBas
CnmnBo4HOE NeveHbe
CnmMBOYHBINA Nnpor

KaLum 13 3nakos, ¢ (hpyKTOBbIM
apomaT3aTopoM

3nakoBble 6aTOHYVKM
(B LWoKonage)

MeyeHbe, CIMBOYHOE MeYeHbe
KyKypy3Hbie xnorbs

Kykypy3Hble X/10Mbsi C Opexamm
1 MefioM

Xnonbs U3 LenbHoro 3epHa
BapeHblil kyckyc

Cblpoit KycKyc

Bbineyka onst puabeTnkos

Myka 13 non6bil, LenbHO3epHOBas
MoHumK

MakapoHHble 13aenust (nanwa),
BapeHble/ OTKUHYTbIE Ha AypLunar

MakapoHHble n3genust (nanwa,
MakapoHbl, crareTTy), fo Bapku

DpyKTOBLIV X1EO
AHMNIACKNIA PPYKTOBBIN NUPOT
®pyKTOBbIE MIOCAU, 6E3 Caxapa
SA4ymeHHas Kpyna
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346

347
348
349
350
351
352
353
354

355
356

357

358
359
360
361

362
363
364
365
366
367
368
369

370
371
372
373

374
375
376

377

378

379

380

381
382
383
384

TMpsiHYKKM (KOHAUTEPCKIE 3AENNS
L/INTENBHOMO XPaHEHUSI)

MIMGMPHBIN NPSiHUK

BapeHas cTeknsHHas nanwa
[Lnetnyecknin 6e3npox>keBoil xned
MaHHas kpyna, 3epHO

ChIpHIKM

Myka 13 non6ebl

OBOLLHbIE KOTNETbI 113 NMONGbI

OBCsiHblE X10Mbst 6ICTPOrO
MPUroTOBNEHNS

M3genus 13 gpoXokeBoro Tecta

[pox>keBoe TecTo (CMecb s
BbINeYKy)

MneTeHas Gynka 13 OPOXKEBOrO
Tecta

IMiweHo (3epHo)
BarpyLuka
OTpy6Hble OBCSHbIE XNOMbst

MernkoLTy4Hoe xne60o6yno4Hoe
nspenve

XpycTaime xnebuypl
KpeHnpenb/Butas 6ynoyka
Kykypy3a (LienbHoe 3epHo)
KyKypy3Hble xnonbs, 6e3 caxapa
KykypyaHas myka

MuHAanbHoe NMpoXxHoe
MpamopHblit nupor

Myka, LensHOCMONOTOE 3epPHO
PXK

Xneb 13 HeCKOMNbKMX BILOB 3epHa
Mupor ¢ makom
NneTeHka c makom

TopT «MoKKO» CO B3GUTbIMM CAMB-
Kamu

IMbiwka, MachhrH ¢ YEPHUKOI
[NeyeHbe 13 Mocnm

CMecb st NpUroTOBNEHNSt MIOCTN,
CyXOIi NPOAYKT

OpexoBblit upor (cmech Ans
BbINeYKH)

OpexoBblii nupor
(cno6HbIn/ MyYHOE n3penve
LJIUTENBHOMO XPaHEHUS)

Mupor ¢ ppykTamu n3
LPOXOKEBOro TecTa

Kopx ans pykToBoOro TopTa,
rOTOBbIN K YNOTPE6eHunio

MaHnpoBoYHas Myka
TecTo anst bl
MonkopH
MymnepHukens



385

386
387
388
389
390
391
392
393
394

395

396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406

407
408
409

410
411
412

413
414
415

416
417
418
419
420
421
422
423
424
425

426

Pvic, WwnndoBaHHbIi, BapeHblii,
OTKUHYTBIA Ha gypLunar

Pyic, WwnndoBaHHbIi, Cbipoii
Puic, HelwnndgosaHHbIit
Pvicoas myka

Poxb (uensHoe 3epHo)
P><aHoii xne6

P>xcaHas myka, Tun 1800
P>xcaHas myka, Tun 815
P>aHo-nLUeHNYHbIN Xned

Xneb 13 pxxaHoin Myku rpy6oro
riomMona Win LenbHOro 3epHa

Xneb 13 LienbHOCMONOTOro 3epHa
pXK

TecTo onsa Kekca

«Pycckue xnebupi»

Topt «3axep»

TopT co B36GUTbIMM CMBKaMi
LLlokonapaHble Miocnn

BuLuHeBbIN WBapLBanbACKUiA TOPT
[NecouyHoe neyeHbe

Kneuku no-weabeku (Lwnaune)
Muwesble oTPy6M

Xneb ans ToctoB

TopTenMHM, rOTOBbIE K yroTpe-
6neHuno

Kopx ansiT TopTa, HWKHWRA
TpuTukane

Xneb n3 myku rpy6oro nomona ¢
OTPYGSIMU 1 CEMEHaMU MOACON-
HeYHMKa

JlaBaLu u3 myku rpy6oro nomona
Kekc 13 myku rpyboro nomona

Jlanwa u3 myku rpy6oro nomona,
cblpast

Cyxapw 13 My rpy6oro nomona

CMech Anst NpuUroToBneHist Bacenb

PoxpecTBeHCKUI CaKCOHCKUI
KeKc

Benbiin xneb

Mweruua (LenbHoe 3epHo)
MaHHas kpyna

3apoAbILUK NLEHNYHOTO 3epHa
[NweHn4Hble oTpyOn
MweHnyHasa myka, Tvn 405
[NiweHn4HO-pXKaHom xne6
TMWeHnYHbIA Kpaxman
MweHNYHbI xneb Ans TocToB

Xneb 13 NLIEHNYHOR MyKI rpy6oro
rnomona

[vkuin prc, cbipoii

427
428
429

JIMMOHHBIA nnpor
Cyxapu
Mupor ¢ nykom

KapTodenb n npogykTbl u3
kaptodens

430

431

432

433

434

435

436

437

438

439

440

441
442

443
444

445

JKapeHblii kapTodenb, roToBbIN K
yrnoTpebneHnio

Kaprtodenb B MyHOupe
KaptodenbHble KneLku, cyxoi
NPOAYKT/ B NOPOLLIKOOGPa3HOM
BUae

KaptodenbHble KneLku,
nonygabpukar, rotTosble K
yrnoTpe6neHnio

KapTodenbHble KpOKETbI, CyXoit
NPOAYKT/ B NOPOLLKOOBPA3HOM
Buae

3aneyeHHbIn kapToderb (C Koxy-
poii)

KapTodenb ¢ Koxypori (CbIpoif)
KaptodenbHbie onagsm (paHuki),
CyXOil NPOAYKT/B NOPOLLKOOBpas3-
HOM BUAe

KaptodenbHble onagsu (gpaHuki),
3aMOPOXEHHbIe/ rOTOBbIE K YMo-
Tpebnexno

KaptodenbHoe nope
KapTodenbHoe niope, cyxoii npo-
[JYKT/B NOPOLLIKOO6Pa3HOM BuAae
KapTodenbHblit kpaxman
KaptochenbHbiii cyn, cyxoii npo-
[JyKT/B NOPOLLIKOOGPa3HOM BuAe
Kaptodenb B MyHavpe, BapeHbIi
Kaptodenb dpw, rotoBbIn K yno-
Tpeb6/eHNIo, HECONEHbIN

JKapeHblii kapTodenb,
3aMOPOXEHHbII

Osoluy 1 canatbl

446
447
448
449
450
451
452
453
454

455
456
457
458
459
460

ApTULLOK

ApTULLOK B Macne
baknaxan

Bamb6ykoBble noberu
barart, cnagkuin kaptodenb
JlncToBoii cenbpepein
LiBeTHas kanycTa

3eneHble 600b!

3eneHble 6006b,
KOHCEpBIPOBaHHbIE

Bpokkonn
BogsHol kpecc
Linkopuin
Kuraiickas kanycta
Canar aiicbepr
SHavewiA

93

461
462
463
464

465
466
467
468
469
470
47
472

474
475
476
A77
478
479

481
482
483
484
485
486

488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498

499
500
501
502
503
504
505
506

depmepckuii canat
MoneBsoii canart, mall-canat
JlncToBoit cheHxenb (60NOHCKIA)

MsicHoln canart, foMaLlUHEro
NPUrOTOBNEHS

BeceHHuin nyk

Kpecc-canar
MapuHoBaHHbIe orypLibl
JlnctoBas kanycta (6payHkornb)
Orypup!

Canar u3 cenbgu

Vm6upb

KapTodenbHblit canar
YeCHOK, Cbipoit

Konbpabu

KoyaHHbIi1 canat

TbikBa

OpyBaH4mK

MoyaTku KyKypy3bl
JlncToBas cBekna (MaHronba)

Canat 13 cnaboconeHom XnpHoi
cenbau

XpeH

MopkoBb

KoHcepBupoBaHHast MOPKOBb
PocTku matwa

Canart 13 nanLum no-mTanbsaHCKn
Okpa

CTpy4KM nanpuikm (CTpy4KOBbIi
nepeL)

MacTepHak

[MeTpyLuka (n1cToBas)
Jlyk-nopeit, nyk

MopTynak

Pagykkuo

Peanc

Pepbka

PeBeHb

Bptoccenbckas kanycra
KpacHas ctonosas csekna

KpacHoko4aHHas kanycta
(kpacHasi)

Pykkona

LLlaBenb

Kncnas kanycta, 6e3 paccona
Jlyk-pesaHel,

YepHblii KOpeHb

Kny6Hu cenbpepest

Mo6eru con/3apogbilun
Cnapxa



507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523

524

LWnuHat

3amMOpPOXKEHHbIN LNHAT
Bprokea

Osowwm anst cyna

Tomatbl
KoHcepBupoBaHHble TomaTbl
TonuHambyp

[3ap3nku

Banbpopdckuin canat
OROPOXHIK (LLIMPOKONMCTHBIN)
TypHenc

Benoko4aHHas kanycra
Canar n3 6enoil kanycTbl
CaBolickas kanycta
LlyKKkuHm

CaxapHas Kykypy3sa

CaxapHas KyKypy3a, KOHCepBU-
poBaHHast

Penyatblit niyk

Mpn6bI

525
526
527

528
529
530
531
532
533
534
535
536

BelueHka 06bIkHOBEHHas
Macnsta

LLIaMn1HBOHbI (BbIpaLLBaemble B
ICKYCCTBEHHbIX YCIOBNSIX)

KoHcepBMpoBaHHbIe LLaMMHbOHbI
OceHrue onsTa

CMOpUKI (06bIKHOBEHHbIE)
JIncnyku

CyLLEHbIE NIMCUYKN

MofocKHOBIKM

Benble rpubbi

Benble rpubbl, CyLueHble
Tprocbenu

DpyKTbI

537
538
539
540
541

542
543
544
545
546
547
548
549
550
551

Auepona

AHaHac

KoHcepBpoBaHHble aHaHachl
SA6nokm

CyLueHble S6moKu
(cynbpuTnpoBaHHbIe)

£6no4Hoe niope

AnenbCrHbl

A6pUKoChI

CyLueHble abpuKochl
KoHcepBupoBaHHble abpuKoCh!
ABOKao

Baxabl

CyLueHble 6aHaHbl
[peBoBuAHbIE TOMATbI

pyLum

552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568

569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599

KoHcepB1poBaHHble rpyLum
Exesunka

Mnogpl xne6Horo aepesa
Kapucca

Yarot

Yepumoiist (aHoHa)
CyLueHble hUHNKK
3emnsHuka

3emnsHuKa, 3aMOPOXEHHas
Wrxunp

CyLUEHbIIT MHXVP

paHat

IpeindpyT (NamnenbmMyc)
[yaisiBa

LLInnoBHMK

YepHuka

YepHuka, 3aMOpOXeHHas,
6e3 caxapa

Manuna

YepHas 6y3uHa

MepnoBas fblHst

DxekopyT

SAnoHckas MyLimyna
KpacHas cmopoguHa
YepHasi cMOpoAMHa

Kaku (xypma)

Inogb! onyHLun
Kapam6ona

Cnapkas BULLHS
KoHcepBrpoBaHHas BULLHS
Kusn

KymkBar, cbipoii

JIumoH, cnagkuin nuMoH
Jlnum (kuTarickast cnvsa)
JloHraH

MaHpapuHb!

Matro

LLlenkoBuua (TyToBas sroga)
Mupa6enb

Knioksa

HexTapuH

OnuBKM, 3eneHble, MapuHOBaHHbIe
OnmBKM, YepHbIE, MapHOBaHHbIE
Manans

Mapakyiis

Mepcukn

lNepcuku, cylueHble
[Nepcukm, KOHCEPBMPOBaHHbIE
CnuBbl

9%

600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614

®uzanuc

BpycHuka

AviBa

Pamb6yTaH

Pexknog,

O6nenuxa

Xypma

KpbIKOBHMK

V1310M, CyLLeHbIit

Nnog TamapuHpoBoro fepesa
Apby3

BuHorpag, cyLueHblii (13tom)
BuHorpag,

JIumoH

[lbIHg, MepoBas fibHs

Opexu

615
616
617
618

619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631

632

Kewwbio
KawTaH
Apaxuic

Apaxwic, NofKapeHHbIN 1
OUMLLLEHHBII

JNewmHa

Kococ

KokocoBas CTpyxka
ThIKBEHHbIE CeMeYK
Makagamus (aBcTpanuiickuii opex)
MwuHgans, cnagkui

Cemeykmn Maka (CyLUeHble)
Bpasunbekuii opex

MekaH

MuHronn

drcTaLKy (3eneHblid MUHAAND)
CeMeuku KyHxyTa (Cyxue)

CeMeyKi NOACONHEYHIKa,
(cyLeHble)

IpeLkuii opex

Bo6oBbie U cemeHa

633
634
635
636

637
638
639
640
641

642
643

Bobebl, Genbie, cyxue
opox, cyxoin
[opoX 3eneHblil, CTPYHKOBBbIiA

[opoLuek 3eneHblit,
KOHCEPBVPOBaHHbIi

[OpOLLEK 3eNeHblil, 3aMOPOXKEHHbII
MapuHoBaHHbIe Kanepcb!

HyT (Typevkuit ropox), cyxoi
Moberwn HyTa, cBEXME

®daconb 06bIKHOBEHHAS,
KOHCEepBIpPOBaHHas

BurHa kuTaiickas (606bl), Cbipast
JIbHsiHOE cems, neH



644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655

daconb nnMckas, colpas
YeyesuLa, BapeHas
Yeyesuua, cyxas
CemeHa Maka, cyxue
CeMeHa KyHXyTa, Cyxue
CoeBble 606bl, Cyxue
CoeBoe Msico

CoeBoe MOoKo
CoeBble noberu

CoeBast Konbaca (B cpenHem)
CeMeHa NoaCconHeYHka
[opOX KyCTOBOW, ChIPOIA

BesankoronbHble HaNUTKN

656
657

658

659

660
661

662
663
664
665
666
667

668
669
670
671
672

673
674
675
676

677
678
679
680

681

682
683
684
685

AHaHacoBbI COK

S16M04HbIiA COK, KOHLLEHTPUPO-
BaHHbIN

$S16NOYHBIN COK, FOTOBbIN K
yrnoTpe6neHnto

$16NO4HbIN COK C MUHEPabHON
Bofon

HekTtap abprkocoBblil

MuBo, 6e3ankoroneHoe, pasnny-
Hble CTPaHbI MPOUCXOXKAEHMS

Kany4nHo

Kona

Kona, H13kokanopuitHas
Kodbe rnsicce

Yail co NbAoM, NEPCUKOBBbIi

IpenndpyToBbIN COK, FOTOBbIN K
yrnoTpe6/eHnto

ManuHoBblii cupon

Cok 13 6y3Hbl

HekTap YepHoi CMOPOANHbI
Kodhe

PacTBopuMmbIii kodbe, Cyxoil npo-
[LlyKT/B NOpOLIKOO6pasHOM Buae

KokocoBoe Monoko
JlatTe maknato
JlumoHag, Kona-Mukc

MaHpapuHoBBIii COK,
CBEXEBbIKATbIN

MopKOBHbI COK
MynbTVBUTAMUHHBINA COK
AnenbCrHOBbIA NMMOHAA,

AnenbCUHOBbIN COK,
CBEXEBbIKATbIN

AnenbCUHOBbIV COK, FOTOBbIN K
yrnoTpebneHnto

COK 13 KpacHoii CBeKbI
O6nenuxoBbIi COK
BuLuHeBbIin cok

CoeBblil HANNTOK, (hPYKTOBBbINA

686
687
688

689

Yait, YepHbIii
TomaTHbIN CoK

BuHorpagHbii CoK, roToBbI K yrno-
Tpebnexno

JIMMOHHBIIi COK, CBEXEBbIKATBIN

AnKoronbHble HaNUTKK

690
691
692
693
694
695

696

697
698
699
700

701

702
703

704

705
706
707

708

709

710
7M1

712

713

714
715
716
717
718
719
720
721

722

BesankoronbHoe nuBo, HeMeLKoe
Mueo Altbier (5% kpenocTu)
AmapetTo (28 % KpenocTu)
$16no4Hoe BUHO (cnap)

Mnso Kélsch

IMuBo Pilsener Lagerbier,
HopMarbHOe MiBO, HEMeLKoe

Mueo Bockbier, cBeTnoe, HU30B0ro
6poxeHns (7 % KpenocTu)

ManHOBBIA KPHOLLIOH
Cuba Libre
Ktopacao (35 % kpenocTy)

[ecepTHble BiHa
(16-18 % kpenocTy)

Muso Doppelbockbier (aBoiiHoe
n1Beo), TeMHoe (8 % kpenocTy)

AnuHbIz Nnkep

OKCMOpTHOE MBO, CBETNOE
(5% kpenocTw)

InopoBo-roAHOE BUHO
(8-10% kpenocTy)

KUK
TUHTBEIH

Jnkep Klarer Korn
(32 % kpenocTy)

[o6paxveaemoe nnBo (Hopmab-
HOE NIBO), CBET/IOE
(5% kpenocTw)

CnaboankorosnbHoe NMBO HU30BOTO
6pOXKEHMS
(2,5-3,0% kpenocTn)

Jlukep (30 % kpenocT)

KyKypy3Hoe nuBo (fLeHn4Hoe
MNBO BEPXOBOIO GPOXEHS])

Conoposoe NiBO, CONOAOBBIN
HanuTok (0,04-0,6 % kpenocTn)

lMnopoBo-sroaHas Bopka
(40-45% kpenocTy)

Y30 (38 % kpenocTu)

MuHa Konapa

MopTBeitH

KpacHoe B1HO, Kpenkoe
Pom

CaHrpus

AnenbCcrHOBOE LaMMaHCKoe

Benoe wamnaHckoe
(HemeLKOe UrprncToe BUHO)

KoHbsik, 6peHan

95

723
724

725

726
727
728

Benoe BuHO

IMweHn4Hoe nuBo, LenbHoe 6e3-
npoxokesoe (5% KpenocTu)

[LeHNYHO. N1BO, LeNbHOE OPOX-
xeBoe (5% kpenocTu)

BepmyT
Buckn
Bogka

Cnapoctu

729
730
731
732

733

734
735

736
737
738
739

740

741
742

743
744
745
746
747
748
749

750
751

752

753

754
755
756
757
758
759
760

KneHoBblih cupon
Bese
Kapamenb, TBepaas kapamenb

[ecepTHbiil coyc, hpyKTOBBINA,
TOTOBbINA K YNIOTPEGNEHNIO

[lecepTHblii COyC, LWOKONAAHbINA,
roTOBbIN K YNOTPe6eHto

[nabetnyeckme KoHMETbI

[nabeTnyeckuii LWoKonag 13 Lenb-
HOro MosoKa

[nabeTnyeckuii LWoKonag, TEMHbINA
[vabeTnyeckue cnagoctu
[lnetnyeckoe MOPOXXeHoe

[NeyeHbe B LWoKonage B opme
OMUHO

[ipe3aeHcKuii PoXXAECTBEHCKNN
KeKC C MapLunaHom

CnnBo4HOE MOPOXEHOE

ManuHoBoe MOpoXeHoe ¢
BaHW/bHO 1 LLIOKONALoM

LLlokonagHoe MopoxeHoe
BaHunbHoe MopoxeHoe
MpsiHUK «9nn3a»

ApaxvicoBas nacta (Mycc)
Mmasypb

TopT «®paHKdypTCKNIA BEHOK»

®pYKTbI CO CNMBKaMI, 13 CyXOro
npOgYKTa, roToBbIE K ynoTpebiie-
HUO

DpyKTOBOE MOPOXKEHOE

®pyKTOBbIE XEBATENbBHbBIE
KOHeTbI

®pyKTOBOE Xene, xene, 13
CyXOro MpofyKTa, roToBoE K
ynoTpedneHmnto ¢ BoAoi

®pyKTOBOE Xerne Co BKYCOM Tap-
XYHa, FOTOBOE K YroTpe6neHnto

Kekc «ryrenbxynd»
MapwmenagHble MULLKi

Meg (UBETOUHbII)

LLIMappeH no-KoporeBcku
Kakao-nopoLLoK, ManoXupHbIii
Jlakpnua

MapuunaH



761
762

763
764
765
766
767
768
769

770

771

772
773

774
775
776

777
778

779
780

781

782

783

784

785

786

787

788

789

790

791
792

MonouHbIii Lwokonag

MonoyHoe MopoXxeHoe,
MUHUMYM 70 % Monoka

MupoxHoe «[onosa maspa»
LLlokonagHbiin Mycc

Hyra

OpexoBbIii MMPOT C rMasypblo
Kpem ¢ opexamu n Hyroi
TyguHr ¢ nstomom

Caxap 13 caxapHoll CBeK /bl
(KopU4HEBBbIii caxap)

®pyKTOBbI MyCC, N3 CyXOro Npo-
[LlyKTa, roTOBbIN K YNOTPE6NeHMo
C BOLOIA

TBOPOXHO-LLOKONAAHbIA N1pOr
LLlokonagHo/ opexoBblit GaTOHYMK

LLlokonaaHo/kapamenbHblii 6aToH-
4K

LLlokonagHo /KOKOCOBbIN GATOHYMK
LLlokonagHbIi nouenyii

Topbkuit Wwokonag, MuHumMyM 40 %
Kakao

Benblii Wwokonag,

LLlokonagHbIin Kpem, 13 Cyxoro
MPOAYKTa, rOTOBbIA K yNOTpe6e-
HUO

LLlokonagHble negeHup!

LLlokonagHblii MyayHr, U3 cyxoro
NpOAYyKTa, roToBbIN K ynoTpebie-
HUWIO C MOJIOKOM

Msirkoe MOpoXxeHoe
TPSIHIKN «CrieKynsiLyC»
Tupamucy

BaHWnbHbI 1 CINBOYHBINA MYAUHT,
113 CyXOro NpopayKTa, roToBbIN K
YNOTPEBNEHMIO C MONIOKOM
BaHunbHbIA KpeM, U3 Cyxoro npo-
[LlyKTa, roTOBbIV K ynoTpebneHunio
BaHunbHbIii coyc, n3 cyxoro npo-
[LlyKTa, roTOBbIN K ynoTpebneHunio
C MOJIOKOM

LLlokonag Ha LenbHOM MosoKe

LLlokonap Ha LensHOM MOMoKe ¢
NeCHbIMI opexamu

JKeBatenbHblit Mapmenar,
(B cpenHem)

INeyeHbe ¢ KopuLeii B BUAE
3BE304EK

JIMMOHHBIN Nnpor

Caxap (TPOCTHUKOBbIN,
CBEKOJIbHbIN)

Coycbl ¥ NpUnpaesbl

793
794

Coyc k 6apbekto
Coyc 6elamenb

795
796
797
798

799
800
801

802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814

815

816

817
818
819
820
821
822
823
824
825

Coyc ans >xapkoro
Coyc ans KapKoro, CBeT/bIii
Coyc Kappu

3arpaska 13 ykcyca u
pacTUTESNbHOTO Macna

BynboH B rpaHynax
CBeTnblil Coyc, 3aryLLyeHHbIi

3arnpaska 13 ykcyca,
pacTUTENLHOTO Macna 1 nepua

OXOTHW4MIA CoyC

Ketuyn

CnnBOYHBIA COYC C TPaBamm
Mpunpasa «Marri»

YaTH1 U3 MaHro

3anpaska Ha OCHOBE MalioHe3a
XpeH (B TI06MKE)
CnnBOYHBINA COYC C nepLem
CnnBOYHBIN COyC

CanarHblii MaioHe3
TonnaHpckuii coyc
Kuncno-cnagkuii coyc

Coyc ans »KapeHoii roBsauHbI,
CyXxoil NPoAyKT/B NopoLLKoobpas-
HOM BaE

Coyc ans rynswa c nanpukoi,
CyXOl1 NpofyKT/B NOpoLLIKOO6pas3-
HOM BUfE

Coyc ans »apKoro 13 rosiauHbI,
CyX0il NPOAYKT/B NopoLLKoobpas-
HOM BiaE

lopunua

Coesblii coyc

Coyc «Tbicsia OCTPOBOB»
TomatHas nacta

TomaTHbI Coyc, KNaccu4eckuin
TomaTHbIA COYC NO-UTaNbSHCKN
Coyc BuHerpet

LibiraHckuin coyc

Coyc ¢ penyaTbiM NIyKOM

Jxembl, BapeHbe

826
827
828
829
830

831

832

833
834

£6noyHoe xene
AnenbCrHOBbIN BKeM
AGPUKOCOBBIN [KEM
BapeHbe 13 exeBuki

BapeHbe ans anabeTnkos,
¢ ppyKTO30ii

BapeHbe Ans auabeTrkos,
C 3aMeHuTenem caxapa/ hpyk-
TO30M

Kny6H14Hoe BapeHbe
ManuHoBoe BapeHbe
>Kene 13 kpacHO CMOPOAWHbI

96

835
836
837
838
839

BuluHeBoe BapeHbe
CnnBoBoe BapeHbe
CnnBoBbIii Mycc
AliBOBOE Xene
AlnBOBOE BapeHbe

Cynibl 1 cynbi-nilope

840

841
842
843
844
845
846
847
848
849
850
851
852
853

854
855
856

857
858
859
860

861

862
863
864
865
866

867

Cyn 13 UBETHON KanycTbl 1 6POK-
KON, HEXXUPHBIIA, CyXOIA NPOLYKT/
B NMOPOLLKOOOPa3HOM BUaE

[ycToii chaconeBbii cyn, 6enbii
Cyn-niope 13 WamMnuHL0HOB

Yunm KoH KapHe

Cyn 13 KuTaiiCcKoii nanLum

[ycToil ropoxoBblil cyn ¢ konbacoi
Cyn ¢ An4HON NanLuow

Cyn-niope 13 nonéel

OBoLLHoi 6yNbOH

OBOLLHOI CyN NO-NTaNbSHCKI

Cyn ¢ KneLKamm 13 MaHHO Kpyrbl
Cyn-rynsi

KypuHblit 6YNbOH, CBETbIA

KypuHbIiA cyn ¢ MakapoHHbIMI
13AENNAMU, CyXOi NpoayKT/
B NOPOLLKOOBpa3HOM BILE

KapTodenbHbiit cyn ¢ konbacoi
Cyn-niope ¢ nykom

Cyn 13 YeyeBULbI C CaNIOM, CYXOil
npPoayKT/B NOPOLLKOO6Pa3HOM
BUae

Cyn 13 YeyeBnLb
Cyn ¢ BepMULLENBIO
Cyn 13 Gbl4bUX XBOCTOB

[ycTolh cyn 13 roBsipUHbI, CBIHHBI
11 6apaHnHbI

PuncoBbiii cyn ¢ MACHbIMU
KneLkamu

Cyn ¢ rosanHoi

Cyn-niope 13 cnapxm
CnnBoYHBbIA cyn 13 6enbix rpnéos
TomartHbIin cyn-nope

TomartHbI Cyn C pUCoM, Cyxoi
NPOAYKT/B NOPOLLKOOBPA3HOM
BUfe

JlykoBbIil cyn

loToBble NPOAYKTbI

868
869

870

871
872

Baretbl ¢ cansmu, 3aMOPOXXEHHbIe

BaBapckas kanycTa,
3aMOpOXEHHast

BpyLeTTa ¢ Tomatamu 1
6a3nn1MKoM, 3aMOPOXXEHHAs

KaHHennoHu
Yesanunim



873
874

875
876
877
878
879

880

881
882

883

884
885
886

887
888
889

890

891

892
893

894

895

896

897

898

899

900
901
902

903
904

905

Yuz6yprep

KuTaiickas oBOLLHas CMeCb,
CyXOli NPOAYKT/B NOPOLLKOO6Pa3-
HOM BUAE

KoppoH 6nto

[oHep ke6ab

Canar ¢ siLom

[OpOX 1 MOPKOBb, 3aMOPOXEHHbIE

Pri6HOe thune B coyce 13 Tpas,
3aMOPOXKEHHOe

Pbi6Hoe cune ¢ coycom «boppo»,
3aMOPOXEHHOE

PbI6HbIE Nanoykm

Onb3accKuii MACHOMN Nnpor, 3amo-
POXEHHbIN

MsicHoli canar, roToBbIn K
yrnoTpebeHnto

Ponnbl BeCeHHE, 3aMOPOXEHHbIE
Canar ¢ nTuuen, Co cMeTaHom

OBoLLHas na3aHbsi, Cyxol npo-
[LlyKT/B NOPOLLKOOBPa3HOM BUAE

OBOLLHas CMeCb, 3aMOPOXEHHas
®prikapenbku, 3aMOpPOXEHHbIE

TensiHa no-LPUXCKU, CYXoii
MPOAYKT/B NOPOLLIKOOGPa3HOM
BULe

TynALL no-BeHrepcKin

LibinneHoK B Kucno-cnapkom
coyce, 3aMOPOXEHHBIN

[ambyprep

JKapeHas oneHvHa B CIMBOYHOM
coyce, 3aMOPOXeHHas

KypuHoe pukace

Kypuua ¢ makapoHamm B
TOPLLIOYKE, CyXOii MPOayKT/
B MOPOLLKOOBPa3HOM Bl

Kawa n3 kaptoens
«M0-PENHCKI», CyXOI NPoayKT/
B MOPOLLKOOGPa3HOM Buae

IpateH kapTotenbHblit

Kneuku kaptodenbHble (nonosrHa
cocTaga)

KapTodenbHblii canat ¢
MaiioHe30M

CblIpHble KneLku
Tony6Lbl ¢ MACHBIM thapLuem

Tony6Libl, 3aMOPOXKEHHbIE, FOTOBbIE
IJ151 KapeHust

Kenurcbeprckue Tedtenbki

®une 13 NOCOCS B CNIOEHOM TECTE,
3aMOPOXXEHHOe

JlazaHbs

906

907

908
909

910

911

912
913

914

915

916
917

918

919
920
921

922
923
924
925

926

927

928
929

930
931

932
933
934

935
936
937
938

OBoLLHOe pary no-nefnuureku,
3aMOPOXEHHOe

lycTolt cyn ¢ YeyeBuLen n
Kon6acoi

Baperuki, BapeHble

Hacu ropeH (xapeHblit puc), 3amo-
POXXEHHBIN

BepmuiLenesblii canar ¢
MalioHe30M

MakapoHbl B ropLuoyke ¢ hpu-
Kazienbkamu 13 roBsifiyiHbl, CyXoi
NPOZYKT/B NOPOLLKOOGPa3HOM
BUde

KpacHbiin nepeL, hapLumpoBaHHbIii

TyLeHble OBOLLY NOo-hpaHLly3cKi,
3aMOPOXEHHbIE

TyLIJeHbIe OBOLLYM NO-UTaNbAHCKN,
3aMOPOXXEHHbIE

TyIJJeHbIe OBOLLN NO-MEKCUKaHCKM,
3aMOPOXXeHHbIe

BrnHbI

Muuua no-raeacku,
3aMOpPOXeHHas

Muuua «Mapraputa»,
3aMOPOXEHHas

Mnyya ¢ cansamm, 3aMopoXXeHHas
lMuuLa ¢ BETYNHON, 3aMOPOXXEHHas!

Kuw JToppeH (notapuHrekuin
N1pOr), 3aMOPOXKEHHbI

PaBuonn ¢ TomaTHbIM coycom
[oBsXuin pynet
PusotTo

Ddune 13 kambarnbl B NaHNPOBKE,
3aMOPOXKEHHOoe

XnebHble Kneukw,
roToBble K ynoTpebneHunio

CnaretTn anna kap6oHapa, cyxoit
NPOAYKT/ B NOPOLLKOOBPa3HOM
Buge

CnareTTu 60/10HbE3€E

CnareTTu hyHru, cyxoi npoayKkT/
B MOPOLLKOO6Pa3HOM Bufe

CnareTT ¢ ToMaTHbIM COycoM

CBYHble pebpbILLKN 06XapeHHbIe,
3aMOPOXKEHHble

LLInuHaT, 3aMOpPOXXEHHbIi
OTBapHasi roBsiguHa ¢ XpeHom

Banbgopdckuit canar ¢
MaiioHe30M

Canart 13 6enoii kanycTbl C Macnom
Canar ¢ konbacoil 1 Cbipom
CnnBoBbIe KNELKY, 3aMOPOXXEHHbIE

KonbLa nyka, »apeHHble BO thpu-
Tiope
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Mpouee

939

940
941
942
943

944
945
946

947
948
949

Xne6onekapHble JpOXOKK, crnpec-
COBaHHble

[MBHbIE APOXOKM, BbICYLLEHHbIE
ApaxvcoBble X10Mnbsi
JKenatuH (nnLLeBoii)

KapTodenbHble Y1nchbl, coneHble,
06XapeHHble B Macne

KapToenbHble Nanoyku, ConeHxble,
o6)XapeHHble B Macne

Kpekepbl

Cyxas cMecb s NyAnHra,
CyXxoil NPofyKT/B NopoLLKoobpas-
HOM BUae

ConeHas conomka

Todpy
Yuncol «TopTUbS»

JAnsi camocCTOSATEeNbHOro BHECEHNS
[aHHbIX

950

951

952

953

954

955

956

957

958



989

990

991

992

993

994

995

996

997

998

999

BUHBHBNEWN 1 MMQUITIO IGHXOWEOY

974

975

976

977

978

979

980

981

982

983

984

985

986

987
988

959

960

961

962

963

964

965

966

967

968

969

970

a7

972
973
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé i zachowacé niniejsza instrukcje obstugi,
[ ] przechowywaé ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow
i przestrzegac¢ podanych w niej wskazowek.

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie! Spis tresci

Cieszymy sie, ze wybrali Pafistwo nasz produkt. 1. Zawarto$¢ opakowania ...........cceeeevrerereeeerenenas 99

Nasza marka jest znana z wysokiej jakosci produk- 2. Objagnienie SymbOli ........c.ccvveverreerrecrerennernns 99

téw poddawanych surowej kontroli, przeznaczonych 3. Ostrzezenia i wskazoéwki dotyczace

do ogrzewania, tagodnej terapii, pomiaru cisnienia bezpieCzeNnstWa.......ccovevvvveeeeceresese e 100

i badania krwi, pomiaru ciezaru ciata, masazu 4. Opis Urzadzenia.........coccvevicrnicreinieiiieisinenns 101

i uzdatniania powietrza. 5. Uruchomienie ........cceveerverenneineesecneceenes 101
6. ZaStOSOWANIE ...c.ccvvrvreriiiririsr et 101

Z powazaniem, 7. Czyszczenie i KONSEIWAC]a......c.cvvrerereeeeiennes 102

zespot Beurer 8. Postepowanie w przypadku problemow ........ 103
9. Utylizacja ......ccccevvviriniiiccicinscce

Funkcje urzadzenia 10. Dane techniczne.......

Cyfrowa waga dietetyczna stuzy do wazenia produk-  11. Gwarancja / Serwis...

tow spoiywczych i pomiaru ich wartosci Odzywczych_ 12. Kody produktéw .............................................
Waga jest pokazywana z doktadnosciag do 1 grama.

Waga przeznaczona jest od uzytku prywatnego. Za jej L. )

pomoca mozna szybko i w nieskomplikowany sposéb: 1 Zawarto$¢ opakowania

e Odmierzy¢ wage artykutéw spozywczych do Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem
5000 g (Tryb wazenia). zewnetrznych uszkodzer opakowania oraz

o Okresli¢ warto$¢é odzywcza (zawartos$é biatka, kompletno$ci zawartosci. Przed uzyciem nalezy
zawarto$c¢ ttuszczu, cholesterolu, zawartosé upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja
weglowodandw) w 950 artykutéw spozywczych. zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie

e Okresli¢ warto$¢é energetyczng 950 artykutow elementy opakowania zostaty usuniete. W razie
spozywczych w kilokaloriach (kcal) badz kilodzu- watpliwosci nie wolno uzywac urzadzenia i nalezy
lach (kJ). zwrdci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub pod

e Wyswietli¢ zawartos¢ weglowodanéw w JC (jed- podany adres serwisu.
nostkach chlebowych). e Kuchenna waga dietetyczna

e Zapamieta¢ artykuty spozywcze wazone w okre- ® 3 baterie AAA
$lonym przedziale czasu a nastepnie wyswietli¢ ¢ Niniejsza instrukcja obstugi

zsumowane warto$ci.

2. Objasnienie symboli
Ponadto dietetyczna waga kuchenna jest wyposa- Obj y

zona w nastepujace funkcje: OSTRZEZENIE
e 50 osobnych miejsc w pamigci na produkty spo- Wskazéwka ostrzegajaca przed

zywcze. niebezpieczenstwem odniesienia obrazen
e Funkcja odwazania (funkcja tarowania) do wazenia lub zagrozenia zdrowia

artykutow spozywczych bezposrednio jednego po UWAGA

dru_gllm lL,Jb. w9 okreslonggo kIupza. . Zasada bezpieczenstwa odnoszaca sie do
* Mozliwoscig przefaczenia pomiedzy gramami a ewentualnych uszkodzen urzadzenia/akce-

>

uncjami, soriéw
® Funkcjg automatycznego wytaczania po
180 sekundach. Informacja o produkcie

¢ Funkcja automatycznego ostrzegania przy prze-
kroczeniu gérnej granicy zakresu wazenia 5000 g.

¢ Wskaznikiem wymiany baterii przy stabych bate-
riach.

Wskazdwka z waznymi informacjami

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

Be P
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Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o
zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

=l

Baterii zawierajgcych szkodliwe substancje
nie nalezy wyrzucac z odpadami z gospo-
darstwa domowego

Z
]
C€

Producent

Oznakowanie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujgcych dyrektyw europejskich i
krajowych.

L%@ Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb
przyjazny dla Srodowiska

EAL

Oznakowanie certyfikacyjne produktow
eksportowanych do Federacji Rosyjskiej
oraz krajow WNP

UK

uK Oznaczenie zgodnosci z wymogami w

Wielkiej Brytanii

3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa

Przechowuj niniejszg instrukcje obstugi i udostepnij ja

takze innym uzytkownikom.

A OSTRZEZENIE

e Nalezy pamigtac, aby nie przyjmowac lekdw (np.
nie podawac insuliny) wytacznie w oparciu o infor-
macje o wartosciach odzywczych, pochodzacych
z wagi dietetycznej. Przed podaniem leku nalezy
poréwnaé informacje o wartosciach odzywczych z
innym zrodtem (np. literatura tematyczna, kurs pra-
widtowego odzywiania).

Sprawdzenie wiarygodnosci jest szczegdlnie
wazne z uwagi na ewentualne btedy w obstudze
(np. pomytka przy wprowadzaniu danych) oraz
mozliwe odchylenia warto$ci odzywczych arty-
kutéw spozywczych od wartosci orientacyjnych
zapisanych w wadze dietetycznej. Istnieje bowiem
ryzyko podania nieprawidtowej dawki leku, za
ktére nie odpowiadamy.

/N uwaca

e Zapisane w wadze wartosci dotyczace produk-
téw gotowych i mieszanek (np. szwarcwaldzki tort
wisniowy) moga wykazywaé duze réznice w zalez-
nosci od producenta wyrobu. W przypadku pro-
duktéw gotowych zaleca si¢ poréwnanie wartosci
z informacjami producenta podanymi na opakowa-
niu, zas w przypadku mieszanek zaleca sie ustale-
nie wartosci odzywczych przez dodanie do siebie
poszczegodinych sktadnikow.

e Wartosci odzywcze zapisane dla poszczegoinych
artykutéw spozywczych zostaty zaprogramowane
w wadze zgodnie z najlepsza wiedza i stanem na
dzien wydruku instrukcji obstugi.

Jezeli dla okreslonych artykutow spozywczych
brak bedzie informacji (wskazanie na wy$wietla-

korzystajac z funkcji sumowania. Wynik korcowy
mogtby by¢ nieprawidtowy.

e Waga nie jest przeznaczona do wazenia lekdw ani
niedozwolonych srodkow.

e Produkt przeznaczony jest do uzytku domowego,
nie do uzytku medycznego lub handlowego.

Baterie

e W przypadku potkniecia baterie moga by¢ niebez-
pieczne dla zycia. Przechowuj baterie poza zasie-
giem matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii
nalezy natychmiast skorzysta¢ z pomocy medycz-
nej.

e Nie wrzucaé baterii do ognia. Niebezpieczenstwo
wybuchu!

e Baterii nie wolno tadowac ani reaktywowac za
pomoca innych srodkéw, nie wolno ich rozbieraé
na czesci ani zwiera¢ biegundw.

e Jezeli urzadzenie jest nieuzywane przez dtuzszy
czas, wyja¢ baterie. W ten sposéb mozesz uniknaé
szkod, ktore moga powstaé przez wylanie baterii.

Naprawa

¢ Nie wolno w zadnym wypadku otwiera¢ urzadze-
nia ani tez naprawia¢ go, w przeciwnym razie nie
mozemy zagwarantowac jego prawidtowego dzia-
tania. Nieprzestrzeganie powyzszego powoduje
utrate gwaranciji.

e W sprawie naprawy zwrd¢ sie do dziatu Obstugi
Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.
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4. Opis urzadzenia
Waga dietetyczna
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7.8

1 Wigcznik/wytacznik ()

M+ Zapamietanie pomiaru

MR Wyswietlenie wartosci sumy

MC Kasowanie pamieci

Przetagcznik zmiany jednostki wagi g/oz unit

Przycisk dowazania tara

Wyswietlacz

7.1 Wskaznik kilokalorii

7.2 Wskaznik kilodzuli

7.3  Wyswietlanie zawarto$ci weglowodanéw

7.4 Wyswietlanie zawartosci cholesterolu

7.5 Wskaznik zawartosci tluszczow

7.6 Wyswietlanie kodu

7.7 Wskaznik wagi

7.8 Wyswietlanie liczb miejsc w pamieci

7.9 Wskaznik zawartosci biatka

7.10 Wskaznik jednostek chlebowych

8 Klawisze numeryczne 0-9 do wprowadzania
koddw artykutéw spozywczych

9 Przegroda na baterie (tyf)

NOoO O~ WN

5. Uruchomienie

Zmiana jednostek wagi

Waga moze wyswietla¢ wartosci w jednostkach wagi
g (gram) lub oz (uncja). Domysinym ustawieniem sa
gramy. Jednostke mozna zmieni¢ za pomoca przy-
cisku unit.

Ustawienie wagi

Ustaw wage na ptaskim i statym podtozu. Wtasciwa
powierzchnia na ktorej stoi waga to warunek wtasci-
wego pomiaru.

6. Zastosowanie

6.1 Wazenie

Wigczenie wagi

Wyswietlacz pokaze wage artykutu.
Naciénij przycisk b.

Tarowanie (Tara)

Aby dowazy¢ dalsze artykuty, mozna ustawi¢ wage
na0g.

-> Naci$nij przycisk tara.

Wprowadzanie kodu artykutu spozywczego

-> Z listy produktéw spozywczych (od str. 104)
wybierz 3-cyfrowy kod odpowiadajacy artykutowi i
wprowadz go za pomoca przyciskdw numerycznych.

W razie pomytki uzupemij trzycyfrowy kod dowolnymi
cyframi. Nastepnie wprowadz kod od nowa.

Na wyswietlaczu pojawig sie wszystkie wartosci
odzywcze i energetyczne.

Uwzglednij, ze z powodu naturalnych wahan wartosci
odzywczej i energetycznej w artykutach spozywczych
mozliwe jest podanie jedynie wartosci przyblizonych.

Wytaczenie wagi

Waga wytacza sie automatycznie po 180 sekundach
od ostatniej zmiany.

Aby wylgczy¢ urzadzenie recznie, nacisnij przycisk (.

6.2 Zapamietanie wazonego artykutu

Mozesz zapamieta¢ wage, oraz wartosci energetyczne
aktualnie mierzonego artykutu spozywczego. Waga
dodaje automatycznie warto$¢ kazdego zapamieta-
nego pomiaru. Mozesz w kazdej chwili wyswietli¢ sobie
taczng wage, taczng warto$¢ odzywcza i energetyczna.
Zapisane dane pozostaja zachowane przy wtaczaniu i
wytgczaniu wagi oraz przy wymianie baterii.

Zapamigtanie pierwszego pomiaru

Dokonano zwazenia i wprowadzono kod artykutu
Spozywczego.

-> Nacisnij przycisk pamigci M+.

Wyswietlacz wskazuje symbol sumy ZM, miejsce w
pamieci (np. 01) oraz faczng wage.

Zapamietanie dalszych pomiaréw
Zastap wazony artykut i powtorz krok 1.

Wyswietlanie dodanych wartosci pomiaréw
Wywotaj codziennie zapamietane wartosci.

-> Nacisnij przycisk pamieci MR.

Wyswietlacz wskazuje symbol sumy ZM, liczbe miejsc
w pamieci (np. 02) oraz zapisang wage taczna, jak réw-
niez zsumowang warto$¢ odzywcza i energetyczna.
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Kasowanie pamieci
Kasuj pamiec¢ regularnie, np. codziennie.
-> Nacisnij przycisk pamigci MC.

Symbol M zniknie. Pamig¢ zostata skasowana.

6.3 Programowanie kodéw wtasnych produktow
spozywczych
Urzadzenie dysponuje zapisanymi wartosciami
odzywczymi i energetycznymi dla 950 produktéw
(miejsca w pamieci 000-949). Istnieje mozliwos¢
zaprogramowania kolejnych 50 wtasnych produktéw
(950-999) i zapisania ich w wolnych kratkach tabeli
w rozdziale ,kody produktow”. W tym celu nalezy
zna¢ wartosci odzywcze i energetyczne tych produk-
téw spozywczych.

@ Wskazowka

Wprowadzane wartosci odzywcze i energetyczne
odnosza sie do wagi 100 g kazdego z produktéw.

Przy wprowadzaniu dodatkowych produktéw

spozywczych nalezy postepowaé w nastepujacy

sposob:

o Wigczyé urzadzenie. W tym celu weisngé przycisk (.

e Wecisnac jednoczesnie przyciski tara i MR na ok.
3 sekundy. Urzadzenie przejdzie do trybu progra-
mowania. Na wy$wietlaczu pojawia sie¢ komunikat
kodu produktu spozywczego 950. Dwie ostatnie
cyfry mrugaja.

¢ Wprowadzi¢ pozadany kod produktu spozyw-
czego (liczby 50-99) i potwierdzi¢ wprowadzenie
przez wcisniecie przycisku MR.

Nastepnie pojawi sie zapytanie o warto$¢ energe-

tyczna produktu spozywczego.

e Przy pomocy przyciskdw numerycznych wpro-
wadzi¢ warto$¢ energetyczna produktu spo-
zywczego (z doktadnoscia do 1 kcal) i potwier-
dzi¢ wprowadzenie wcisnieciem przycisku MR.
Nastepnie pojawia sie zapytania o zawarto$é chole-
sterolu (z doktadnoscig do 0,01 mg), weglowodandw
(z dokladnoscia do 0,1 g), ttuszczu (z doktadnoscia
do 0,01 g) i biatka (z doktadnoscig do 0,01 g).

* Po wprowadzeniu wiasciwej wartosci przejsé kaz-
dorazowo do nastepnej wartosci przez wcisniecie
przycisku MR. Po wprowadzeniu ostatniej wartosci
(zawartos¢ biatka) i wcisnieciu przycisku MR urza-
dzenie przetgcza sie do trybu wazenia.

Wskazowka: Jezeli jakas wartos¢ danego porduktu
Spozywczego hie jest znana, nalezy pozostawi¢ war-
to$c przy wartosci ,0” i weisna¢ przycisk MR, aby
wprowadzi¢ nastepng wartos¢. Podczas kontroli
odzywiania nalezy pamietac, ze pozostawiona przy
wartosci ,,0” warto$¢ nie wlicza sie do sumy warto-
$¢i odzywczej lub energetycznej (patrz ,Wyswietla-
nie dodawanych wartosci pomiaru”).

e Sprawdzi¢ wprowadzong wartos¢ pod katem jej
poprawnosci.

6.4 Wymiana baterii

Waga jest zasilana przez 3 baterie AAA. Jesli na
wyswietlaczu pojawia sie symbol wymiany baterii L a,
oznacza to, Ze sg prawie wyczerpane. Wtdz baterie do
przegrody na baterie na spodzie wagi. Nalezy zwrécic¢
uwage na zachowanie prawidtowej biegunowosci przy
wkiadaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem.

A Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub
oczami, nalezy przemyé dane miejsce woda i
skontaktowac sie z lekarzem.

Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate
dzieci mogtyby potkna¢ baterie i si¢ nimi udusic.
Dlatego baterie nalezy przechowywa¢ w miej-
scach niedostepnych dla dzieci.

e Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+)
i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢
rekawice ochronne i wyczyscié przegrode na bate-
rie sucha szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym
dziataniem wysokiej temperatury.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do
ognia.
¢ Nie wolno fadowac¢ ani zwiera¢ baterii.
e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez
diuzszy czas wyjac baterie z przegrody.
e Nalezy uzywacé tylko tego samego lub
rownowaznego typu baterii.
e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie
baterie.
¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!
e Nie wolno rozmontowywac, otwieraé ani
rozdrabnia¢ baterii.

7. Czyszczenie i konserwacja

Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej
szmatki, na ktdérg mozna w razie potrzeby natozy¢
odrobine srodka do zmywania.

Czys¢ regularnie gdrng strone ptyty wagi.

Doktadno$é pomiardw i zywotnos¢ urzadzenia zalezy
od starannego obchodzenia sie z nim.

/N uwaca

e Upewnij sig, ze na wage nie dostaje sie zadna
ciecz. Nie zanurzaj nigdy wagi w wodzie. Nie optu-
kuj nigdy wagi pod biezaca woda.

* Nie myj wagi w zmywarce!

¢ Nie stawiaj zadnych przedmiotéw na wadze, jezeli
nie uzywasz jej.
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e Chron wage przed wstrzgsami, wilgocia, kurzem,
chemikaliami, mocnymi wahaniami temperatury
oraz zbyt bliskimi zrodtami ciepta (piece, elementy

grzejne).

¢ Nie wystawiaj wagi na dziatanie wysokiej tempe-
ratury lub silnych pdl elektromagnetycznych (np.
telefonédw komaérkowych).

8. Postepowanie w przypadku probleméw

Utylizacja baterii

* Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy
wyrzucac do oznakowanych specjalnie pojemni-
kdw zbiorczych, przekazywaé do punktéw zbidrki
odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe

zwiazki znajduja sie nastepujace

oznaczenia:

pamie¢ przynaj-
mniej jednej warto-
$ci odzywczej lub
energetycznej np.
99999 kJ.

Wyswietlacz | Przyczyna Usuniegcie usterki
E---- Przekroczono zakres | Usun artykut z ptyty
wazenia 5000 g. wagi.

Przekroczono Skasuj pamieé¢

przyciskiem pamieci
MC.

Pb = Bateria zawiera otow,
Cd = Bateria zawiera kadm,
Hg = Bateria zawiera rteé.

)i¢

Pb Cd Hg

10. Dane techniczne

Datenbank

Dla tego $rodka
spozywczego brak
zadanej wartosci
odzywczej lub ener-
getycznej. W trybie
pamieci zostanie

950 artykutéw spozywczych
z nastepujacymi wartosciami
odzywczymi i energetycznymi:

Proteiny/biatko w g (0z)

e Ttuszcz w g/oz

Cholesterol w mg (0z)
Weglowodany w g (0z) oraz BE
Energia w kcal lub kJ

dodane 0. - ~ - -
M miga Przekroczono Skasuj IBamieé o \I:’v(z)i?'tzc;gil:(ia : ?:Séiénzy/bla{ko. 8’1 ggg’g] gg
amiec przynaj- rzyciskiem pamieci . ’ ’
re\niefjegne)j/wérto- Rllcy pam'e odzywczych | ¢ Cholesterol: 0,1 mg (0,0001 02)
$ci odzywczej lub i energety- | Weglowodany: 0,19 (0,01 0z)
energetycznej np. cznych e BE: 0,01
99999 kJ. e Energia: 1 keal/kJ
Lo Bateria jest prawie Wymien bate-
wyczerpana. rie (patrz rozdziat 1. G ia/S .
6.4. Wymiana baterii). - Gwarancja erwis
Wartosé Wazony artykut Naciénij przycisk ¢y, | S2czegotowe informacje na temat gwarancii i war-
ujemna (-) zostat natozony unkéw gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce
przed wigczeniem gwarancyjnej.
wagl.
Brak Bateria jest wyczer- | Wt6z nowa baterie 12. Kody produktéw
wskazania pana. (patrz rozdziat Skréty
6.4. Wymiana baterii). Sr 4rednio
. . W S.m. w suchej masie (np. odnosnie
SZ):e tjvgll;i?: ochrong srodowiska po E Zawartosci uszezu w serze)
zakoriczeniu uzytkowania urzadzenia nie — i/awlakrt?]é? procentowa zawartosc alkoholu
wolno wyrzucaé z odpadami domowymi. o alkonolu
Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbi- Definicja
orki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac 265Ci Dro- Zakupions surowee minus odoadki
zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elek- d ?( P P P
trycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electri- du tu gotqwe
cal and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy 0 spozycia — :
zwrécié sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzial- | produkt suchy odwazagy jest pr%SZ;k, ?1 nl:I>e
nej za utylizacje. przyrzadzony produkt, chyba,
ze zostalo to opisane blizej, lub
sformutowane w inny sposéb np.
»Z produktu suchego” lub ,gotowy
do spozycia”.
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Wszystkie dane odnoszg sie do sktadnikéw gotowych
do spozycia. Chyba, ze zostato to opisane blizej, lub
sformutowane w inny sposob.

Nie ponosimy odpowiedzialno$ci za prawidtowo$¢
danych podanych na liscie artykutow spozywczych.

@ Wskazowka

Niektdre z przytoczonych produktéw spozywczych nie
sg dostepne we wszystkich krajach dostawcy. W razie
braku wprowadzenia istotnych dla uzytkownika pro-
duktow spozywczych istnieje mozliwosé ich zaprogra-
mowania na programowalnych miejscach w pamieci

(950-

999).

Produkty mleczne

000
001
002
003
004
005
006
007
008
009

010
011
012
013

014
015
016

017

018

019
020
021
022
023
024
025
026

027

Ayran

Maslanka

Créme fraiche, 30 % ttuszczu
Creme fraiche, 40 % ttuszczu
Zsiadte mleko, chude
Zsiadte mleko, ttuste

Jogurt owocowy, chudy
Jogurt owocowy, tlusty
Jogurt owocowy, pétttusty

Twardg owocowy,
20 % ttuszczu w suchej masie

Grysik, wisnia
Jogurt, chudy, 1,5 % ttuszczu
Jogurt, chudy

Napoj kakaowy w chudego
mleka

Kefir
Kefir, z owocami

Mleko skondensowane,
10 % tluszczu

Mleko skondensowane,
4% ttuszczu

Mleko skondensowane,
7,5 % ttuszczu

Mieko krowie (chude), 1,5 %
Mieko krowie (petne), 3,5 %
Mieko chude

Puding mleczny

Ryz na mleku, czekoladowy
Koktajl mleczny

Serwatka, stodka

Serwatka w proszku, produkt
suchy

Mieko surowe, mleko wyborowe

028

029

030

031
032

033

034

035
036
Ser
037

038

039

040
041

042

043

044

045

046

047

048

Surowe mleko, mleko z gospo-
darstw rolnych

Smietana ($mietanka do kawy),
10 % ttuszczu

Smietana, kwasna (Smietana
ukwaszona)

Bita $mietana, 30 % ttuszczu

Smietana typu Schmand, 24 %
tluszczu

Twardg spozywczy ze $mietana,
40 % ttuszczu w suchej masie

Twardg spozywczy, 20 % ttusz-
czu w suchej masie

Twardg spozywczy, chudy
Mileko kozie

Appenzeller, 50 % ttuszczu w
suchej masie

Pieczony Camembert,
45 % ttuszczu w suchej masie

Bavaria Blue, 70 % ttuszczu w
suchej masie

Bel Paese

Ser gorski, 45 % ttuszczu w
suchej masie

Ser plesniowy (szlachetny ser
plesniowy), 50 % ttuszczu w
suchej masie

Brie, 50 % ttuszczu w suchej masie

Ser maslany, 30 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser maslany, 50 % Ttuszczu w
suchej masie

Cambozola, 70 % Ttuszczu w
suchej masie

Camembert, 30 % Ttuszczu w
suchej masie

Camembert, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

104

049

050
051
052

053

054

055

056

057

058
059

060

061

062

063

064

065

066

067

068

069

Camembert, 60 % Ttuszczu w
suchej masie

Camembert, pieczony
Cheddar

Chester, 50 % Ttuszczu w suchej
masie

Edamski, 30 % Ttuszczu w
suchej masie

Edamski, 40 % Ttuszczu w
suchej masie

Plesniowy ser szlachetny,

60 % Ttuszczu w suchej masie
Emmentaler, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser feta (ser owczy),

45 % Ttuszczu w suchej masie
Ser $wiezy, ziarnisty

Serek twarogowy kremowy z zio-
tami, 20 % Ttuszczu w suchej masie
Gorgonzola, 55 % Ttuszczu w
suchej masie

Gouda, 45 % Ttuszczu w suchej
masie

Gruyeére, 45 % Tluszczu w suchej
masie

Hardanger, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Cottage Cheese (serek wiejski),
20 % Ttuszczu w suchej masie
Jarlsberg, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Pasztet serowy z orzechami wto-
skimi, 50 % Ttuszczu w suchej
masie

Leerdamer, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Limburger, 20 % Ttuszczu w
suchej masie

Maasdamer, 45 % Ttuszczu w
suchej masie



070

071
072

073
074
075

076

077
078

079

080

081

082

083
084

085

086

087

088

089

090

091

092

093

094

095

096

097

098

099

Maaslander, 50 % Ttuszczu w
suchej masie

Mascarpone

Morbier, 40 % Ttuszczu w suchej
masie

Ser mozarella

Munster

Palmarello, 50 % Ttuszczu w
suchej masie

Parmezan, 36 % Ttuszczu w
suchej masie

Provolone

Ser pirenejski, 50 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser Raclette, 48 % Ttuszczu w
suchej masie

Wedzony ser szynkowy,

45 % Ttuszczu w suchej masie
Ser tarty, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser Romadur, 20 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser Rokfor

Rottaler, 45 % Ttuszczu w suchej
masie

Rubiola, 75 % Ttuszczu w suchej
masie

Ser z kwasnego mleka (Harzer,
Mainzer), 10 % Ttuszczu w
suchej masie

Sbrinz, 48 % Ttuszczu w suchej
masie

Ser warstwowy, 10 % Ttuszczu
w suchej masie

Ser topiony, 20 % Ttuszczu w
suchej masie

Steppenkase (ser pottwardy),
45 % Tluszczu w suchej masie
Téte de Moine, 50 % Ttuszczu w
suchej masie

Tilsiter, 30 % Ttuszczu w suchej
masie

Tilsiter, 45 % Ttuszczu w suchej
masie

Ser trapistow, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser miekki z orzechami,

70 % Ttuszczu w suchej masie
Ser Weinbergkése, 60 %
Ttuszczu w suchej masie

Ser Weisslacker, 50 %

Ttuszczu w suchej masie

Ser Westberg, 45 % Ttuszczu w
suchej masie

Ser kozi, ser twardy, 48 % Ttusz-
czu w suchej masie

100

Ser kozi, ser miekki, 45 % Ttusz-
czu w suchej masie

Jaja i potrawy z jaj

101
102

103
104
1056

106
107

108
109
110

111

112
113
114
115
116
17

118

119

120

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

Jajo kurze, cate (100 g)

Zéttko jaja kurzego (ptynne
206ttko)

Biatko jaja kurzego (ptynne biatko)
Jajecznica

Jajko sadzone

Oleje i thuszcze

Olej z nasion bawetny

Masto (ze stodkiej i z kwasnej
Smietany)

Masto, potttuste
Masto topione

Olej z krokosza barwierskiego,
rafinowany

Olej z orzeszkdw ziemnych, rafi-
nowany

Masto kakaowe

Ttuszcz kokosowy, rafinowany
Olej z pestek dyni

Tran

Olej Iniany

Olej z kietkdw kukurydzy
(olej kukurydziany), raffiniert

Margaryna (margaryna
dietetyczna)

Margaryna (margaryna
standardowa)

Majonez, z duza zawarto$cia
tluszczu

Ttuszcz z potowa ttuszczu z mleka
Oliwa z oliwek

Olej rzepakowy

L6j wotowy

Majonez safatkowy (50 % ttuszczu)
Smalec wieprzowy

Olej sezamowy

Olej sojowy, rafinowany

Olej stonecznikowy, rafinowany
Olej z orzechéw wioskich

Olej z kietkdw pszenicy

Mieso

132

133
134
135
136
137
138

Szynka wotowa suszona na wie-
trze (specjalno$¢ szwajcarska)

Ekstrakt migsny

Mielonka

Migso mielone (wotowowieprzowe)
Baranina, piers$

Baranina, udziec

Baranina, poledwica

105

139
140
141
142
143
144
145
146

147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164

Mieso baranie (filet)

Mieso baranie (kotlet)
Watroba barania

Jagniecina (fopatka)
Jagniecina (filet)

Jagniecina (szyja, kark z koscia)
Jagnigcina (golonka z ko$cia)
Jagniecina (udziec, udziec z
koscia)

Jagniecina (czyste migso)
Jagniecina (schab z koscia)
Grasica cieleca

Piers cieleca

Kotlet cielecy

Watroba cieleca

Nerka cieleca

Sznycel cielecy

Schab peklowany wieprzowy
Mieso jagnigce (czyste mieso)
Ogon wotowy

Konina [$rednio]

Rind-/mielone migso wotowe (tatar)
Wotowe migso siekane
Udziec wotowy (udo)
Watroba wotowa

Ozér wotowy

Mieso wotowe (filet)

Migso wofowe (rozbratel,

165
166

167
168
169
170

171
172
173
174
175

176
177
178

179
180
181
182

pieczen z rusztu, zeberka)

Mieso wotowe (boczek, kawa-
tek ogona)

Migso wotowe (karkdwka, szyja)
Mieso wotowe (zrazéwka gorna)
Mieso wotowe (czyste mieso)

(

Mieso wotowe (rostbef,
poledwica)

Stonina wieprzowa
Schweinebug (fopatka)
Mieso wieprzowe (brzuch)
Migso wieprzowe (filet)

Migso wieprzowe (schab
peklowany)

Mieso wieprzowe (kotlet z koscia)
Mieso wieprzowe (czyste migso)

Migso wieprzowe (migso na
sznycel, zrazéwka gorna)

Mieso wieprzowe, golonka tylnia
Migso wieprzowe mielone
Nerka wieprzowa

Zeberka wieprzowe, duszone



183
184
185
186

Szynka wieprzowa, gotowana
Udziec wieprzowy (udo, szynka)
Mieso kozie [$rednio]

Oz6r $winski

Drob i dziczyzna

187
188
189
190
191
192
193
194

195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205
206

Kietbasy, pasztety i produkty migsne

207
208
209
210
211
212
213
214
215
216

217
218
219
220
221
222
223
224
225
226

Kaczka [$rednio]

Bazant [$rednio]

Ges [$rednio]

Zajac [$rednio]

Mieso jelenia [$rednio]

Kura (kura pieczona) [$rednio]
Kura (kura rosotowa) [$rednio]

Kura, kura pueczona, udziec
(udo), ze skora

Kura, pier$ ze skora
Watrébka kurza

Mieso krolicze [$rednio]
Kuropatwa

Mieso sarnie, udziec (udo)
Poledwica z sarny

Gotab

Indyk, piers, bez skory
Indyk, udziec (udo), bez skory
i kosci

Indyk, ze skéra, [$rednio]
Przepidrka

Dzik

Kietbasa wiejska

Mortadela

Kietbasa piwna

Serdel

Kietbasa smazona (wieprzowa)
Kabanosy

Serwolatka

Tuszonka (niemiecka)

Paréwki z puszki

Pieczen rzymska (pieczen z sie-
kanej wieprzowiny z przypra-
wami)

Kietbasa paréwkowa
Frankfurterki

Frykadela, surowa
Pasztet z gesiej watrdbki
Kietbasa drobiowa, chuda
Kietbasa z jelenia
Kietbasa mysliwska
Kietbasa cieleca smazona
Watrobianka cieleca
Kietbaska niemiecka

227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240

241
242
243
244
245

Szynka tososiowa

Kietbasa sucha

Pasztet z watrobki
Watrobianka, chuda
Kietbasa lioriska

Metka (metka brunszwicka)
Mortadela

Kaszanka

Salami (niemieckie)

Szynka (szynka gotowana)
Szynka (szynka fososiowa)
Szynka, wedzona (boczek)
Kietbasa szynkowa, delikatna

Schwartenmagen
(Presswurst, rot)

Boczek, wedzony
Sadto, przero$nigte
Galareta

Kietbasa biata
Kietbaski wiedenskie

Ryby, skorupiaki i migczaki

246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273

Wegorz

Ostryga

Okon (okon rzeczny)
Molwa bfekitna
Leszcz

Pikling

Kolen

Sieja

Filet rybny

Fladra

Pstrag (strumykowy, teczowy)
Krewetka, krab
Grenadier

Szczupak

Halibut, czarny (halibut grenlandzki)
Halibut, biaty

Sledz (atlantycki)
Sledz ($ledz battycki)
Homar

Dorsz

Przegrzebek

Karp

Zebacz smugowy
Krab

Rak (rak rzeczny)
Kryl (antarktyczny)
toso$

Langusta

106

274 | Molwa pospolita
275 | Makrela

276 | Omutek

277 | Okon czerwony, okon ztoty
278 | Sardela

279 | Sardynka

280 | kupacz

281 | Lin

282 | Gtadzica

283  Morszczuk

284 | Czarniak (mintaj)
285 | Zabnica (nawed)
286 | Sola

287 | Szprotka

288 | Turbot

289 | Stynka

290 ' Tunczyk

291  Matwa (Sepia)
292 | Slimak winniczek
293 | Sandacz
Produkty rybne

294 | Wegorz, wedzony
295 | Pikling, wedzony
296 | Sledz, $ledz opiekany
297 | Sledz, marynowany
298 | Sledz, matjas

299 | Filet $ledziowy w sosie pomi-
dorowym

300 | Kawior, prawdziwy (z jesiotra)
301 | Ikra (kawior niemiecki)
302 | Krab w puszce

303 | Migso raka w puszce
304 | koso$, wedzony, w puszce
305 ' Makrela, wedzona

306 | Sardynki w oleju

307 | Okon czerwony, wedzony
308 | Sledz solony

309 ' tupacz, wedzony

310 | Filet z wedzonego kolenia
311 | Czarniak, wedzony

312 | Sztokfisz

313 | Tunczyk w oleju

Zboza i produkty zbozowe
314 | Amarantus

315 | Szarlotka

316 | Strudel jabtkowy

317 | Ciasto z jabtkami

318 | Obwarzanek

319 | Bagietka



320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330

331
332
333

334
335
336
337
338
339
340

341

342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356

357
358
359
360
361
362
363
364

Paczek berlinski

Biszkopt

Ciasto francuskie

Butki

Brownies (murzynek)

Kasza gryczana

Maka gryczana, petnoziarnista
Keks maslany

Ciasto maslane

Cerealia, z aromatem owocowym

Batonik z cerealiami
(w czekoladzie)

Ciasteczka maslane

Ptatki kukurydziane

Ptatki kukurydziane z orzechami

i miodem

Ptatki kukurydziane petnoziarniste
Kuskus, gotowany

Kuskus, surowy

Wypieki dla diabetykéow

Maka orkiszowa, petnoziarnista
Paczki

Makarony, gotowane/
odcedzone

Makarony (kluski, makaron, spa-
ghetti), surowe

Ciasto z owocami i bakaliami
Ciasto z owocami, ang.
Muesli owocowe bez cukru
Kasza jeczmienna

Piernik

Pierniczki

Makaron ryzowy, gotowany
Chleb graham

Grysik, ziarno

Ciasto grysikowe
Griinkernmehl
Grlinkernbratlinge

Ptatki owsiane, instant
Ciasteczka drozdzowe, zwykte

Ciasto drozdzowe (mieszanka
piekarnicza)

Warkocz drozdzowy
Proso, ziarno

Sernik

Otreby, owies

Ciastka, mieszane
Pieczywo chrupkie
Stony precel/Stona butka
Kukurydza, cate ziarna

365

366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376

377
378

379

380

381
382
383
384
385

386
387
388
389
390
391
392
393
394

395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408

Ptatki $niadaniowe kukury-
dziane, niestodzone

Maka kukurydziana
Ciasteczka migdatowe
Ciasto marmurkowe

Maka, zytnie petnoziarniste
Chleb wielozbozowy
Makowiec

Strucla makowa

Tort mocca-$mietankowy
Muffiny, boréwkowe

Keks muesli

Mieszanka muesli, produkt
suchy

Ciasto orzechowe (mieszkanka)

Ciasto orzechowe (typu pierni-
kowego)

Ciasto owocowe, ciasto droz-
dzowe

Spadd tortu owocowego, gotowy
do spozycia

Butka tarta

Ciasto na pizze

Popcorn

Pumpernikiel

Ryz, biaty, gotowany,
odcedzony

Ryz, biaty, surowy
Ryz, brazowy

Maka ryzowa

Zyto, cafe ziarna
Chleb zytni

Maka zytnia, typ 1800
Maka zytnia, typ 815
Chleb zytni mieszany

Chleb ze $ruty zytniej- i petno-
ziarnisty

Chleb zytni petnoziarnisty
Ciasto rzadkie

Chleb rosyjski

Tort Sachera

Tort Smietanowy

Muesli czekoladowe
Szwarcwaldzki tort wisniowy
Ciasteczka typu Shortbread
Zacierka

Otreby spozywcze

Chleb tostowy

Tortellini, gotowe do spozycia
Spdd do tortu

Pszenzyto

107

409

410
411
412
413
414
415

416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429

Chleb petnoziarnisty z ziarnem
stonecznika

Pita petnoziarnista

Keks petnoziarnisty

Makaron petnoziarnisty, surowy
Suchar petnozoarnisty
Mieszanka wafli

Strucla bozonarodzeniowa, sak-
sonska

Chleb biaty

Pszenica, cate ziarna
Grysik pszeniczny

Kietki pszenicy

Otreby pszenne

Maka pszenna, typ 405
Chleb pszenny mieszany
Skrobia pszenna

Chleb tostowy pszenny
Chleb pszenny petnoziarnisty
Dziki ryz, surowy

Ciasto cytrynowe
Suchar

Ciasto cebulowe

Ziemniaki i produkty ziemniaczane

430

431

432
433

434
435
436
437

438

439
440

441
442

443
444

445

Pieczone ziemniaki, gotowe do
spozycia

Ziemniaki, gotowane (w mun-
durkach)

Knedle ziemniaczane, w proszku

Kneldle ziemniaczane ,,p6t i pot”,
gotowe do spozycia

Krokiety ziemniaczane, w proszku
Ziemniaki, pieczone (w mundurkach)
Ziemniaki, ze skorka (surowe)

Placek ziemniaczany (tarty),
w proszku

Placek ziemniaczany (Reibekuchen),
mrozony/gotowy do spozycia

Puree ziemniaczane

Puree ziemniaczane, produkt
suchy/w proszku

Skrobia ziemniaczana

Zupa ziemniaczana, produkt
suchy/w proszku

Ziemniaki w skorupce, gotowane
Frytki, gotowe do spozycia, nie-
solone

Placki z czastek ziemniakow ze
skorka, gteboko mrozone

Warzywa i safatki

446
447

Karczoch
Karczoch w oleju



448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463

464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495

Baktazan

Pedy bambusa

Bataty, stodkie ziemniaki
Seler naciowy

Kalafior

Fasola, zielona

Fasola, zielona, w puszce
Brokuty

Rukiew

Cykoria

Kapusta pekifnska
Satata lodowa

Endywia

Satatka farmerska
Satata polna, roszponka

Koper wioski, liscie (koper
bolorski)

Safatka z migsa, domowa
Cebula wiosenna
Rzezucha ogrodowa
Korniszony

Satata zielona
Ogoérek

Satatka $ledziowa
Imbir

Salatka ziemniaczana
Czosnek, surowy
Kalarepa

Safata gtowiasta
Dynia

Mniszek

Kukurydza w kolbach
Botwina

Satatka z matiasa
Chrzan

Marchew

Marchew, w puszce
Kietki fasoli mung
Satatka makaronowa, wtoska
Okra

Papryka

Pasternak

Pietruszka

Por

Portulaka

Cykoria czerwona
Rzodkiewka
Rzodkiew

Rabarbar

496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522

Kapusta modra

Burak czerwony

Kapusta modra

Rukola

Szczaw

Kapusta kiszona, odsaczona
Szczypiorek

Skorzonera

Seler, bulwa

Pedy/Kietki soi

Szparag

Szpinak

Szpinak, gteboko mrozony
Brukiew

Wioszczyzna

Pomidor

Pomidory w puszce

Topinambur (stonecznik bulwiasty)

Tzatziki

Safatka waldorfska
Babka (szerokolistna)
Biata rzepa

Biata kapusta

Safatka z biatej kapusty
Kapusta wioska
Cukinia

Kukurydza cukrowa

Kukurydza cukrowa,

523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536

w puszkach

Cebula

Grzyby Boczniak
Maslak

Pieczarka (pieczarka hodowlana)
Pieczarki w puszce
Opienka miodowa
Smardz (smardz jadalny)
Kurka

Kurka, suszona

Kozlarz

Borowik

Borowik, suszony

Trufla

Owoce

537
538
539
540
541
542

Acerola

Ananas

Ananas w puszce

Jabtko

Jabtko suszone (siarkowane)
Mus jabtkowy

108

543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568

569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590

Pomarancza
Morela

Morela suszona
Morela w puszce
Awokado

Banan

Banan suszony
Cyfomandra grubolistna
Gruszka

Gruszka w puszce
Jezyna

Roslina chlebowa
Carissa

Chayote
Cherimoya (Anone)
Daktyle (suszone)
Truskawki
Truskawki, mrozone
Figa

Figi suszone
Granat

Grapefruit

Guawa

Dzika réza
Boréwka amerykariska

Boréwka amerykanska,
zamrozona, niestodzona

Malina

Czarny bez
Melon miodowy
Dzakfrut
Niesplik japorski
Czerwona porzeczka
Czarna porzeczka
Kaki

Opuncja
Karambola
Wisnia, stodka
Wisnia w stoiku
Kiwi

surowy kumkwat
Limonka

Liczi

Longan
Mandarynka
Mango

Morwa
Mirabelka
Zurawina



591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612

Nektaryna

Zielona oliwka marynowana
Czarna oliwka marynowana
Papaja

Meczennica jadalna
Brzoskwinia

Brzoskwinia suszona
Brzoskwinia w puszce

Sliwka

Physalis

Boréwka (borowka brusznica)
Pigwa pospolita

Rambutan

Renkloda-Ulena

Rokitnik

Kaki

Agrest

Rodzynki suftafiskie, suszone
Tamaryndowiec indyjski
Arbuz

Winoro$l, suszona (rodzynki)
Winorosl, winogrona

613 | Cytryna

614 | Ogdrek melon, melon amarillo
Orzechy

615 | Orzech nerkowca

616 = Kasztan jadalny

617 | Orzech ziemny

618 | Orzech ziemny, prazony i bez tupin
619 | Orzech laskowy

620 ' Orzech kokosowy

621 | Wiorki kokosowe

622 | Pestki dyni

623 ' Makadamia (orzech australijski)
624 | Migdat, stodki

625 | Mak, nasiona (suche)

626 ' Orzesznica wyniosta

627 | Orzesznik jadalny

628 | Orzeszki piniowe

629 | Pistacje

630 | Sezam, ziarna (suche)

631 ' Nasiona stonecznika, nasiona
(suche)

632 | Orzech wioski

Rosliny straczkowe i nasiona
633 | Fasola, nasiona, biate, suche
634 | Groszek, nasiona, suche

635 | Groszek, strak + nasiona,
zielone

636
637

638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655

Groszek, zielony, w puszce

Groszek, zielony, gteboko mro-
zony, nasiona

Kapary, konserwowe

Groch wioski, nasiona, suche
Groch wioski, kietki, Swieze
Fasola Kidney, w puszce
Fasolnik chinski, surowy
Siemig Iniane, len

Fasola potksiezycowata, surowa
Soczewica, nasiona, gotowane
Soczewica, nasiona, suche
Mak, nasiona, suche

Sesam, Samen, suche

Ziarno soi, suche

Mieso sojowe

Mleko sojowe

Kietki soi

Wedlina sojowa [$rednio]
Ziarno slonecznika

Nikla indyjska, surowa

Napoje bezalkoholowe

656
657
658
659

660
661

662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672

673
674
675
676

677
678
679

Sok z ananasa
Sok jabtkowy naturalny
Sok jabtkowy ze sklepu

Szprycer z soku jabtkowego (woda
sodowa z sokiem jabtkowym)

Nektar z moreli

Piwo, bezalkoholowe,
miedzynarodowe

Cappuccino

Cola

Cola, light

Eiscafe

Eistee, brzoskwniowa

Sok z grapefruita ze sklepu
Syrop z malin

Sok z czarnego bzu
Nektar z czarnej porzeczki
Kawa

Kawa instant, produkt suchy/
proszek

Mleczko kokosowe
Latte Macchiato
Lemoniada, Cola-Mix

Swiezo wyciskany sok z man-
darynek

Sok z marchwii
Sok multiwitaminowy
Lemoniada pomarafczowa

109

680

681
682
683

689

Sok pomaranczowy $wiezo
wyciskany

Sok pomaranczowy ze sklepu
Sok z buraka czerwonego

Sok z owocow rokitnika zwy-
czajnego

Sok wisniowy

Napéj sojowy, owocowy
Herbata, czarna

Sok pomidorowy

Sok winogronowy, towar handlowy
Sok cytrynowy, $wiezo wycisniety

Napoje alhoholowe

690
691

692
693
694
695

696

697
698
699
700

701

702
703

704

705
706
707

708

709

710

7M1

712

713

714
715

Piwo bezalkoholowe, niemieckie

Altbier (piwo goérnej fermentacii,
zawartos¢ alkoholu 5 %)
Amaretto (zawarto$¢ alkoholu 28 %)
Wino jabtkowe (cydr)

Piwo, Kolsch

Piwo, pils, piwo zwykte, nie-
mieckie

KoZlak, jasny, z dolnej fermenta-
cji (zawartos¢ alkoholu 7 %)
Kruszon, truskawkowy

Cuba Libre

Curacao (zawarto$¢ alkoholu 35 %)

Wino deserowe (zawartos¢ alko-
holu 16-18 %)

Kozlak dubeltowy, ciemny
(zawartos¢ alkoholu 8 %)

Ajerkoniak

Piwo eksportowe, jasne (zawar-
tos¢ alkoholu 5 %)

Wino owocowe (zawartos$é alko-
holu 8-10 %)

Gin
Grzane wino

Klarer Korn (nalewka ziotowa,
zawartos¢ alkoholu 32 %)

Piwo dolnej fermentaciji, jasne
(zawartos¢ alkoholu 5 %)

Piwo o obnizonej zawartosci
alkoholu, z dolnej fermentacji
(zawartos¢ alkoholu 2,5-3,0 %)

Likiery (30 Vol. %)

Piwo kukurydziane (piwo psze-
niczne, z gérnej fermentacii)

Malzbier, Malztrunk (zawartos$¢
alkoholu 0,04-0,6 %)

Obstbranntwein (zawarto$¢ alko-
holu 40-45 %)

Ouzo (zawartos¢ alkoholu 38 %)
Pina Colada



716
77
718
719
720
721

722
723
724

725

726
727
728

Portwein

Wino czerwone, cigzkie

Rum

Sangria

Wino musujace pomaranczowe

Wino musujace, biate (deutscher
Schaumwein)

Weinbrand, Brandy (koniak)
Wino biate

Piwo pszeniczne petne, bezdroz-
dzowe (zawarto$¢ alkoholu 5 %)

Piwo pszeniczne petne, droz-
dzowe (zawarto$¢ alkoholu 5 %)

Wermut
Whisky
Wédka

Stodycze

729
730
731
732

733

734
735

736
737
738
739

740
741
742
743
744
745
746
747
748
749

750
751
752

753

754
755

Syrop klonowy
Beza
Cukierki, twarde karmelki

Sos deserowy, owocowy,
gotowy do spozycia

Sos deserowy, czekoladowy,
gotowy do spozycia

Pralinki dla diabetykéw

Czekolada dla diabetykdw,
petnomleczna

Czekolada dla diabetykéw, gorzka
Stodycze dla diabetykow
Lody dietetyczne

Tréjwarstwowe pralinki w czeko-
ladzie (kostka domino)

Strucla, z marcepanem

Lody

Lody tréjksmakowe, neapolitariskie
Lody, czekoladowe

Lody, waniliowe

Pierniczki Elizy

Pasta orzechowa

Pomadka

Wieniec frankfurcki

Krem owocowy, z produktu
suchego, gotowy do spozycia

Lody owocowe
Owocowe cukierki do zucia

Deser z galaretki, galaretka, z
produktu suchego, gotowa do
spozycia z woda

Galaretka, smak marzanka
wonna, produkt gotowy

Ciasto
Misie typu Haribo

756
757
758

759
760
761
762

763
764
765
766
767
768
769

770

771
772

773
774
775
776

777
778

779
780

781
782
783
784

785

786

787
788

789
790
791

Midd (miod kwiatowy)
Omlet cesarski Kaiserschmarrn

Kakao instant, lekko odttusz-
czone

Cukierki anyzowe
Marcepan
Czekolada mleczna

Lody mleczne, co najmniej
70 % mleka

Pianki w czekoladzie

Mus czekoladowy

Nugat

Ciasto orzechowe w polewie
Krem czekoladowuo-nugatowy
Pudding sliwkowy

Cukier surowy z buraka cukro-
wego (cukier brazowy)

Czerwony kisiel (fruzelina z czer-
wonych owocéw, Rote Griitze),
z produktu suchego, gotowy do
spozycia z woda

Sernik rosyjski

Batonik w czekoladzie z orze-
chami ziemnymi

Batonik w czekoladzie z karmelem
Batonik w czekoladzie z kokosem
Pianki w czekoladzie

Czekolada, bezmleczna, co naj-
mniej 40 % kakao

Czekolada, biata

Krem czekoladowy, z produktu
suchego, gotowy do spozycia

Lentilki

Pudding czekoladowy, z pro-
duktu suchego, gotowy do spo-
zycia z mlekiem

Lody wtoskie
Herbatkini korzenne Spekulatius
Tiramisu

Pudding waniliowy, $mietan-
kowy, z produktu suchego,
gotowy do spozycia z mlekiem

Krem waniliowy, z produktu
suchego, gotowy do spozycia

Sos waniliowy, z produktu suchego,
gotowy do spozycia z mlekiem

Czekolada petnomleczna

Czekolada petnomleczna z orze-
chami laskowymi

Zelki [$rednio]
Gwiazki cynamonowe
Ciasto cytrynowe

110

792 | Cukier (cukier surowy, cukier
buraczany)

Sosy i dressingi

793 | Sos barbecue
794
795
796
797
798
799
800
801
802
803
804

Sos beszamelowy

Sos pieczeniowy

Sos pieczeniowy, jasny
Sos curry

Dressing francuski
Rosot w granulacie
Sos jasny

Dressing wtoski

Sos mysliwski

Ketchup

Maslany soso ziotowy
Przyprawa Maggi

806 A Chutney z mango
Dressing majonezowy
Chrzan (w tubce)

Sos pieprzowo-$mietanowy
Sos $mietanowy
Majonez satatkowy
Sos holenderski

Sos stodko-kwasny

814 | Sos do gyrosa, produkt suchy/w
proszku

Sos do gulaszu paprykowego,
produkt suchy/w proszku

Sos do pieczeni wotowej w mary-
nacie, produkt suchy/w proszku

Musztarda

Sos sojowy

Sos tysiaca wysp
Koncentrat pomidorowy

Sos pomidorowy, klasyczny sos
podstawowy

Sos pomidorowy, wioski
Sos vinaigrette

824 | Sos cyganski

825 | Sos cebulowy

Konfitury

826 | Galaretka jabtkowa

827 | Konfitura pomaraficzowa
828 | Konfitura morelowa

829
830

815
816

817
818
819
820
821

822
823

Konfitura jezynowa

Konfitura dla diabetykéw, z
cukrem owocowym

Konfitura dla diabetykéw, ze sto-
dzikiem/cukrem owocowym

Konfitura truskawkowa
Konfitura malinowa

831

832
833



Konfitura porzeczkowa,

834
835
836
837
838
839

czerwona porzeczka
Konfitura czere$niowa
Konfitura $liwkowa
Mus $liwkowy
Galaretka z pigwy
Konfitura z pigwy

Zupy i dania jednogarnkowe

840

841

842
843
844
845

846
847

848
849
850
851
852

Zupa kalafiorowo-brokutowa,
nieskottuszczowa, produkt
suchy/w proszku

Danie jednogarnkowe z fasola,
biatg

Zupa-krem z pieczarek

Chili con carne

Chifska zupa makaronowa

Danie jednogarnkowe z grochem
i kietbasa

Zupa nalesnikowa

Zupa-krem z suszonych i zmielo-
nych ziaren orkiszu

Ros6t warzywny

Zupa warzywna, wioska
Zupa z kluskami grysikowymi
Zupa gulaszowa

Ros6t z kury, klarowny

Roséf z kury z makaronem,

853
854
855
856

857
858
859
860

861
862
863
864
865
866

867

produkt suchy/w proszku
Zupa ziemniaczana z kietbasa
Zupa-krem cebulowa

Danie jednogarnkowe z socze-
wicg ze skwarkami, produkt
suchy/w proszku

Zupa z soczewicy
Zupa makaronowa
Zupa ogonowa

Pichelsteiner (danie jednogarn-
kowe z réznych rodzajéw miesa
i warzyw)

Danie ryzowe z kluskami z migsem
Rosot wotowy

Zupa-krem ze szparagow

Zupa $mietanowo-borowikowa
Zupa-krem z pomidoréw

Zupa pomidorowa z ryzem, pro-
dukt suchy/w proszku

Zupa cebulowa

Produkty gotowe

868

869

Bagietka o smaku salami,
gteboko mrozona

Kapusta po bawarsku, gteboko
mrozona

870

871
872
873
874

875
876
877
878

879

880

881
882

883
884
885
886

887

888

889

890

891

892
893

894
895

896

897

898
899

900
901

902

903
904

Bruschetta, pomidor, bazylia,
gteboko mrozona

Canneloni
Cevapcici
Cheeseburger

Patelnia chifska, produkt
suchy/w proszku

Cordon bleu
Kebab
Safatka jajeczna

Marchewka z groszkiem,
gteboko mrozone

Filet rybny w sosie ziotowym,
gteboko mrozony

Filet rybny, w sosie bordelaise,
gteboko mrozony

Paluszki rybne

Ciasto typu flammkuchen,
gteboko mrozone

Safatka migsna, produkt gotowy
Sajgonka, gteboko mrozona
Satatka drobiowa, ze $mietana

Lasagne warzywna, produkt
suchy/w proszku

Mieszanka warzywna, gteboko
mrozona

Knedle drozdzowe, gteboko
mrozone

Ziricher Geschnetzeltes (szwaj-
carska krajanka migsna), produkt
suchy/w proszku

Gulasz, wegierski

Kurczak stodko-kwasny,
gteboko mrozony

Hamburger

Pieczen z jelenia w sosie Smieta-
nowym, gteboko mrozona

Potrawka z kurczaka

Kurczak w makaronie, produkt
suchy/w proszku

Puree ziemniaczane ,typu
refiskiego”, produkt suchy/w
proszku

Gratin ziemniaczany
Knelde ziemniaczane (,p6t i pot”)

Satatka ziemniaczana z majo-
nezem

Szpelce z serem

Gofabki z nadzieniem z migsa
mielonego

Gotabki, do odgrzania, gteboko
mrozone

Klopys krolewieckie

Filet z tososia w ciescie pizzo-
wym, gteboko mrozony
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905
906

907

908
909
910

911

912
913

914

915

916
917

918

919
920
921
922
923
924
925

926

927

928
929

930
931

932
933
934
935
936
937

938

Lasagne

Mieszanka lipska, gteboko mro-
zona

Potrawa jednogarnkowa z socze-
wica i kietbasa

Pierogi, gotowane

Nasi Goreng, gteboko mrozone

Satgtka makaronowa z majo-
nezem

Potrawa makaronowa z kluskami
z wotowina, produkt suchy/w
proszku

Papryka, nadziewana

Warzywa na patelnie, francuskie,
gteboko mrozone

Warzywa na patelnie, witoskie,
gteboko mrozone

Warzywa na patelnie, meksykan-
skie, gteboko mrozone

Nalesniki

Pizza hawajska, gteboko
mrozona

Pizza Margherita, gteboko
mrozona

Pizza Salami, gleboko mrozona
Pizza szynkowa, gteboko mrozona
Tarta lotaryfiska, gteboko mrozona
Ravioli z sosem pomidorowym
Rolada wotowa

Risotto

Filet z gtadzicy, panierowany,
gteboko mrozony

Knedel (z bul ki, masta, maki, jaj i
przypraw), produkt gotowy

Spaghetti alla Carbonara,
Trockenprodukt/Pulverform

Spaghetti Bolognese

Spaghetti z grzybami, produkt
suchy/w proszku

Spaghetti z sosem pomidorowym

Karkéwka, pieczona, gteboko
mrozone

Szpinak, gteboko mrozony
Poledwica po wiedensku
Safatka waldorfska z majonezem
Safatka z biatej kapusty z olejem
Salatka z kietbasy i sera

Knedle ze sliwkami, gteboko
mrozone

Krazki cebuli, smazone w tluszczu

Pozostate produkty spozywcze

939
940

Drozdze piekarskie, prasowane
Drozdze piwne, suszone



941 | Chrupki o smaku orzeszkéw 961 977
ziemnych
942 | Zelatyna (zelatyna spozywcza)
943 | Chipsy ziemniaczane, solone,
smazone w oleju 962 978
944 | Pateczki ziemniaczane, solone,
smazone w oleju
945 | Krakersy 963 979
946 ' Pudding w proszku, produkt
suchy/w proszku
947 | Paluszki stone 964 980
948 | Tofu
949 | Chipsy typu tortilla
Wiasne wpisy 965 981
950
966 982
951
967 983
952
968 984
953
969 985
954
970 986
955
971 987
956
972 988
957
973 989
958
974 990
959
975 992
960
976 993
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