Betty Bossi

Tabelle mit den Kochzeiten fur Gemuse und Pilze

Sieden Garen im Dampfkorbchen
Artischocken, grosse ganz ca. 15td.  Auberginen in ca. 2 cm grossen Wiirfeln ca. 15 Min.
Maiskolben ganz ca. 40 Min.  Blumenkohl Réschen ca. 25 Min.
Schwarzwurzeln in ca. 4 cm grossen Stlicken ca. 15Min.  Bohnen ganz ca. 25 Min.
Spargeln griin ganz ca. 15 Min.  Broccoli Roschen ca. 15 Min.
Spargeln weiss ganz ca. 20 Min.  Bundzwiebeln geviertelt ca. 15 Min.
Chicorée/Briisseler halbiert ca. 15 Min.
Dampfen im eigenen Saft Fenchel geviertelt ca. 25 Min.
Gurken langs halbiert, in ca. 5mm dicken Scheiben  ca. 30 Min.  Kefen ganz ca. 10 Min.
Peperoni in ca. 2 cm grossen Stiicken ca. 25 Min.  Kohlrabi in ca. 1 cm dicken Stangelchen ca. 20 Min.
Pilze in ca. 3 mm dicken Scheiben ca. 10 Min.  Krautstiel/Mangold Stdngel in ca. 2 cm breiten Streifen ca. 15 Min.
Ratatouille 15-20 Min.  Kiirbis in ca. 2 cm grossen Wiirfeln ca. 10 Min.
Rhabarber in ca. 2 cm grossen Wiirfeln ca. 20 Min.  Mairiiben/Herbstriiben in ca. 5mm dicken Scheiben ca. 20 Min.
Spinat ganze Blatter 3-5Min.  Pastinaken in ca. 1 cm dicken Stangelchen ca. 20 Min.
Tomaten in ca. 2 cm grossen Wiirfeln ca.5Min.  Patissons in ca. 2 cm grossen Wiirfeln ca. 20 Min.
Zucchini in ca. 2 cm grossen Wiirfeln ca. 15 Min.  Peperoni in ca. 2 cm grossen Stlicken ca. 25 Min.
Zucchini in ca. 1 cm dicken Scheiben ca. 10 Min.  Randen in ca. 1 cm grossen Wiirfeln ca. 15 Min.
Romanesco Roschen ca. 15 Min.
Dampfen mit wenig Fliissigkeit Rosenkohl ganz ca. 20 Min.
Auberginen in ca. 2 cm grossen Wiirfeln ca. 15 Min.  Riebli/Bundriiebli in ca. 5mm dicken Scheiben oder Sténgelchen ca. 20 Min.
Blumenkohl Réschen ca. 25 Min.  Sellerie in ca. 1 cm grossen Wiirfeln ca. 20 Min.
Bohnen ganz 25-30 Min.  Stangensellerie in ca. 5 cm langen Stiicken ca. 20 Min.
Broccoli Roschen ca. 15Min.  Topinambur in ca. 2 cm grossen Wiirfeln ca. 40 Min.
Bundzwiebeln Zwiebel geviertelt ca. 15Min.  Wirz geachtelt ca. 20 Min.
Erbsli ca. 10 Min.  Zucchini in ca. 2 cm grossen Wiirfeln ca. 15 Min.
Federkohl in Streifen, Blattrippen flach geschnitten ca. 10 Min.  Zucchini in ca. 1 cm dicken Scheiben ca. 10 Min.
Fenchel geviertelt 25-30 Min.
Kefen ganz ca. 10 Min.  Riihrbraten
Kohlrabi in ca. 1 cm dicken Sténgelchen ca. 20 Min.  fast alle Gemiisesorten in feinen Streifen 5-10 Min.
Krautstiel/Mangold Stangel in ca. 2 cm breiten Streifen ca. 15 Min.  Bohnen halbiert ca. 20 Min.
Mairtiben/Herbstriiben in ca. 5mm dicken Scheiben ca. 20 Min.  Pilze in ca. 3 mm dicken Scheiben 3-5 Min.
Lauch in Streifen ca. 15 Min.
Pastinaken in ca. 1 cm dicken Stangelchen ca.20 Min.  Braten
Patissons in ca. 2 cm grossen Wiirfeln ca. 20 Min.  Auberginen in ca. 5mm dicken Scheiben ca. 6 Min.
Pilze in ca. 3 mm dicken Scheiben ca. 15 Min.  Peperoni langs geviertelt 8-10 Min.
Randen in ca. 1 cm grossen Wiirfeln ca. 15Min.  Pilze in ca. 3 mm dicken Scheiben 3-5 Min.
Rotkabis/Weisskabis gehobelt ca. 45 Min.  Zucchini in ca. 5mm dicken Scheiben ca. 6 Min.
Romanesco Roschen ca. 15 Min.
Rosenkohl ganz ca. 20 Min.
Ruiebli/Bundriiebli in ca. 5mm dicken Scheiben oder Stangelchen ca. 20 Min.
Sellerie in ca. 1 cm grossen Wiirfeln ca. 20 Min.
Stangensellerie in ca. 5 cm langen Stlicken ca. 20 Min.
Tomaten halbiert 10-15 Min.
Topinambur in ca. 2 cm grossen Wiirfeln ca. 40 Min.
Wirz geachtelt ca. 20 Min.




