- 3KGIN 3 WOCHEN CHALLENGE

DEIN MENUPLAN
FUR 3 WOCHEN



33% RABATT AUF DAS 6-MONATS-
ABO DER BETTY BOSSI "GESUND
ABNEHMEN" APP!

Alle Rezepte der -3 kg In 3 Wochen
Challenge findest du tn der Betty Bossi
"Gesund Abnehmen" App.

Profitiere jetzt vom Spezialpreis auf das 6-
Monats-Abo der App, exklusiv fur die
Challenge. Dich erwarten mehr praktische
Ratschlage, eiln digitales Ernahrungs-
tagebuch mit Kalorientracking, motivie-
rende Fitnessvideos und viele weiltere in-
spirierende, schlanke Betty Bossi Rezepte.

Aop jetstheruntorladent | 25




WOCHE



Papaya-Porridge Gerosteter Blumenkohlsalat Hacktatschli an Zwiebelsauce

4 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App Herausgeberin: Betty Bossi, Division der Coop Genossenschaft Baslerstrasse 52, Postfach, CH-8021 Zlrich | Copyright © Coop Genossenschaft



Bagel mit Himbeer-Mango-Konfitire Federkohl-Caesar-Salad Shakshuka mit Low-Carb-Fladen

45 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Overnight-Birchermuesli Asiatische Hihnersuppe Pouletbrustli mit Mandelkruste

6 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Erdbeer-Smoothie Eierschwammli-Salat mit Burrata Black-Bean-Spaghetti mit Vegi-Bolo

67 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Beerenmiuesli mit Sonnenblumenkernen Kohlrabi-Randen-Salat mit Feta Lachs-Spinat-Gratin

8 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Krauter-Omelette mit Lachs Randensuppe mit Ei-Topping Schweinsfilet mit Zucchini

9 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Low-Carb-Muffins mit Heidelbeeren Gemusesalat mit Kase Hackbraten mit Sellerie

910 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App






Low-Carb-Muffins mit Heidelbeeren Asia-Nudeln mit Papaya und Poulet Sellerie-Wedges mit Krauterquark

12 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Beerenmuesli mit Sonnenblumenkernen Trutenbrust tonnato Kokoscurry mit Jakobsmuscheln

13 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Bagel mit Himbeer-Mango-Konfitire Crevettensalat mit Avocado Pouletbristli mit Mozzarella und Spinat

14 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



B
i £

Overnight-Birchermuesli Broccolisuppe mit Blindnerfleisch Kokoscurry mit Zucchini und Halloumi

15 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Erdbeer-Smoothie Caesar Salad mit Kirbis Erbsligemuiise mit Dorsch

1516 Betty Bossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Rihrei mit Tomaten-Salsa Salat mit Rindshuft und Roquefort Kabispackli

1617 Betty Bossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Proteinbrot Ramensuppe mit Sesam-Ei Lammpnierstlick mit Bohnen

18 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App






Proteinbrot Speck-Papaya mit Rucolasalat Panierte Sellerieschnitzel

20 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Proteinbrot Krauter-Bowl Chili con pollo

21 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Erdbeer-Smoothie Randensalat mit Spinat und Orange Omelette mit Federkohl

22 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Overnight-Birchermuesli Schweinsfilet mit Zucchini Pouletbristli mit Blumenkohlreis

23 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Papaya-Porridge Gemusesalat mit Kase Gemiusetatschli mit Avocado-Dip

24 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Beerenmiiesli mit Sonnenblumenkernen Auberginensalat mit Pouletbristli Lammkoteletts mit "Couscous"

25 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



Krauter-Omelette mit Lachs Schlanke Gulaschsuppe Geschnetzeltes mit Zitronenrahmsauce

26 BettyBossi Alle Rezepte in der "Gesund Abnehmen" App



