Betty Bossi

Die praktische Packliste passend zu deiner Reise

Grundausstattung — gehoért in jedes Gepéck

Reisepass / Identitatskarte
Visum je nach Reiseziel

Reiseunterlagen
(Reservationen, Tickets,
Buchungsbestdtigungen)

Versicherungs- und
Krankenkassenkarte

FUhrerausweis

Kreditkarte und Bargeld
in Landeswdhrung in mog-
lichst in kleinen Scheinen

Notfallkontakte

Mobiltelefon, Ladegerdte,
Adapter, Powerbank
& Kopfhorer

§prachﬂlhrer oder
Ubersetzungs-App

Wdsche fur Tag und Nacht
(Unterwdsche, Socken,
Schlafanzug)

Hygieneartikel
(Zahnburste, Zahnpasta,
Shampoo, Duschmittel,
Haarblrste, Deodorant,
Rasierzeug, Kontaktlinsen
und -pflegemittel)

Nagelschere, Pinzette

Reiseapotheke
(Personliche Medikamente,
Schmerzmittel, Pflaster
und Verbandsmaterial,
Desinfektion und Wund-
salbe, Nasenspray,
Augentropfen, Fieber-
thermometer)

Sonnencreme und
Lippenpflege

Wdschesack und
Reisewaschmittel

Fiir léingere Fernreisen
brauchst du zusétzlich

Leichte und multi-
funktionale Kleidung

Glltiger Reisepass
und Visa

Reiseimpfpass und
Gesundheitsunterlagen

Reiseapotheke mit tropen-
spezifischen Ergdnzungen
(z. B. Malaria-Prophylaxe,
Elektrolyte)

Reise-Nackenkissen,
Schlafmaske, Ohrenstopsel

Moskitonetz
(je nach Reiseziel)

Wasserdichter Beutel
fuir Dokumente

Fiir den Strandurlaub
brauchst du zusétzlich

Leichte Kleidung

Badehose / Bikini /
Badekleid

Strandtuch
(am besten Mikrofaser)

Flipflops / Badeschuhe
Sonnenhut und -brille
Strandtasche
After-Sun-Lotion

Wasserdichter Beutel
fur Wertsachen

Ev. Schnorchelausriustung

Fiir den Winterurlaub
brauchst du zusédtzlich

Bequeme warme Kleidung
Thermounterwdsche
Skianzug / Schneekleidung
Schneefeste Schuhe
Mltze, Handschuhe, Schal

warmepads fur Hande
und Flsse

Haut- und Lippenpflege
fur trockene Winterluft

Wintersportausristung
(SKi, Snowboard, Schnee-
schuhe, Helm, Skibrille...)

Fiir Wanderferien brauchst du zusétzlich

Bequeme, eingelaufene
Wanderschuhe

Wetterfeste
Funktionskleidung

Wanderrucksack
Mitze oder Stirnband

Trinkflasche oder
Trinksystem

Picknick-Behdlter

Blasenpflaster und
kleines Erste-Hilfe-Set

Kartenmaterial oder
GPS-App

Sitzunterlage fiur
die Pause

Fiir den Stddtetrip
brauchst du zuséitzlich

. Kleidung nach dem
Zwiebelprinzip

. Bequeme Schuhe fur
Entdeckungstouren

. Kleine Umhdngetasche
oder Daypack

. Regenschutz oder Schirm

. Offline-Stadtplan
oder App




